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(57) Abstract: The invention relates to an inflatable stand-up aid, compri-
sing an inflatable upper cushion (2) and an inflatable lower cushion (3).
The upper cushion (2) comprises a plurality of webs (4) identical in
height. The lower cushion (3) is disposed beneath the upper cushion (2).
The lower cushion (3) may likewise comprise a plurality of webs (5),
which in the inflated state give the lower cushion (3) a wedge-shaped
cross-section. The stand-up aid may comprise a valve (14), which
connects the upper cushion (2) to the lower cushion (3) when the pressure
in the upper cushion (2) exceeds the ambient air pressure by a pressure
difterential. The stand-up aid may furthermore comprise a radial-blow fan
(23) for inflating the cushions, wherein said fan due to the design thereof
can supply a maximum pressure which the cushions (2, 3) can withstand.
The invention further relates to methods for inflating and deflating the
cushions using air.

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betriftt eine autblasbare Aufsteh-
hilfe mit einem aufblasbaren Oberkissen (2) und einem aufblasbaren Un-
terkissen (3). Das Oberkissen (2) weist mehrere gleich hohe Stege (4) auf.
Das Unterkissen (3) ist unter dem Oberkissen (2) angeordnet. Das Unter-
kissen (3) kann ebenfalls eine Vielzahl von Stegen (5) aufweisen, die dem
Unterkissen (3) im aufgeblasenen Zustand einen keilférmigen
[Fortsetzung auf der néichsten Seite]
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Querschnitt verleihen. Die Aufstehhilfe kann ein Ventil (14) umtassen, das das Oberkissen (2) mit dem Unterkissen (3) verbindet,
wenn der Druck im Oberkissen (2) den Umgebungsluftdruck um eine Druckditferenz {iberschreitet. Die Aufstehhilfe kann ferner
ein Radialgeblédse (23) zum Aufblasen der Kissen umfassen, das bauartbedingt einen maximalen Druck liefern kann, dem die Kis-
sen (2, 3) standhalten. Die Erfindung betrifft ferner Vertahren zum Aufblasen und Ablassen von Luft aus den Kissen.
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Aufblasbare Aufstehhilfen sowie Verfahren zum Aufblasen und Entleeren der
Aufstehhilfen

Das Gebiet der Erfindung sind aufblasbare Aufstehhilfen sowie Verfahren zum
Aufblasen und Entleeren der Aufstehhilfen. Das technische Gebiet dieser Erfindung
sind insbesondere Aufstehhilfen gemall den Oberbegriffen der Anspriche 1, 4

sowie 9 sowie Verfahren gemal’ den Oberbegriffen der Anspriche 13, 15 und 17.

Eine Aufstehhilfe gemall dem Oberbegriff des Anspruchs 1 ist aus der GB 2 296
941 A bekannt.

Eine Aufstehhilfe gemal dem Oberbegriff des Anspruchs 4 ist aus der US 4,905,329

bekannt.

Eine Aufstehhilfe gemall dem Oberbegriff des Anspruchs 10 ist aus einer Reihe von
Schriften, beispielsweise aus der US 4,629,162 bekannt.

Verfahren gemaf dem Oberbegriff der Anspriiche 13, 15 und 17 sind aus mehreren

der im folgenden zitierten Schriften bekannt.

Die GB 2 296 941 A offenbart aufblasbare Hebevorrichtungen fur verletzte oder
behinderte Personen. Die Hebevorrichtungen bestehen aus einem Stapel
aufblasbarer Taschen (englisch: bags). Jede Tasche besteht aus einer unteren und
einer oberen flexiblen, unelastischen, undurchlassigen Lage (englisch: panel,
sheet), deren Rander miteinander verbunden sind. Wahrend der Herstellung werden
die untere und die obere Lage immer wieder durch gleich lange Stege (englisch:
web) miteinander verbunden, so dass jede Tasche im aufgeblasenen Zustand
ungefahr einen Quader mit abgerundeten Kanten bildet. Die Lagen koénnen
beispielsweise aus einem mit Kunststoff Uberzogenem Gewebe hergestellt sein.
Durch eine Anderung der Hohe der Stege kann die Dicke einer Tasche in Léngs-
und Querrichtung verandert werden, so dass kegelformige, ballige oder gewdlbte

Taschen hergestellt werden kdnnen.

Die US 4,905,329 beschreibt ein aufblasbares Sitzkissen um einem sitzenden
Patienten beim Aufstehen zu unterstiitzen. Das Sitzkissen besteht aus zwei
Ubereinander angeordneten, inneren Schlauchen, deren Querschnitt vorne durch

eine Einschndreinrichtung (englisch: restrictive means) begrenzt wird, so dass die
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Schlauche von der Seite betrachtet im aufgeblasenen Zustand keilférmig aussehen.
Die beiden Schlauche sind dber ein "T-formiges Versorgungsventil" (englisch: T-
shaped feed valve) mit einem Kompressor pneumatisch verbunden, damit beide
Schlauche gleichzeitig aufgeblasen werden. Das "T-formige Versorgungsventil
scheint lediglich ein T-Stlck zur Verbindung von 3 Schlauchen ohne Ventilfunktion
zu sein. An dem Verbindungsschlauch zwischen dem  "T-formigen
Versorgungsventil" und dem Kompressor ist ein Auslassventil (englisch: relief valve)
angebracht, das vom Benutzer wahrend des Hinsetzens gedffnet wird, um die Luft
langsam aus den beiden keilformigen Schlauchen entweichen zu lassen. Ein
entfernbarer Bezug (englisch: removable cover) kann vorgesehen sein um den
beiden Schlauchen ihre keilformige Form zu geben. Der Kompressor ist Uber einen
Schalter elektrisch mit dem Stromnetz verbunden. Ein nicht dargestellter
Sicherheitsschalter kann den Kompressor abschalten, wenn das Sitzkissen auf

Sitzhdhe aufgeblasen ist.

Die US 4,629,162 beschreibt eine pneumatische Hebevorrichtung fur Invaliden. Die
Hebevorrichtung umfasst eine aufblasbare, ungefahr quaderformige Tasche, die
Uber einen flexiblen Schlauch mit einer Druckluftquelle verbunden ist. Die
Druckluftquelle kann ein Geblase mit Fligeln (englisch: vane-type blower)
umfassen, das von einem Elektromotor angetrieben wird. Ein Schalter fr den
Elektromotor ist in der Nahe des Benutzers angebracht. Seitlich an der Tasche ist

eine Auslassdise zum langsamen Ablassen der Luft aus der Tasche angebracht.

Eine ahnliche Sitzhilfe ist aus der WO 89/08437 A1 bekannt. Bei dieser Sitzhilfe sind
insgesamt sechs im aufgeblasenen Zustand keilformige Schlauche zwischen einem
oberen und unteren Teil einer Klobrille angebracht. Der obere und untere Teil sind

steif und vorne mit einem Scharnier verbunden.

Eine weitere Klosett-Hilfseinrichtung ist aus der DE 198 35 974 A1 bekannt. Die
Hilfseinrichtung ist mittels einer flexiblen Positioniereinrichtung an einem Ublichen
Toilettensitz befestigt. Oberhalb der Positioniereinrichtung ist ein Stapel von drei
aufblasbaren Kissen, die pneumatisch durch Offnungen verbunden sind,
angebracht. Auf dem Kissenstapel ist ein Obersitz angebracht. Um die Hohe jedes
Kissens im aufgeblasenen Zustand zu begrenzen, kdnnen geeignete Mallnahmen,

zum Beispiel Zwischenfaden oder Querbander in jedem Kissen vorgesehen sein.
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Die Kissen kdonnen so gestaltet und angeordnet sein, dass sie aufeinander folgend
aufgeblasen und/oder entlliftet werden konnen. Zu diesem Zweck kann jedes Kissen
einen eigenen Lufteinlassanschluss zur Befestigung einer eigenen Pneumatikleitung

aufweisen.

Aus der WO 96/33685, der EP 0 822 796 B1 und der DE 696 05 781 T2, die zur
gleichen Patentfamilie gehoren, ist eine aufblasbare Hebevorrichtung und und
Steuergerat hierfur bekannt. Die Hebevorrichtung weist eine linke und rechte
Kammer auf, die Uber ein Flussventil durch eine Lliftereinheit beflllt werden. Mittels
einer Membran sorgt das Flussventil dafur, dass der grofiere Teil des Luftstroms in
die Kammer gerichtet wird, in der der groRere Druck herrscht. Dies hat eine

stabilisierende Wirkung beim Anheben einer Person.

Die DE 198 21 157 A1 beschreibt ein aufblasbares Hebekissen sowie ein Verfahren
zu seiner Herstellung. Das Hebekissen umfasst eine zentrale Kammer sowie eine
obere und untere Ringkammer. Das Hebekissen wird aus vier vorgeschnittenen
Lagen hergestellt. Diese Lagen enthalten auch die Trennwande zwischen den
Kammern. In die Trennwénde sind Offnungen zur pneumatischen Verbindung der

Kammern geschnitten. Deshalb wird nur ein einziger Einlass bendtigt.

Aus der DE 39 42 160 A1, der US 6,113,188, der US 5,375,910, der US 5,505,518,
der US 3,479,087, der US 5,398,994 und der GB 2 392 087 sind Aufstehhilfen oder
Hebevorrichtungen bekannt, die eine aufblasbare Kammer aufweisen. Die meisten
dieser Aufstehhilfen umfassen eine unflexible Sitzflache, auf der insbesondere bei
den in den Schriften US 5,375,910, US 3,479,087 und GB 2 392 087 beschriebenen

Aufstehhilfen irgendeine Form von Kissen angebracht ist.

Die US 5,742,957 offenbart eine pneumatische Aufstehhilfe mit verbesserter
Stabilitat. Eine Ausfihrungsform dieser Aufstehhilfe weist eine auliere hintere und
eine zentrale Kammer auf. Eine andere Ausfuhrungsform weist zwei auliere, eine
hintere sowie eine zentrale Kammer auf. Die die zentrale Kammer umgebenden
Trennwande weisen Mundungen auf oder bestehen aus Formschaum, so dass beim
Befullen zunachst die aulRere hintere beziehungsweise die beiden dufReren und die
hintere Kammer zuerst beflillt werden, bevor die zentrale Kammer befillt wird. Dies
erhoht die Stabilitat beim Beflllen. Bei einigen Ausfuhrungsformen weisen die

Trennwande Klappen auf, die verhindern, dass beim Ablassen der Druck in der

3
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Kammern ansteigt.

Die US 5,316,370 offenbart eine Aufstehhilfe, bei der Druckfedern eingesetzt

werden.

Die WO 2004/073575 A1 beschreibt eine Ein- und Ausstiegshilfe fir Autos. GemafR
einer Ausfuhrungsform wird eine umgekehrt L-formige Struktur aufgeblasen. In
zusammengefalteten Zustand findet diese Struktur zwischen Sitz und Tur des Autos
Platz.

Die EP 0 034 960 A2 beschreibt eine pneumatische Sitzaufhangung fuar

Kraftfahrzeuge.
Es ist Aufgabe der Erfindung, eine verbesserte aufblasbare Aufstehhilfe anzugeben.
Diese Aufgabe wird durch die Lehre der unabhangigen Anspriche gelost.

Bevorzugte  Ausflhrungsformen der Erfindung sind Gegenstand der

Unteranspriche.

Vorteilhaft an einem keilférmigen Kissen, insbesondere einem Kkeilférmigen
Unterkissen ist, dass die Oberseite des Kissens etwa parallel zu den Oberschenkeln
einer sich setzenden oder gerade aufstehenden Person verlauft. So verteilt sich die
durch das Kissen ausgeUlbte, unterstitzende Kraft auf eine moglichst gro3e Flache

und ist fr die Personen deshalb angenehm.

Eine aquidistante Verteilung der Stege im Unterkissen sorgt auf Uberraschend

einfache Weise flr eine gleiche Belastung der Stege und der Unterkissenwand.

Dadurch, dass zuerst das Oberkissen und anschlieBend das Unterkissen oder
umgekehrt aufgeblasenen wird, ist das Kissen insgesamt wahrend des
Aufstehendes und Hinsetzens, also wahrend des Aufblasens beziehungsweise
Entleerens des Kissens Uberraschend stabil. Hierdurch wird das Risiko, dass
Personen wahrend des Aufstehens oder Hinsetzens beispielsweise seitlich vom

Kissen kippen reduziert.



WO 2010/025722 PCT/DE2009/050049

10

15

20

25

Das sukzessive erfolgende Aufblasen von Ober- und Unterkissen kann in
Uberraschend einfacher Weise durch ein Uberstromventil zwischen Ober- und
Unterkissen realisiert werden, wobei das Uberstromventil 6ffnet, wenn der Druck im
Oberkissen den Druck im Unterkissen um eine vorbestimmte Druckdifferenz

Uberschreitet.

Das VerschlielRen des Ober- und Unterkissens durch zwei Ventile reduziert den
Energieverbrauch der Aufstehhilfe im aufgeblasenen Zustand in vorteilhafter Weise
auf null. Ferner bleibt die Aufstehhilfe nach dem Aufstehen im aufgeblasenen

Zustand und ist damit sofort bereit, eine Person beim Hinsetzen zu unterstlitzen.

Die elektrische Steuerung der Ventile ermdglicht die einfache Bedienung Uber einen
Wippschalter und begulnstigt den Aufbau einer einfachen Logik, die sicherstellt, dass

das Oberkissen zuerst aufgeblasen und das Unterkissen zuerst entleert wird.

Da der von einem Radialgeblase erzeugte Druck bauartbedingt begrenzt ist, kann
man bei einer geeigneten Wahl des maximalen Drucks ein Uberdruckventil in

vorteilhafter Weise einsparen.

Eine steife Platte auf der Oberseite des Kissens verteilt das Gewicht einer Person
gleichméaBig auf das Kissen, so dass ein Uberdruck im Kissen gegeniiber dem

Umgebungsdruck von weniger als 100 mbar auch flur schwere Personen ausreicht.

Weicher Schaumstoff zusammen mit einem elastischen StoffiUberzug erhoht in
vorteilhafter Weise den Sitzkomfort sowohl in mechanischer als auch in

transpirativer Hinsicht.

Das Ablassen von Luft durch das Geblase, das zum Aufblasen der Kissen
verwendet wird, erlaubt eine Uberraschend einfache pneumatische Beschaltung des

Kissens.

Im Folgenden wird eine bevorzugte Ausfihrungsform der Erfindung unter

Bezugnahme auf die beiliegende Zeichnung naher erlautert. Dabei zeigt

Fig. 1 einen Schnitt durch das erfindungsgemaRe Kissen mit einem

pneumatischen und elektrischen Schaltplan.
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Figur 1 zeigt eine erfindungsgemafe Aufstehhilfe, deren Herzstlck das Kissen 1 ist.
Im unteren Teil der Figur 1 ist sowohl ein pneumatischer als auch ein elektrischer
Schaltplan zur Ansteuerung des Kissens dargestellt. Pneumatische Leitungen sind
durch zwei parallele Striche dargestellt, die die beiden Seitenwande eines in
Langsrichtung geschnittenen Schlauches darstellen. Elektrische Leitungen sind wie

ablich durch einfache Striche dargestellt.

Das Kissen 1 umfasst ein Oberkissen 2 mit Stegen 4 und einem Anschluss 9, ein
Unterkissen 3 mit Stegen 5 und einem Anschluss 10, eine harte Auflage 6,
Schaumstoff 7 sowie einen elastischen Stoffiberzug 8. Die Stege 4 und 5
strukturieren das Oberkissen 2 beziehungsweise das Unterkissen 3 und sind
zumindest teilweise mit dem Kissenwand 31 von Ober- beziehungsweise
Unterkissen 2 beziehungsweise 3 verschweildt. Die Stege 4, 5 weisen entweder
Offnungen auf oder sind nicht vollstandig mit der Kissenwand 31 verschweilt, so
dass das gesamte Oberkissen 2 und das gesamte Unterkissen 3 durch je einen

Anschluss 9 beziehungsweise 10 vollstandig aufgeblasen werden konnen.

Bei der Benutzung liegt das Kissen 1 beispielsweise auf der Sitzflache eines Stuhls,
wobei die hdéhere, in Figur 1 linke Seite nahe der Stuhllehne und die flache, in Figur

1 rechte Seite des Kissens nahe den Kniekehlen eines Benutzers liegt.

Die Stege 4 im Oberkissen 2 weisen die gleiche Form auf und sind aquidistant im
Oberkissen 2 von links nach rechts angeordnet. Insbesondere sind die Stege 4 im
Oberkissen 2 gleich hoch. Das Oberkissen 2 ist an seiner Vorderseite abgeflacht.
Durch die Stege und die Abflachung erhalt das Oberkissen 2 einen in etwa
trapezformigen Querschnitt. Die Abflachung an der Vorderseite verhindert, dass eine

Person wahrend des Aufblasens des Kissens den Bodenkontakt verliert.

Die Stege 5 im Unterkissen 3 sind ebenfalls aquidistant, von links nach rechts und
parallel angeordnet. Die Hohe der Stege nimmt jedoch in Figur 1 von rechts nach
links linear zu, so dass das Unterkissen 3 einen keilférmigen Querschnitt erhalt und

auch als Keilkissen bezeichnet wird.

Zur gleichmaligeren Gewichtsverteilung des Korpergewichts eines Benutzers auf
das Oberkissen und auch aus Stabilitatsgrinden ist auf dem Oberkissen eine harte

Auflage 6 angebracht. Auf der harten Auflage 6 ist eine Lage aus weichem
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Schaumstoff 7 vorgesehen, um den Sitzkomfort zu erhéhen. Dabei kann der weiche
Schaumstoff 7 auch Schweil® besser aufnehmen und ableiten als die harte Auflage
6 oder die darunter befindliche Kissenwand 31. Der elastische Stoffuberzug 8

umgibt das gesamte Kissen 1, die Auflage 6 sowie den Schaumstoff 7.

Die Auflage 6 kann aus Kunststoff bestehen. Die harte Auflage 6 deckt das
Oberkissen 2 in der Breite fast vollstandig ab. Sie kann aber etwas schmaler
gehalten werden, da im &auRersten seitlichen Bereich das Oberkissen 2 im
aufgeblasenen Zustand eine Wolbung aufweist, d.h. dort nicht die vollstandige Hohe
erreicht. Somit wurde sich hier ein Spalt zwischen Auflage und Kissen bilden. Ferner

wurde eine Uberstehende harte Auflage u. U. an der seitlichen Stuhllehne verhaken.

Die Auflage 6 kann eben sein. Vorteilhaft ist eine leichte Aufwartswolbung am Rand,
so wie bei den meisten Stuhlen und Sitzen, da so die Sitzposition stabilisiert wird.
Die Vorderkante kann leicht abgeknickt/abgeflacht sein. Dieser Knick sollte nicht zu
grol® sein, da sonst im entleerten Zustand der Kissen eine erhohte Kante im
Sitzbereich entsteht, namlich genau im Ubergangsbereich zwischen abgeflachter
Vorderkante und Hauptsitzflache. Diese erhohte Kante wirde sich unangenehm an
der Unterseite der Oberschenkel der Benutzer bemerkbar machen. Daher bedeckt
bei der in Fig. 1 dargestellten Ausfihrung die harte Auflage 6 den vorderen,
abgeflachten Teil des Kissens nicht. Vielmehr liegt hier nur die Polsterung auf dem

Kissen.

Die Kissenwande 31 konnen aus einem gummierten Gewebe bestehen, dhnlich
Luftmatratzen. Wegen besseren Transportes ist aber ein leichteres Material zu
bevorzugen, z.B. strapazierfahige Folien, die verschweil3t oder verklebt werden. Die
geschlossene glatte Oberflache von Folien lasst sich besser reinigen als die raue
von gummierten Geweben. Es sind zum Beispiel PE-Folien verwendbar. Als
besonders vorteilhaft haben sich PU-Folien mit 300um Starke erwiesen. Sie lassen
sich gut schweillen, sind sehr reissfest und elastisch. Die optimale Folienstarke
hangt dabei von der gewahlten Qualitdt des PU ab. PU-Folien gibt es auch aus
physiologisch unbedenklichem oder biokompatiblen Material, so dass selbst der

Kontakt mit der Haut Uber langere Zeitraume unkritisch ist.

Die harte Auflage 6 und der weiche Schaumstoff 7 kdnnen auch in einem Element

aus einem mittelfesten, schwer biegbaren, elastischen Schaumstoff

7
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zusammengefasst sein. Dies kann bei kleineren Kissenausflihrungen, z.B. fur Kinder
oder leichte Personen aus Kostengrinden vorteilhaft sein. Der Stoffuberzug 8 wird
vorzugsweise aus einem angenehmen Material, z.B. Baumwollstoff oder Leinen
gefertigt. Hier wird auf gute Aufnahme von Schweill und hervorragende

Reinigbarkeit und Waschbarkeit geachtet.

Um eine hohere Stabilitat sowohl wahrend des Aufblasvorganges als auch wahrend
des Entleerens zu erreichen, wird zunachst das Oberkissen 2 und anschlieflend das
Unterkissen 3 aufgeblasen. Anschlielend wird zunachst die Luft aus dem
Unterkissen 3 gelassen, bevor das Oberkissen 2 entleert wird. Hierflr sorgt die in
Figur 1 dargestellte pneumatische und elektrische Schaltung, die im folgenden

erlautert wird.

Far die Luftversorgung wird ein Radialgeblase 23 eingesetzt, das aufgrund seines
hohen Volumenstroms und geringen Drucks die notwendigen Voraussetzungen
erfullt. Damit erreicht man ausreichend kurze Aufblaszeiten und erzeugt gleichzeitig

den erforderlichen Druck.

Am Anfang eines Aufblasvorganges sind Ober- und Unterkissen 2, 3 typischerweise
vollstandig entleert und eine Person sitzt auf dem Kissen 1. Wenn die Person
aufstehen will, drickt sie den Wippschalter 22 nach rechts. Hierdurch wird sowohl
das Radialgeblase 23 als auch das 2/2-Wege-Ventil 11 mit der Spannungsquelle 21
elektrisch verbunden. Hierdurch wird das normalerweise geschlossene Ventil 11
geoffnet, so dass das Ventil 11 das Radialgeblase 23 pneumatisch mit dem

Oberkissen 2 verbindet.

Das Ventil 11 kann in einer weiteren Ausfihrungsform nach einer Verzogerungszeit
nach Betatigung des Wippschalters offnen. Damit kann das Radialgeblase
hochlaufen und Druck aufbauen, ehe Luft gefordert werden muss. Dies ist vor allem
besser, wenn der Aufblasvorgang unterbrochen wurde und dann weitergefihrt wird.
Ohne Zeitverzogerung kommt es zunachst zu einem Herausstromen von Luft und
einem leichten Absinken des Kissens, bis das Radialgeblase genlgend Druck
aufgebaut hat. Mit zeitverzogerter Offnung gibt es zwar eine kurze Wartezeit fir den

Nutzer, aber danach geht die Aufwartsbewegung direkt weiter.
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Das ebenfalls normalerweise geschlossene 2/2-Wege-Ventil 12 bleibt wahrend des
gesamten Aufblasvorganges stromlos und damit geschlossen. Erst nachdem das
Oberkissen 2 vollstandig aufgeblasen ist und der Druck im Oberkissen, genauer der
vom Radialgeblase 14 gelieferte Druck gegenuber dem Umgebungsdruck, tber
einen Schwellenwert angestiegen ist, 6ffnet das Uberstromventil 14 und verbindet
das Unterkissen 3 pneumatisch auch mit dem Radialgeblase 23. Der vom
Radialgeblase 14 gelieferte Druck entspricht dem Druck im Oberkissen abzlglich
geringer Stromungsverluste. AnschlieBend wird das Unterkissen 3 aufgeblasen.
Fahlt sich die Person ausreichend weit angehoben, so dass sie sich aus eigener
Kraft vollstandig aufrichten kann, Iasst sie den Wippschalter 22 los, der automatisch
in die Mittelposition zurtck kehrt und das Ventil 11 sowie das Radialgeblase 23 von

der Spannungsversorgung 21 trennt.

Die Aufstehhilfe funktioniert auch dann sehr gut, wenn bei Aufblasen zuerst das
Unterkissen und dann das Oberkissen aufgeblasen werden. Hierbei kommt man
dem normalen physiologische Ablauf des Aufstehens sehr nahe: Das untere,
keilformige Kissen bringt die Oberschenkel in ein schrage Position, der Sitzende
neigt den Oberkorper vorwarts und verlagert das Gewicht auf seine Fufe. Das
Oberkissen schiebt ihn dann aufwarts und vorwarts gleichzeitig, so dass er gut in

den Stand kommt.

Da das Kissen 1 sowie die Zuleitungsschlauche und Ventile so ausgelegt sind, dass
sie den maximalen, vom Radialgebldase 23 erzeugten Druck aushalten, wird die
Aufstehhilfe nicht zerstort, auch wenn der Benutzer den Wippschalter 22 weiter nach

rechts gedruckt halt.

Wenn die Person jetzt die Aufstehhilfe verlasst, bleibt das Kissen 1 noch langere
Zeit im aufgeblasenen Zustand, weil die Ventile 11 und 12 sowie das
Uberstrdmventil 14 geschlossen sind. Damit bleibt die Aufstehhilfe in Bereitschaft,
um eine Person beim sich Setzen zu unterstltzen. Die Person lehnt sich an das
aufgeblasene Kissen 1 und drickt den Wippschalter 22 nach links. Hierdurch wird
das Ventil 12 mit der Spannungsquelle 21 verbunden und dadurch geoffnet. So
kann Luft aus dem Unterkissen Uber das Ventil 12 und durch das stehende

Radialgeblase 23 in die Umgebung entweichen.
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Am Lufteintritt vor dem Radialgeblase ist ein in Fig.1 nicht dargestellter Filter
angeordnet, der den Eintritt von Schmutz und Staub in das System verhindert. Das
Abblasen der Luft auf diesem Wege bewirkt ein Freiblasen des Filters, so dass

dessen Standzeit erhoht wird.

Die Schlauche zwischen dem Radialgeblase 23 und dem Anschluss 10 des
Unterkissens 3 zusammen mit dem Ventil 12 und dem Radialgeblase 23 stellen
einen pneumatischen Widerstand dar. Durch geeignete Wahl dieses Widerstands
insbesondere durch geeignete Wahl der Schlauchlangen und Schlauchdurchmesser
kann sichergestellt werden, dass das Entweichen der Luft ausreichend langsam

erfolgt.

Am Anfang des Entleerungsvorgangs trennt der Druckschalter 13 das Ventil 11 von
der Spannungsquelle 21. Erst wenn der Uberdruck im Unterkissen 3 gegenliber
dem Umgebungsdruck unter etwa 10mbar gefallen ist, also das Unterkissen 3
vollstandig entleert ist, schliel3t der Druckschalter 13 und 6ffnet so das Ventil 11, so
dass anschlielend auch das Oberkissen 2 entleert wird. Nachdem auch das
Oberkissen 2 entleert ist, kann die Person den Wippschalter 22 loslassen, der

anschliefdend in die Mittelstellung zurick kehrt.

Die Spannungsquelle 21 ist normalerweise ein Netzteil, das Gleichspannung in
geeigneter Hohe liefert. In anderen AusfUhrungsformen kann es sich bei der
Spannungsquelle 21 auch um das Bordnetz eines Kraftfahrzeugs oder eine

Autobatterie handeln.

Nach dem oben beschriebenen Prinzip kdénnen auch drei oder mehr Kissen
Ubereinander angeordnet werden. Dies ist besonders vorteilhaft, wenn sehr grofRe
Hohen Uberwunden werden mussen, z.B. bei tiefen Sesseln. Wichtig ist vor allem,
dass die Kissen nacheinander befullt werden. Mit anderen Worten soll lediglich ein
Kissen teilweise aufgeblasen sein. Dieses Kissen wird entweder weiter beflillt oder
entleert. Die anderen Kissen sind aus Stabilitatsgrinden entweder voll oder leer. Die
pneumatische Schaltung ist dann u. a. um ein oder mehrere Uberstrémventile zu

erganzen.

Ein besondere Stabilisierung gegen seitliches Kippen wird durch Unterteilung der

Kissen in eine linke und rechte Halfte erreicht, wenn sichergestellt wird, dass beim

10
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Beflullen und Entleeren jeweils gleiche Luftmengen zugefuhrt bzw. entnommen

werden.

Die Erfindung wurde zuvor anhand von bevorzugten Ausflhrungsformen naher
erlautert. Flr einen Fachmann ist jedoch offensichtlich, dass verschiedene
5 Abwandlungen und Modifikationen gemacht werden konnen, ohne vom Geist der
Erfindung abzuweichen. Deshalb wird der Schutzbereich durch die nachfolgenden

Anspriiche und ihre Aquivalente festgelegt.

11
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Bezugszeichenliste

1 Kissen

2 Oberkissen

3 Keilkissen

4,5 Stege

6 harte Auflage

7 Schaumstoff

8 StoffUberzug
9,10 Anschluss

11, 12 Ventil

13 Druckschalter
14 Uberstrémventil
21 Stromversorgung
22 Wippschalter
23 Geblase

31 Kissenwand

12
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Patentanspriiche

1.

Aufblasbare Aufstehhilfe mit:

einem aufblasbaren Oberkissen (2), das mehrere gleich hohe Stege (4)

aufweist; und

einem aufblasbaren Unterkissen (3), das unter dem Oberkissen (2) angeordnet
ist, wobei das Oberkissen (2) und das Unterkissen (3) zusammen ein

aufblasbares Kissen (1) bilden,

dadurch gekennzeichnet, dass

das Unterkissen (3) eine Vielzahl von Stegen (5) aufweist, die dem
Unterkissen (3) im aufgeblasenen Zustand einen keilféormigen Querschnitt

verleihen.

Aufstehhilfe gemaly Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass jeder Steg (5)
im Unterkissen (3) eine HOhe aufweist, wobei der Unterschied zwischen den
Hohen benachbarter Stege (5) konstant ist, und wobei die Stege (5) im

Unterkissen (3) parallel und aquidistant angeordnet sind.
Aufstehhilfe gemall Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass
das Oberkissen (2) einen ersten pneumatischen Anschluss (9) aufweist, dass

das Unterkissen (3) einen zweiten pneumatischen Anschluss (10) aufweist,

dass

ein Ventil (14) den ersten pneumatischen Anschluss (9) mit dem zweiten
pneumatischen Anschluss (10) pneumatisch verbindet, wobei das Ventil (14)
offnet, wenn der Druck im Oberkissen (2) den Umgebungsdruck um eine

vorbestimmte Druckdifferenz Uberschreitet.
Aufblasbare Aufstehhilfe mit:

einem aufblasbaren Oberkissen (2) mit einem ersten pneumatischen
Anschluss (9);

13



WO 2010/025722 PCT/DE2009/050049

einem aufblasbaren Unterkissen (3), das unter dem Oberkissen (2) angeordnet
ist und einen zweiten pneumatischen Anschluss (10) aufweist, wobei das
Oberkissen (2) und das Unterkissen (3) zusammen ein aufblasbares Kissen
(1) bilden; und

einem Ventil (14), das den ersten pneumatischen Anschluss (9) mit dem

zweiten pneumatischen Anschluss (10) pneumatisch verbindet;

dadurch gekennzeichnet, dass

10 5.

15

20

25

das Ventil (14) offnet, wenn der Druck im Oberkissen (2) den

Umgebungsdruck um eine vorbestimmte Druckdifferenz lberschreitet.

Aufstehhilfe gemal einem der Anspriche 3 oder 4, dadurch gekennzeichnet,
dass der erste pneumatischen Anschluss (9) uber ein erstes Ventil (11)
pneumatisch mit einem Geblase (23) verbunden ist, so dass das erste Ventil
(11) den ersten pneumatischen Anschluss (9) mit dem Geblase (23)

pneumatisch verbinden oder von diesem trennen kann, und dass

der zweite pneumatische Anschluss (10) Uber ein zweites Ventil (12)
pneumatisch mit dem Geblase (23) verbunden ist, so dass das zweite Ventil
(12) den zweiten pneumatischen Anschluss (10) mit dem Geblase (23)

pneumatisch verbinden oder von diesem trennen kann.
Aufstehhilfe gemall Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass
das erste und zweite Ventil (11, 12) elektrisch gesteuert werden, dass

ein Wippschalter (22) mit drei Stellungen, namlich "aus", "auf* und "ab",
vorgesehen ist, wobei der Wippschalter (22) so aufgebaut ist, dass er immer in
die Position "aus" zurlckkehrt, wenn er nicht von einem Benutzer in eine der

Positionen "auf" oder "ab" gehalten wird, und dass

elektrische Verbindungen vorgesehen sind, die das Geblase (23) und das
erste Ventil (11) mit einer elektrischen Energiequelle (21) verbinden, wahrend
der Wippschalter (22) in der Position "auf* gehalten wird, wobei die

elektrischen Verbindungen das zweite Ventil (12) mit der elektrischen

14
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Energiequelle (21) verbinden, wenn der Wippschalter (22) in der Position "ab"

gehalten wird.

Aufstehhilfe gemalR Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass ein
Druckschalter (13) pneumatisch mit dem zweiten pneumatischen Anschluss
(10) verbunden ist, wobei der Druckschalter (13) elektrisch mit dem
Wippschalter (22) und dem ersten Ventil (11) so verbunden ist, dass der
Druckschalter (13) das erste Ventil (11) Uber den Wippschalter (22) mit der
elektrischen Energiequelle (21) verbindet, wenn der Druck am Druckschalter

(13) unter einen vorbestimmten Wert abfallt.

Aufstehhilfe gemaly einem der obigen Ansprliche, dadurch gekennzeichnet,
dass die Aufstehhilfe ferner ein Geblase (23) umfasst, das mit einem der
Kissen (2, 3) pneumatisch verbunden ist, so dass das eine der Kissen (2, 3)
vom Geblase aufgeblasen werden kann, wobei das Gebldase (23) ein
Radialgeblase ist, das bauartbedingt einen maximalen Druck liefern kann, und
das eine der Kissen (2, 3) so ausgelegt ist, dass es dem maximalen Druck
standhalt.

Aufblasbare Aufstehhilfe mit:
einem aufblasbaren Kissen (1);

einem Geblase (23), das mit dem Kissen (1) pneumatisch verbunden ist, so

dass das Kissen vom Geblase aufgeblasen werden kann,

dadurch gekennzeichnet, dass

25 10.

11.

das Geblase (23) ein Radialgeblase ist, das bauartbedingt einen maximalen
Druck liefern kann, und das Kissen (1) so ausgelegt ist, dass es dem

maximalen Druck standhalt.

Aufstehhilfe gemal} einem der obigen Ansprlche, dadurch gekennzeichnet,

dass auf der Oberseite des Kissens (1) eine steife Platte (6) angebracht ist.

Aufstehhilfe gemal} einem der obigen Ansprlche, dadurch gekennzeichnet,

dass das Kissen (1) von einem elastischen Stoffliiberzug (8) umgeben ist.

15
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12.

13.

Aufstehhilfe gemaly Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass zwischen der
Oberseite des Kissens (1) und dem elastischen Stoffuberzug (8) weicher

Schaumstoff (7) eingebracht ist.

Verfahren zum Aufblasen eines Kissens (1) einer Aufstehhilfe, wobei das

Kissen ein Oberkissen (2) sowie ein Unterkissen (3) enthalt, mit:

Aufblasen eines ersten Kissens aus einer Kissenmenge, die das Oberkissen

(2) sowie das Unterkissen (3) umfasst;

gekennzeichnet durch:

10

14.

15 15.

Aufblasen des anderen Kissens aus der Kissenmenge, nachdem das erste

Kissen aufgeblasen wurde.

Verfahren gemaly Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, dass das
Unterkissen erst aufgeblasen wird, nachdem der Druck im Oberkissen (2)
einen vorgegebenen Schwellenwert gegenidber dem Umgebungsluftdruck

Uberschritten hat.

Verfahren zum Entleeren eines Kissens (1) einer Aufstehhilfe, wobei das

Kissen ein Oberkissen (2) sowie ein Unterkissen (3) enthalt, mit:

Ablassen der Luft aus dem Unterkissen (3);

gekennzeichnet durch:

20

16.

25 17.

Ablassen der Luft aus dem Oberkissen (2), nachdem die Luft aus dem

Unterkissen (3) entwichen ist.

Verfahren gemaly Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet, dass die Luft aus
dem Oberkissen (2) erst entweichen kann, nachdem der Uberdruck im
Unterkissen (3) gegenuber dem Umgebungsdruck unter einen vorgegebenen

Schwellenwert gefallen ist.

Verfahren zum Entweichen lassen von Luft aus einem Kissen (1) einer
Aufstehhilfe mit:

Fordern von Luft aus der Umgebung durch ein Geblase (23) in das Kissen (1);

16
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gekennzeichnet durch:

Entweichen lassen der Luft aus dem Kissen durch das Geblase (23).

17
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FIG. 1
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