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(54) VORRICHTUNG ZUR WIRBELSAULENENTLASTUNG

(57) Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung (3)
zur Wirbelsaulenentlastung einer auf einem
Sitz (1), insbesondere einem Fahrzeugsitz,
sitzenden Person (2), wobei die Vorrichtung
(3) eine linke und eine rechte mit dem Sitz
(1) verbundene héhenveranderliche Achsel-
stiitze (5°,5") aufweist.

Um uneingeschrinkte Bewegungsfreiheit
der Person (2) zu erméglichen, ist vorge-
sehen, dass jede Achselstitze (5°,5") auf
einem vorzugsweise stangenartigen Halter
(4, 4") angeordnet ist, wobei vorzugsweise
der Halter (4, 4") am Sitzteil (1a) des Sit-
zes (1) befestigt und um eine im Wesentli-
chen zur Vorderkante (1b) des Sitzteiles
(1a) etwa parallele Querachse (6)
schwenkbar angeordnet ist.
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ZUSAMMENFASSUNG

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung (3) zur Wirbelsdulenentlastung einer auf
einem Sitz (1), insbesondere einem Fahrzeugsitz, sitzenden Person (2), wobei
die Vorrichtung (3) eine linke und eine rechte mit dem Sitz (1) verbundene
héhenverédnderliche Achselstitze (57, 5") aufweist.

Um uneingeschrankte Bewegungsfreiheit der Person (2) zu ermdglichen, ist vor-
gesehen, dass jede Achselstitze (5°, 5") auf einem vorzugsweise stangenartigen
Halter (4°, 4“) angeordnet ist, wobei vorzugsweise der Halter (4°, 4*) am Sitzteil
(1a) des Sitzes (1) befestigt und um eine im Wesentlichen zur Vorderkante (1b)
des Sitzteiles (1a) etwa parallele Querachse (6) schwenkbar angeordnet ist.

Fig. 1
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Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Wirbelsdulenentlastung einer auf
einem Sitz, insbesondere einem Fahrzeugsitz, sitzenden Person, wobei die Vor-
richtung eine linke und eine rechte mit dem Sitz verbundene héhenveranderliche
Achselstitze aufweist.

Es ist bekannt, dass beim Steuern von motorgetriebenen Fahrzeugen nicht nur
die erwiinschten Vor- und Riickwértsbewegungen erreicht werden, sondern zum
Beispiel durch Unebenheiten auf dem Gelande oder der StraBe lastige und auch
gesundheitsgefdhrdende Vertikalbewegungen resultieren, die auf den Fahrer
Uibertragen werden. Weiterhin ist es bekannt, Gesundheitsschdden dadurch zu
vermeiden, dass immer besser federnde und gedampfte Fahrzeugsitie und
Fahrerhduser eingebaut werden und dass auch durch gefederte Fahrzeugachsen
fir moglichst viel gefederte Masse gesorgt wird. Trotzdem kommt es haufig zu
Ricken- und Hiftgelenkschmerzen bei fahrenden Personen, insbesondere bei
Berufskraftfahrern. Dies ist darauf zuriickzufihren, dass die Tragheit des Ober-
kérpers der Person ein stindiges Zusammenstauchen der Wirbelséule bei einer
vertikalen StoBbewegung verursacht, wenn Unebenheiten Uberfahren werden.
Die Vertikalbewegung wird auf den Fahrersitz und auf den Fahrer Ubertragen. Die
Federung und die Ddmpfung der Masse im Gesé&Bbereich und Oberschenkel Gber-
nimmt der Sitz. Die Masse des Oberkdrpers wird zunéchst lGber die Wirbelséule,
besonders die Lendenwirbel, und dann Uber die Hiftgelenksknochen auf den Sitz
abgefedert. Dies ruft die dauernde Belastung durch Zusammenstauchen dieser
Korperteile hervor.

Aus der DE 199 10 373 Al ist eine Vorrichtung zur Entlastung der Wirbelsaule
eines Fahrers bekannt, welche im Wesentlichen aus einem Korsett besteht, iber
welches der Oberkérper des Fahrers nach oben gehdngt und somit entlastet wird.
Knapp unterhalb des Kabinendaches des Fahrzeuges ist ein Gestell eingebaut,
dass die vertikalen Bewegungen, die auf den Oberkérper Ubertragen werden,
abfedert und dampft. Eine Schnellverschlusseinrichtung ermdéglicht dabei eine
Verbindung zwischen Korsett und Federungsgestell. Eine &hnliche Vorrichtung,
bei der der Oberkérper einer Person nach oben gezogen wird, ist aus der
WO 89/06149 A1l bekannt.

Auch in der DE 197 28 755 Al wird eine Halte- bzw. Héngevorrichtung fir Fahr-
zeuge vorgeschlagen, welche darauf abzielt, die Wirbelséule zu entlasten.

Aus der DE 197 02 171 Al ist ein Sitz mit Wirbelsdulenentlastung bekannt,
welcher Achselstiitzen aufweist, mit deren Hilfe sich der Benutzer vom eigent-
lichen Sitz leicht abheben und so Riicken und Wirbelsdule strecken und somit




e e GODO 000 06000 0000
L [ J L
® [ ] (X2 J [ XX J
L] [ ]

(XX X2
(XXX
o000
[ XXX ]
LN ]

L X ] oo

: 2.:0. [ X X ]

entlasten kann. Die Achselstiitzen sind Uber einen Gelenkzapfen an der Riicken-
lehne des Sitzes schwenkbar gelagert und kénnen in der Héhe verstellt werden.
Nachteilig ist, dass bei einem Unfall, beispielsweise einem mehrfachen Auffahr-
unfall eine erhebliche Verletzungsgefahr fir den Fahrer durch die Armstitzen
erfoigt.

Die bekannten Vorrichtungen haben dariiber hinaus den Nachteil, dass sie die
Bewegungsfreiheit der Person erheblich einschrédnken. Lésungen mit einem Kor-
sett oder dergleichen sind sehr aufwendig und fur den alltaglichen Gebrauch
wenig geeignet.

Aufgabe der Erfindung ist es, diese Nachteile zu vermeiden und eine einfach
handhabbare Vorrichtung zur Wirbelsdulenentlastung vorzuschlagen, mit der die
Bewegungsfreiheit der zu stiitzenden Person so wenig wie moglich eingeschrankt
wird.

Erfindungsgem&B wird dies dadurch erreicht, dass jede Achselstiitze auf einem
vorzugsweise stangenartigen Halter angeordnet ist, wobei vorzugsweise der
Halter am Sitzteil des Sitzes befestigt, und dass jeder Halter um eine im Wesent-
lichen zur Vorderkante des Sitzteiles etwa parallele Querachse schwenkbar an-
geordnet ist.

Um der Person die Benutzung des Sitzes zu erleichtern, kann vorgesehen sein,
dass zumindest ein Halter um eine, vorzugsweise parallel zur Wankachse des
Fahrzeugs ausgebildete, Ldngsachse des Sitzes seitlich schwenkbar ist.

Um eine individuelle Anpassung an die GroBe der Person zu ermdglichen und
groBt mogliche Bewegungsfreiheit zu erreichen, ist es vorteilhaft, wenn der
Halter aus mehreren teleskopartig ineinander verschiebbaren Halteteilen besteht.
Dabei kann vorgesehen sein, dass die Position zumindest eines ersten und eines
zweiten Halteteiles zueinander durch eine Arretiervorrichtung verstellbar ist.

Vorzugsweise ist vorgesehen, dass jeder Halter beispielsweise liber eine Schiene,
in Richtung einer Hochachse des Sitzes am Sitzteil geftihrt ist.

Um eine méglichst uneingeschrankte Bewegung der zu stitzenden Person zu er-
moglichen, ist es besonders vorteilhaft, wenn die Ldnge des Halters bei einer
seitlichen Bewegung des Oberkorpers der Person veranderbar ist, wobei vor-
zugsweise der linke Halter und der rechte Halter mechanisch, elektrisch, pneu-
matisch oder hydraulisch miteinander so gekoppelt sind, dass die Summe der
Langen des linken Halters und des rechten Halters konstant ist.
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Dies kann bei Haltern mit mehreren teleskopartig verfahrbaren Halterteilen da-
durch geschehen, dass mit Flissigkeit oder Gas gefullte Druckrdume innerhalb
zumindest zweier Halteteile des linken und des rechten Halters hydraulisch oder
pneumatisch (ber eine Druckleitung miteinander verbunden sind. Alternativ dazu
kann gemaB einer einfachen Ausfiihrungsvariante der Erfindung vorgesehen sein,
dass der linke und der rechte Halter {iber einen am Sitz oder am Fahrzeug dreh-
bar gelagerten, vorzugsweise gleicharmigen, Ausgleichshebel verbunden sind.

Ein hoher Sitzkomfort der Person ldsst sich erreichen, wenn die Achselstitze um
eine Hochachse schwenkbar mit dem Halter verbunden ist. Besonders vorteilhaft
ist es dabei, wenn die Armstitzen durch Torussegmente gebildet werden. Da-
durch wird eine nachtéilige Beeinflussung der Blutzirkulation vermieden.

In weiterer Ausfiihrung der Erfindung kann vorgesehen sein, dass die Halter
elektrisch ein- und ausfahrbar sind.

Zur weiteren Entlastung der Wirbelsdule und zur Hebung des Komforts kann
weiters im Rahmen der Erfindung vorgesehen sein, dass jeder Halter eine vor-
zugsweise hohenverstelibare Armlehne aufweist. Die Héhenverstellung kann ma-
nuell oder elektrisch erfolgen.

Bei Anwendungen fiir Fahrzeugsitze werden die besten Ergebnisse fur die Ent-
lastung der Wirbelsaule erzielt, wenn die Halter und/oder Achselstiitzen nur
wenig elastisch nachgiebig bzw. gefedert ausgefihrt sind. Bei Buromdbel oder
dergleichen kann es aber durchaus vorteilhaft sein, den Halter oder die Achsel-
stiitze mit einem Federelement und/oder Dampfungselement auszustatten,
welches bei plétzlicher Belastung der Achselstlitze oder des Halters nachgibt. Be-
sonders Vorteilhaft ist es, wenn die Feder- und/oder die Dampfungscharaktenstlk
an die Jewelllge Person angepasst werden kann.

Die Erfindung wird im Folgenden anhand der Figuren naher erldutert.

Es zeigen Fig. 1 eine an einem Sitz eines Fahrzeugs befestigte erfindungsgemaBe
Vorrichtung zur Wirbelsaulenentlastung in einer ersten Ausflihrungsvariante im
Gebrauch in einer Seitenansicht, Fig. 2 die Vorrichtung im Detail, Fig. 3 einen
Sitz mit einer erfindungsgemaBe Vorrichtung zur Wirbelsdulenentlastung in einer
zweiten AusfUhrungsvariante in einer Seitenansicht und Fig. 4 den Sitz samt
Vorrichtung in einer Frontalansicht.

Fig. 1 zeigt eine auf einem Sitz 1 eines nicht weiter dargestellten Fahrzeuges
sitzende Person 2, welche durch eine Vorrichtung 3 zur Wirbelsdulenentlastung
gestitzt ist. Die Vorrichtung 3 besteht aus zwei im Wesentlichen stabférmigen
teleskopartig ausfahrbaren Haltern 4°, 4" , auf weichen torusférmige Achsel-
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stitzen 5°, 5" angeordnet sind. Die Achselstiitzen 5', 5" sind um eine Hoch-
achsel8 schwenkbar und kénnen zumindest um eine etwa 45° zum Korper der
Person 2 gedreht werden, so dass diese am Koérper der Person 2 anliegen. Die
Halter 47, 4" sind beidseits des Sitzteiles 1a befestigt, wobei die Halter 47, 4" um
eine im Wesentlichen parallel zur Sitzkante 1b angeordnete Querachse 6
schwenkbar sind.

Die beiden Armstilitzen samt Halter 4°, 4" nehmen einen Teil des Kérpergewichts
unter der Achsel der Person 2 auf. Dadurch greifen StoBbeschleunigungen, wie
sie durch Fahrbahnunebenheiten verursacht werden, nicht mehr alleine am Ge-
saB, sondern auch an den Achseln der Person 2 an. Dadurch wird die Wirbelsdule
von der Hauptbelastung durch die schadlichen StéBe verschont. Dadurch, dass
die Halter 47, 4" unterhalb des Hiftgelenks der Person 2 beidseits am Sitzteil 1a
des Fahrersitzes 1 iiber ein Gelenk 8, vorzugsweise ein Kugelgelenk, drehbar
fixiert sind, kann der Oberkdrper der Person 2 nach vorne und auch nach der
Seite gebeugt werden. Weiters ermaglicht eine spezielle Bauart der Halter 47, 4"
auch die Drehung des Schulterglirtels um eine Langsachse 10 etwa parallel zur
Fahrtrichtung 11.

Die Achselstiitze 5°, 5" stiitzt den Korper der Person 2 im Bereich der Achsel. Er
weist im Wesentlichen die Form eines Torussegmentes auf, wodurch ein Ab-
schniiren von BlutgefaBen vermieden wird.

Der Halter 4°, 4" besteht aus drei ineinander teleskopartig verschiebbaren
Teilen. Die Verbindung zwischen dem Oberteil 4a und dem Mittelteil 4b ist
wahrend der Benutzung Uber eine Arretiereinrichtung 7 fixierbar. Mit dieser
Arretiereinrichtung wird die Ldnge jedes Halters 47, 4" an die KorpergroBe der
Person 2 angepasst.

Der Mittelteil 4b und der Unterteil 4c des Halters 4, 4" der beiden Armstitzen 5
sind mechanisch, pneumatisch, hydraulisch oder elektrisch miteinander ge-
koppelt, so dass die Summe der Langen der beiden Halter 47, 4" konstant bleibt.
Dabei kdénnen beispielsweise mit Flissigkeit oder Gas oder Luft gefiillte Druck-
raume 12 innerhalb des Mittelteils 4b und des Unterteils 4c des linken Halters
4" und des rechten Halters 4" lber eine Druckleitung 13 hydraulisch bzw. pneu-
matisch miteinander verbunden sein. Wird beispielsweise die linke Armstitze 5°
starker belastet und die rechte Armstiitze 5" dafir entlastet, so wird der linke
Halter 4° um einen bestimmten Betrag verkilirzt und der rechte Halter 4" um den
gleichen Betrag verldngert. Die Summe der beiden Stitzenhohen h”, h* bleibt
somit konstant.
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Der Unterteil 4c des Halters 4, 4" ist durch das Gelenk 8 an den Sitzteil des
Autositzes fixiert. Das Gelenk 8 ermdéglicht eine Schwenkbewegung des Halters
4", 4" vorwarts und rickwarts und in geringem Umfang auch seitwérts.

Die Fig. 3 und 4 zeigen eine einfache Ausfiihrung einer Vorrichtung 3 zur Wirbel-
saulenentlastung, wobei die Halter 4°, 4" jeweils nur aus einem Halterteil 4a be-
stehen, welcher Uber eine Schiene 14 verschiebbar in Richtung der Hochachse 16
des Sitzes 1 mit dem Sitzteil 1a verbunden ist. Um den gewiinschten Ausgleich
zwischen linker und rechter Achselstiitze 5, 5" zu erreichen, sind die Halter 4,
4" innerhalb des Sitzteiles 1a lber einen zweiarmigen Ausgleichshebel 15 mitein-
ander verbunden, wobei der Ausgleichshebel 15 mittig schwenkbar um eine
Langsachse 11 fest am Sitz 1 oder am Fahrzeug gelagert ist. Durch den Aus-
gleichshebel 15 ist ebenfalls eine gegenlaufige Hohenverstellung der linken und
der rechten Achselstlitze 5°, 5" mdglich, wobei die Summe der Stiitzenhéhen h”’,
h* konstant bleibt.

Durch die beschriebene Vorrichtung 3 zur Wirbelsdulenentlastung kann der
Rumpf der Person 2 nach vorne gebeugt werden. Wird die Vorrichtung 3 in einem
Fahrzeug eingesetzt, so sind alle Armaturen und Bedienelemente des Fahrzeugs
problemlos erreichbar. Der Rumpf der Person 2 kann auch nach der Seite ge-
beugt werden. Durch die dynamische Veranderbarkeit der Stlitzenhéhen kann
auch der Schultergiirtel um eine Langsachse 10 parallel zur Fahrtrichtung 11 ge-
dreht werden. Zur Hebung des Komforts kann die Armstilitze 5°, 5" aus weichem,
anpassungsfahigem Material bestehen. Eventuell kann eine ein Gel enthaltende
Polsterung verwendet werden. Insbesondere bei stationdren Sitzgelegenheiten
kann zumindest ein Feder- und/oder Dampfungselement 17 im Bereich der
Lagerung 18 oder im Bereich der Halter 4°, 4" oder Armstiitzen 5°, 5" von Vor-
teil sein, um Stossbelastungen beispielsweise beim Hinsetzen der Person abzu-
mildern. Weiters kdénnen zur weiteren Entlastung der Wirbelsdule und zur Er-
héhung des Komforts an den Haltern 4°, 4" hohenverstellbare Armlehnen 16
vorgesehen sein.

Durch die Schwenkbarkeit und Beweglichkeit der Halter 47, 4" ist ein behin-
derungsfreies Ein- und Aussteigen der Person aus dem Fahrzeug moglich.

Die erfindungsgeméaBe Vorrichtung 3 eignet sich nicht nur fur Fahrzeugsitze,
sondern auch fir andere Sitzgelegenheiten wie Blrosessel, Rollstiihle oder der-
gleichen.




o [ X ] 908G 2000 0000 0000
[ ] L X J [
[ ® ®oee ooe

XN ]

LA gt et

PATENTANSPRUCHE

Vorrichtung (3) zur Wirbelsaulenentlastung einer auf einem Sitz (1), insbe-
sondere einem Fahrzeugsitz, sitzenden Person (2), wobei die Vorrichtung
(3) eine linke und eine rechte mit dem Sitz (1) verbundene héhenveran-
derliche Achselstiitze (5, 5") aufweist, dadurch gekennzeichnet, dass
jede Achselstiitze (57, 5") auf einem vorzugsweise stangenartigen Halter
(47, 4") angeordnet ist, wobei vorzugsweise der Halter (4°, 4") am Sitzteil
(1a) des Sitzes (1) befestigt, und dass jeder Halter (4", 4%) um eine im
Wesentlichen zur Vorderkante (1b) des Sitzteiles (1a) etwa parallele Quer-
achse (6) schwenkbar angeordnet ist.

Vorrichtung (3) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass zumin-
dest ein Halter (4°, 4") um eine, vorzugsweise parallel zur Fahrtrichtung
(11) des Fahrzeugs ausgebildete, Lédngsachse (10) des Sitzes (1) seitlich
schwenkbar ist.

Vorrichtung (3) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass
jeder Halter (47, 4") aus zumindest zwei, vorzugsweise aus drei, teleskop-
artig ineinander verschiebbaren Halteteilen (4a, 4b, 4c) besteht.

Vorrichtung (3) nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass die
Position zumindest eines ersten und eines zweiten Halteteiles (4a, 4b) zu-
einander durch eine Arretiervorrichtung (7) verstellbar ist.

Vorrichtung (3) nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekenn-
zeichnet, dass jeder Halter (4", 4") vorzugsweise Uber eine Schiene (14),
in Richtung einer Hochachse (16) des Sitzes (1) am Sitzteil (1a) geftihrt ist.

Vorrichtung (3) nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Stiitzenhohen (h”, h") der Achselstitzen (5°, 5“), vor-
zugsweise die Langen der Halter (4°, 4%), bei einer Wankbewegung des
Oberkdrpers der Person (2) um eine Langsachse (10) des Sitzes (1) verén-
derbar sind.

Vorrichtung (3) nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass der
linke Halter (4°) und der rechte Halter (4") mechanisch, elektrisch, pneu-
matisch oder hydraulisch miteinander so gekoppelt sind, dass die Summe
der Stiitzenhdhen (h’, h*) des linken Halters (4') und des rechten Halters
(4%) konstant ist.

Vorrichtung (3) nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass mit
Flissigkeit oder Gas gefiilite Druckrdume (12) innerhalb zumindest zweier
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Halteteile (4a, 4b) des linken und des rechten Halters (4, 4") hydraulisch
oder pneumatisch (iber eine Druckleitung (13) miteinander verbunden sind.

Vorrichtung (3) nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass der
linke Halter (4 ) und der rechte Halter (4") Uber einen am Sitz (1) oder am
Fahrzeug drehbar gelagerten, vorzugsweise gleicharmigen, Ausgleichshebel
(15) verbunden sind.

Vorrichtung (3) nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Achselstiitze (5, 5") um eine Hochachse (18) schwenk-
bar mit dem Halter (4) verbunden ist.

Vorrichtung (3) nach einem der Anspriche 1 bis 10, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Achselstiitzen (57, 5%) durch Torussegmente gebildet
sind.

Vorrichtung (3) nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Halter (47, 4") elektrisch ein- und ausfahrbar sind.

Vorrichtung (3) nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch gekenn-
zeichnet, dass jeder Halter (47, 4") eine vorzugsweise hohenverstellbare
Armlehne (16) aufweist.

Vorrichtung (3) nach einem der Anspriche 1 bis 13, dadurch gekenn-
zeichnet, dass zumindest ein Feder- und/oder Da@mpfungselement (17)
vorgesehen ist, um vertikale Stossbelastungen abzufedern, wobei vorzugs-
weise die Feder- und/oder Dampfungseigenschaften verstellbar sind.
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Vorrichtung (3) zur Wirbelsdulenentlastung einer auf einem Sitz (1), insbe-
sondere einem Fahrzeugsitz, sitzenden Person (2), wobei die Vorrichtung
(3) eine linke und eine rechte mit dem Sitz (1) verbundene héhenverander-
liche Achselstiitze (5', 5") aufweist, wobei jede Achselstiitze (5', 5") auf ei-
nem vorzugsweise stangenartigen Halter (4', 4") angeordnet ist, wobej yor-
zugsweise der Halter (4', 4") am Sitzteil (1a) des Sitzes (1) befestigt; und
dass jeder Halter (4', 4") um eine im Wesentlichen zur Vorderkante (1b)
des Sitzteiles (1a) etwa parallele Querachse (6) schwenkbar angeordnet ist,
dadurch gekennzeichnet, dass die Stitzenhdhen (h', h") der Achselstut-
zen (5', 5"), vorzugsweise die Léngen der Halter (4', 4"), bei einer Wank-
bewegung des Oberkérpers der Person (2) um eine Léngsachse (10) des
Sitzes (1) verénderbar sind, wobei die beiden Halter (4', 4") miteinander
gekoppelt sind.

Vorrichtung (3) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass zumin-
dest ein Halter (4', 4") um eine, vorzugsweise parallel zur Fahrtrichtung
(11) des Fahrzeugs ausgebildete, Langsachse (10) des Sitzes (1) seitlich
schwenkbar ist.

Vorrichtung (3) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass
jeder Halter (4', 4") aus zumindest zwei, vorzugsweise aus drei, teleskopar-
tig ineinander verschiebbaren Halteteilen (4a, 4b, 4c) besteht.

Vorrichtung (3) nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Posi-
tion zumindest eines ersten und eines zweiten Halteteiles (4a, 4b) zueinan-
der durch eine Arretiervorrichtung (7) verstellbar ist.

Vorrichtung (3) nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeich-
net, dass jeder Halter (4', 4") vorzugsweise Uber eine Schiene (14), in
Richtung einer Hochachse (16) des Sitzes (1) am Sitzteil (1a) geflhrt ist.

Vorrichtung (3) nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeich-
net, dass der linke Halter (4') und der rechte Halter (4") mechanisch,
elektrisch, pneumatisch oder hydraulisch miteinander so gekoppelt sind,
dass die Summe der Stiitzenhéhen (h', h") des linken Halters (4') und des
rechten Halters (4") konstant ist.

NACHGEREICHT
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7. Vorrichtung (3) nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass mit
Flussigkeit oder Gas gefiillte Druckrdume (12) innerhalb zumindest zweier
Halteteile (4a, 4b) des linken und des rechten Halters (4', 4") hydraulisch
oder pneumatisch Uber eine Druckleitung (13) miteinander verbunden sind.

8. Vorrichtung (3) nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass der
linke Halter (4') und der rechte Halter (4") Uber einen am Sitz (1) oder am
Fahrzeug drehbar gelagerten, vorzugsweise gleicharmigen, Ausgleichshebel
(15) verbunden sind.

9. Vorrichtung (3) nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeich-
net, dass die Achselstiitze (5', 5") um eine Hochachse (18) schwenkbar mit
dem Halter (4) verbunden ist.

10. Vorrichtung (3) nach einem der Anspriche 1 bis 9, dadurch gekennzeich-
net, dass die Achselstiitzen (5', 5") durch Torussegmente gebildet sind.

11. Vorrichtung (3) nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Halter (4', 4") elektrisch ein- und ausfahrbar sind.

12. Vorrichtung (3) nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekenn-
zeichnet, dass jeder Halter (4', 4") eine vorzugsweise hdhenverstellbare
Armlehne (16) aufweist.

13. Vorrichtung (3) nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch gekenn-
zeichnet, dass zumindest ein Feder- und/oder Dampfungselement (17)
vorgesehen ist, um vertikale Stossbelastungen abzufedern, wobei vorzugs-
weise die Feder- und/oder Ddmpfungseigenschaften verstellbar sind.
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