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(54) Metoda de diminuare a severititii episoadelor nocturne de bruxism

(57) Rezumat:
1

Inventia se referd la medicind, in special la
stomatologie, neurologie si reflexoterapi, si
poate fi utilizatd pentru diminuarea severitdtii
episoadelor nocturne de bruxism.

Esenta inventiei constd in aceea ca se
efectueaza 3...6 cicluri de angrendri maximale
repetate ale maxilarelor timp de 3 min, cu
fiecare angrenare de 5 s, urmatd de un repaus
de 5 s, intre cicluri se relaxeaza musculatura
masticatoare §i timp de 1...2 min se respird

2

linisgtit cu ochii inchisi si cu gura intredeschisa,
totodatd in timpul angrendrii maxilarelor
lobulii auriculari ai ambelor urechi se preseaza
cu ajutorul unor clipsuri din silicon cu
proeminente pe suprafata interioarda si se
tractioneazd in directie inferioard si posterio-
inferioara.

Revendicari: 1

Figuri: 3



(54) Method for reducing the severity of nocturnal episodes of bruxism

(57) Abstract:
1

The invention relates to medicine, in
particular to  dentistry, neurology and
reflexotherapy, and can be used to reduce the
severity of nocturnal episodes of bruxism.

Summary of the invention consists in that it
is carried out 3...6 cycles of repeated maximal
clenchings of jaws for 3 min, with each
clenching of 5 s, followed by a pause of 5 s,
between the cycles are relaxed the masticatory

2

musculature and for 1...2 min one can breathe
quietly with the eyes closed and the mouth half
open, at the same time during the clenching of
jaws the lobes of both ears are pressed by
means of clips made of silicone with
protuberances on the mner surface and are
tracted in the lower and lower-rear direction.

Claims: 1

Fig.: 3

(54) MeToa yMeHbLIEHUS TAXKECTH HOYHBIX YNM3010B OpyKcH3Ma

(57) Pedepar:
1

H300peTeHe OTHOCHTCS K MEIUIMHE, B
YAaCTHOCTH K CTOMATOJIOTHUH, HEBPOJIOTHU U
pedrekcorepanumy, H MOKET OLITH
HCHONB30BAHO JUII YMEHBIIECHUS TSHKECTU
HOYHEIX 3MH300B OpyKCH3Ma,

CyImHOCTh, H300pPETCHUSA COCTOHT B TOM,
YTO OCYMECTRAGOT 3.,.6 (MIIOB HOBTOPHBIX
MAKCHMANBHBIX  OKUMageHd  d9eTocTell 8
TOUCHMES 3-X MEH, ¢ K3MILIM CRUMANHCM B S
CeK, ¢ DOCHeRYIOmeH ay3of ® Teuenue S-tu
CeK, MEXAY  IHKIaMu PACCHADASIOT

2

KEBATCABHYHY MYCKYIaTypy H B TOUCHUE
29 Mui TBHUST CIFOKOHHO € 33KPLITSIMY
THA3aMB W TEVIVOTKPBITEIM  PTOM, IPH HT0OM
BO BpeMS CEMManug democtell Mogrr oboux
yiel IPIKEMAIOT OpH TOMOWH KIHNC 13
CHIUKOHZ ¢ BBIIYKAOCTIMH Ha BHYIPCHHCH
TORCPAHOCTH ¥ BHITATMBAIOT B JODKHCC |
THAHC-3a/THeC HaOpanIeHus.

I1. popmymsr: 1

®ur.: 3
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Descriere:

Inventia se referd la medicind, In special la stomatologie, neurologie si reflexoterapie, si
poate fi utilizatd pentru diminuarea severitatii episoadelor nocturne de bruxism.

Este cunoscutd metoda de diminuare a severitatii episoadelor nocturne de bruxism, care
include optioni de tratament cu aborddri dentare, lerapeutice i medicamentoasd. Este
mdicatd utilizarea gutierelor In timpul sommuihi pentro 3 evita davmele provecate de
inclestarca $1 mécmarea dintilor. Acestea po? 1 executate din material acrilic dor sau din
materiale mot st s¢ poﬁ Vese pe arcadele dentare supericare sau mnfericare. De asemenca s¢

fectucazd coreciia dentard, st amume corectarca dinfilor care nu sunt aliniafi I mod
corespunzitor, In cazuri severe, cand uzura dintelui a dus la sensibilitate maritd sau
1m,apam atea de a mesteca In mod noral, medicul stomatolog poate remodela suprafetele
de ruestecat ale dinfilor sau poate folosi aparats} dentar

De asernenca sunt utdizate unele terapi, care pot ajuta la amehorarea braxisrondui, cum
ar i psihoterapia In cazul stresului, care poate duce la relaxare psihoemotionald, pot fi
utilizate meditatitle ghidate profeiional metode bazate pe biofeedback, care este o forma

de medicind complementard, ce utilizeaza proc edurt 51 echipamente de monitorizare penteu
a invita pacientul la realizarea autoc (mﬁ“olul

Din terapia medicamentoasd pot i uti e miorelaxante sau injectarca de anatoxind
botulinicd — Botox [1].

Dezavantajele metodei cunoscute constau in aceea c¢d nu duce la o ameliorare
indelungatd a starilor severe de bruxism, iar medicamentele nu sunt foarte eficiente pentru
tratamentul briismuiui, posedd reactii adverse gi genereazd complicatii dupd folosirea lor.

Problema pe care o rezolvd inventia constd in elaborarea unei metode eficiente de
diminuare a episoadelor nocturne de bruxism, care este usor de implementat §i nu necesita
terapii costisitoare, duce la o reducere rapida a frecventei si duratei episoadelor de bruxism
si profilaxia deteriordrilor dentare si a altor complicatii ale bruxismului.

Esenta inventiei constd in aceea cid se efectucazd 3...6 cicluri de angreniri maximale
repetate ale maxilarelor timp de 3 min, cu fiecare angrenare de 5 s, urmata de un repaus de
5 s, Intre cicluri se relaxeaza musculatura masticatoare si timp de 1...2 min se respird
linistit cu ochii inchisi si cu gura Intredeschisd, totodatd in timpul angrenarii maxilarelor
lobulii auriculari ai ambelor urechi se preseaza cu ajutorul unor clipsuri din silicon cu
proeminente pe suprafata interioard si se tractioneazd in directie inferioard si posterio-
inferioara.

Rezultatul inventiei constd in efectul pozitiv de diminuare a episoadelor nocturne de
bruxism, si anume reducerea esentiald a frecventei si duratei totale a episoadelor de
bruxism In urmaétoarea noapte dupd utilizarea metodei revendicate, fiind o metodd usor de
implementat i necostisitoare.

Bruxismul nocturn este o patologie, ce constd in inclestarea puternica a maxilarelor
s1 scrasnirea dintilor in timpul noptii. Acest lucru duce, in timp, la abrazarea smalfului
dentar, iar in cazurile grave se ajunge la reducerea importanta a dimensiunilor dintilor
din cauza abraziunii puternice. Stresul reprezintd cauza esentiald a bruxismului, sustin
expertii. Multe persoane pot fi inconstiente de faptul ¢ suferd de aceastd patologie,
deoarece se manifestd in special noaptea, in timpul somnului. Perscancle care suterd de
bruxism in timpul sornubui sunt mai susceptibile de a avea si alte tulburdri de somn, cum
ar i sforditul §i pauze de respiratic {apnee in somm).

Bruxismm] in forma Uscard U necesitd interventil terapeutice pentru diminuarca
intensititin - episoadelor. Cu toate acestea, la unele persoane, episoadele de Inclestare
puternica a maxilarelor si scrisnirea dintilor pot fi frecvente si destul de severe st duc la
tulburiri esentiale ale sistemulul stomatognat, cefalee, dinti deteriorati si alte probleme.
Pentru a interveni este important de a cuneagte semnele si simptomele bruxismului:

- inclestarea puternica a maxilarelor si scrisnirea dintilor;

- deteriorarea dintilor, pand la fracturi ale maxilarelor sau luxatii ale articulatiei
temporo- mandibulare;

- sensibilitate crescutd a dintilor, durere in regiunea fetei, dureri nwsculare in
regiunea fetel;

- durere, care se simte ca durere de urechi, degi nu este de fapt o problemd a
aparatului auditiv, durere de cap;

- durere In regiunea mugchilor masticatori.
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Drept cauze ce provoacd aparitia semnelor de bruxism pot fi:

- apxietatea, stresul,

- agresivitatea, hiperactivifatea,

- alinierea anormald a dinfilor superiori st inferiori (malocluzie),

- probleme de soran, cum ar {1 apneea n somn,

- raspunsul ia durere de la o afectiune de urechi sau de Iz eruptia dintilor (la copii},

- ctect secundar mai putin frecvent al  unor medicamente psihotrope, cum ar fi

anfidepresantele.

SleepGuard este un dispozitiv, care include o bandi, ce se¢ fixeaza pe frunte si este
dotatd cu senzori pentru a opri la o persoand in timpul somnului angrenarea maxilarelor s
miécinarea dinfilor. Dispozitivul detecteazd momentul cand persoana Incepe a inclesta
maxilarele in timpul somnului prin detectarea semnalelor musculare si producerea unui
sunet. Acesta va trezi persoana, ficind-o sd relaxeze muschii masticatori si sd opreasca
maécinarea dinfilor. Dupa un timp, persoana aude sunetul si relaxeaza muschii fara a se trezi.
De asemenea, dispozitivul inregistreaza numarul total de inclestiri ale maxilarelor (TNC) si
durata totald a inclestirilor maxilarelor in timpul noptii.

Inventia se explicd cu ajutorul figurilor, care reprezinta:

- fig. 1, zonele de inervatie ale pavilionului auricular: plexul cervical (C2-C3),
nervul trigemen (V), nervul facial (VII), nervul glosofaringian (IX), nervul vagus (X),

- fig. 2, tehnica de masare a lobulului auricular,

- fig. 3, proiectia structurilor cerebrale si sistemului stomatognat pe lobulul
pavilionului auricular. Notd: 1 — hipofiza; 2 — hipotalamus; 3 — formatia reticulatd; 4 —
sistemul limbic; 5 — talamus; 6 — lobul frontal; 7 — proiectia corticald vestibulara; 8 —
proiectia corticald auditivd; 9 — proiectia corticala vizuald; 10 — proiectia corticald motorie;
11 — proiectia corticald somato-viscerala.

Metoda revendicatd include efectuarea a 3...6 cicluri de angrendri maximale repetate
ale maxilarelor timp de 3 min, cu fiecare angrenare de 5 s, urmata de un repaus de 5 s, intre
cicluri se relaxeaza musculatura masticatoare si timp de 1...2 min se respird linistit cu ochii
inchisi si cu gura intredeschisd, totodatd in timpul angrendrii maxilarelor lobulii auriculari
ai ambelor urechi s¢ preseazd cu ajutorul unor clipsuri din silicon cu proeminente pe
suprafata interioard si se tractioneaza in directie inferioard si posterio-inferioara (fig. 2).

Efectul diminudrii episoadelor nocturne de bruxism datoritd masarii lobulilor auriculari
se datoreaza actiunii asupra centrelor nervoase din zona auriculard conform fig. 1 si fig. 3.

Pentru studiu au fost selectate 30 de persoane cu bruxism nocturn si alte 30 de persoane
sandtoase pentru control, in norma pot fi pand la 4 episoade de inclestdri ale maxilarelor in
timpul noptii.

Péna la utilizarea metodei revendicate, si anume de reflexo-bruxism reglator (RBR) pe
noapte cu ajutorul dispozitivului SleepGuard au fost determinate numarul total de Inciestéri
ale maxilarelor (TNC) si durata totald a inclestirilor maxilarelor (TCT) in timpul primei
nopti. A fost determinatd media pentru indicii mentionati la toate persoanele participante
la studiu:

TNC - 95,7+6,3 un.,

TCT - 163,6£7,6 s.

Dupd aceasta, s-a aplicat metoda revendicatd si s-au determinat repetat cu ajutorul
dispozitivului SleepGuard numarul total de fnclestédri ale maxilarelor (TNC) si durata totald
a inclegtdrilor maxilarelor In timpul noptii:

TNC - 45,6£9,6 un., unde p < 0,001,

TCT - 60,246,9 s, unde p < 0,001,

Apoi au fost testate persoancle sdndtoase, care au participat la studiu, unde s-a utilizat
dispozitivul mentionat. Pana la utilizarea metodei revendicate, si anume de reflexo-bruxism
reglator (RBR), de asemenea s-au stabilit numarul total de inclegtéiri ale maxilarelor (TNC)
s1 durata sumard a inclegtdrilor maxilarelor (TCT) in timpul primei nopti. A fost
determinatd media pentru indicii mentionati la toate persoanele participante la studiu:

TNC - 3,4+0,95 un.,

TCT - 3,6+0,68 s.

S-a aplicat metoda revendicatd si s-au determinat repetat cu ajutorul dispozitivului
SleepGuard numarul total de inciestiri ale maxilarelor (TNC) si durata sumard a
inclestarilor maxilarelor in timpul noptii:



10

15

20

MD 1085 Z 2017.05.31

TNC - 3,3£0,1 un., unde p > 0,05,

TCT - 1,81+0,32 s, unde p < 0,05.

Exemple de realizare

Exemplul 1

Pacienta A., 35 ani, s-a adresat cu acuze la dureri de cap si dureri in regiunea muschilor
masticatori. L.a examenul obiectiv s-au determinat deteriordri ale smaltului dintilor. Cu
ajutorul dispozitivului SleepGuard in prima noapte pand la utilizarea metodei s-a determinat
numadrul total de Inclegtdri ale maxilarelor (TNC) de 96 un., iar durata totald a inclestiriior
maxilarelor in timpul noptii a fost de 162 s. A fost aplicatd metoda revendicata, dupa care s-
au determinat indicii repetat noaptea urmitoare, si anume numarul total de inclestan ale
maxilarelor (TNC) de 45 un., iar durata totald a inclestdrilor maxilarelor in timpul noptii a
fost de 60 s. Dupd aplicarca metodei indicii s-au micsorat semnificativ, iar aplicarea in
continuare a metodei a imbunatatit calitatea somnului nocturn.

Exemplul 2

Persoana C., 21 ani, acuza periodic somn nelinistit, a fost examinati, fiind din grupa de
control. Cu ajutorul dispozitivului SleepGuard in prima noapte, pand la utilizarea metodei,
s-a determinat numarul total de inclestari ale maxilarelor (TNC) de 3 un., iar durata sumard
a inclestarilor maxilarelor in timpul noptii a constituit 3 s. A fost aplicatd metoda
revendicatd, dupd care s-au determinat indicii repetat noaptea urmatoare, §i anume
numadrul total de inclestdri ale maxilarelor (TNC) de 2 un., iar durata totald a inclegtariior
maxilarelor in timpul noptii a fost de 1,5 s. Dupd aplicarea metodei la persoanele sanatoase
mdicii s-au imbunatitit nesemnificativ, totusi aplicarea 1n continuare a metodei a ameliorat
semnificativ calitatea somnului apreciata subiectiv.

(56) Referinte bibliografice citate in descriere:

1. 1. Bruxism (teeth grinding). Appointments at Mayo Clinic. 2014.07.22 Gasit:
<http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/bruxism/basics/definition/con-20029395>

(57) Revendicari:

Metodd de diminuare a severitdtii episoadelor nocturne de bruxism, care constd 1n
efectuarea a 3...6 cicluri de angrenari maximale repetate ale maxilarelor timp de 3 min, cu
fiecare angrenare de 5 s, urmata de un repaus de 5 s, Intre cicluri se relaxeaza musculatura
masticatoare si timp de 1...2 min se respira linistit cu ochii Inchisi si cu gura intredeschisa,
totodatd in timpul angrendrii maxilarelor lobulii auriculari ai ambelor urechi se preseazd cu
ajutorul unor clipsuri din silicon cu proeminente pe suprafata interioard si se tractioneazd
in directic inferioard si posterio-inferioard.

Sef Directie Brevete: GUSAN Ala
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Examinator: GROSU Petru
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