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(57)摘要

本实用新型公开了一种医用安全辅助孕妇

自由体位促进产程组合用具，其包括：底板，底板

的上侧设置有顶板机构，顶板机构包括坐板，坐

板与底板之间设置有多个高度调节机构，底板和

坐板之间设置有分娩球，坐板的前端敞开，且坐

板的内侧壁且位于左右两端均朝内拱起，且形成

限制分娩球外移的内弧部。本实用新型中，通过

内弧部限制分娩球的移动，实现分娩球和分娩凳

的二者结合，可以节约空间，实现分娩凳和分娩

球的两用，同时防止长时间规律宫缩使产妇疼痛

疲惫不愿挪动，在挪动过程中存在易致孕妇跌倒

的情况；通过高度调节机构，便于对坐板的高度

进行调节，根据孕妇不同身高及体型调节高度，

协助孕妇双腿外展用力。
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1.一种医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具，包括：底板（1），其特征在于，所

述底板（1）的上侧设置有顶板机构（3），所述顶板机构（3）包括坐板（301），所述坐板（301）与

底板（1）之间设置有多个高度调节机构（2），所述底板（1）和坐板（301）之间设置有分娩球

（10），所述坐板（301）的前端敞开，且坐板（301）的内侧壁且位于左右两端均朝内拱起，且形

成限制分娩球（10）外移的内弧部（302）。

2.根据权利要求1所述的医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具，其特征在于，

每个所述高度调节机构（2）包括固定筒（202），所述固定筒（202）的下端贯穿底板（1），所述

底板（1）的下端设置有螺母（201），且通过螺母（201）与底板（1）相互固定，所述固定筒（202）

的上端滑动连接有移动筒（205），所述移动筒（205）和固定筒（202）上开设有相互适配的调

节孔（203），所述移动筒（205）和固定筒（202）相交的调节孔（203）中插接有限位杆（204），所

述移动筒（205）的上端与坐板（301）插接。

3.根据权利要求2所述的医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具，其特征在于，

所述坐板（301）的上表面固定连接有垫圈（4）。

4.根据权利要求3所述的医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具，其特征在于，

所述底板（1）的上表壁固定安装有观察镜（11）。

5.根据权利要求1所述的医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具，其特征在于，

所述坐板（301）的后侧壁转动连接有椅背（9），所述坐板（301）的上表壁且位于左右两端均

设置有限制椅背（9）转动的限位机构（5）。

6.根据权利要求5所述的医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具，其特征在于，

每个所述限位机构（5）包括固定安装于坐板（301）上表壁的固定块（502），所述固定块（502）

的中部和椅背（9）插接有一个限位轴（501）。

7.根据权利要求6所述的医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具，其特征在于，

所述椅背（9）的左右两侧均固定连接有遮挡块（6），所述遮挡块（6）的上侧设置有与椅背（9）

相互转动的扶手（7），所述扶手（7）与遮挡块（6）相互适配。

8.根据权利要求7所述的医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具，其特征在于，

所述椅背（9）的后侧壁固定安装有限制扶手（7）移动的挡板（8）。
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一种医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具

技术领域

[0001] 本实用新型涉及产科医用促进产程技术领域，特别涉及一种医用安全辅助孕妇自

由体位促进产程组合用具。

背景技术

[0002] 医用孕妇自由体位促进产程组合用具，属于产科医用设备，是一种用于产程中协

助坐式体位，改善骨盆条件、促进胎头下降、减轻分娩疼痛、促进产妇自主参与度的设备，减

少手术分娩及助产，促进产程的进展及分娩。

[0003] 分娩凳是一种用于产程中协助坐式体位，改善骨盆条件、促进胎头下降、减轻分娩

疼痛、促进产妇自主参与度的设备，有利于促进产程的进展及分娩；分娩球是一种柔软且富

有弹性的大型球，配有靠背，孕妈们可以像坐沙发一样直接坐上去，当孕妇出现规律性宫缩

时，便可以骑坐在分娩球上，跟随着球上下晃动身体，调整姿势，合理呼吸，科学使用力量，

配合并接受助产士的帮助，让盆底肌肉得以放松，有助于胎儿胎方位旋转，扩大盆骨空间，

促进胎儿下降，缓解会阴处的神经疼痛，当孕妇使用这两种器械时，存在下述问题：

[0004] 分娩球与分娩凳是两种独立的促进自然分娩的自由体位用具，孕妇在使用中需要

挪动位置才能满足两种器具的使用，长时间规律宫缩使产妇疼痛疲惫不愿挪动，若孕妇在

单独使用时，挪动过程中存在易致孕妇跌倒的情况。

[0005] 经检索，如申请号：202121904275.X，其虽然可以实现高度调节，但是使用完分娩

凳后需要挪动身体后在使用分娩球，容易存在上述问题。

实用新型内容

[0006] 为了克服现有技术的不足，分娩球与分娩凳是两种独立的促进自然分娩的自由体

位用具，孕妇在使用中需要挪动位置才能满足两种器具的使用，长时间规律宫缩使产妇疼

痛疲惫不愿挪动，若孕妇在单独使用时，挪动过程中存在易致孕妇跌倒的技术问题。

[0007] 本实用新型的目的之一在于提供一种医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合

用具。

[0008] 本实用新型的目的之一采用如下技术方案实现：

[0009] 一种医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具，包括：底板，所述底板的上侧

设置有顶板机构，所述顶板机构包括坐板，所述坐板与底板之间设置有多个高度调节机构，

所述底板和坐板之间设置有分娩球，所述坐板的前端敞开，且坐板的内侧壁且位于左右两

端均朝内拱起，且形成限制分娩球外移的内弧部。

[0010] 根据所述的医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具，每个所述高度调节机

构包括固定筒，所述固定筒的下端贯穿底板，所述底板的下端设置有螺母，且通过螺母与底

板相互固定，所述固定筒的上端滑动连接有移动筒，所述移动筒和固定筒上开设有相互适

配的调节孔，所述移动筒和固定筒相交的调节孔中插接有限位杆，所述移动筒的上端与坐

板插接。
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[0011] 根据所述的医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具，所述坐板的上表面固

定连接有垫圈。

[0012] 根据所述的医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具，所述底板的上表壁固

定安装有观察镜。

[0013] 根据所述的医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具，所述坐板的后侧壁转

动连接有椅背，所述坐板的上表壁且位于左右两端均设置有限制椅背转动的限位机构。

[0014] 根据所述的医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具，每个所述限位机构包

括固定安装于坐板上表壁的固定块，所述固定块的中部和椅背插接有一个限位轴。

[0015] 根据所述的医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具，所述椅背的左右两侧

均固定连接有遮挡块，所述遮挡块的上侧设置有与椅背相互转动的扶手，所述扶手与遮挡

块相互适配。

[0016] 根据所述的医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具，所述椅背的后侧壁固

定安装有限制扶手移动的挡板。

[0017] 上述方案具有的有益效果：

[0018] 1、通过内弧部限制分娩球的移动，实现分娩球和分娩凳的二者结合，可以节约空

间，实现分娩凳和分娩球的两用，同时防止长时间规律宫缩使产妇疼痛疲惫不愿挪动，在挪

动过程中存在易致孕妇跌倒的情况。

[0019] 2、通过高度调节机构，便于对坐板的高度进行调节，根据孕妇不同身高及体型调

节高度，协助孕妇双腿外展用力，移动柱与坐板之间相互插接，便于拆卸分离。

[0020] 3、三角形的观察镜利于助产士观察产道和胎儿，且可防护胎儿意外坠落，观察视

野均在医务人员区域，保护孕妇隐私，避免孕妇恐惧。

[0021] 4、坐板上铺设弹性适中的垫圈，轻微内倾提高舒适度，提高孕妇舒适度、安全性，

提升助产士的工作效率。

[0022] 本实用新型的附加方面和优点将在下面的描述中部分给出，部分将从下面的描述

中变得明显，或通过本实用新型的实践了解到。

附图说明

[0023] 下面结合附图和实施例对本实用新型进一步地说明；

[0024] 图1为本实用新型一种医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具的结构图

一；

[0025] 图2为本实用新型一种医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具的结视图

二；

[0026] 图3为本实用新型一种医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具的侧视图；

[0027] 图4为本实用新型一种医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具的俯视图；

[0028] 图5为本实用新型一种医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用具的剖视图。

[0029] 图例说明：

[0030] 1、底板；2、高度调节机构；201、螺母；202、固定筒；203、调节孔；204、限位杆；205、

移动筒；3、顶板机构；301、坐板；302、内弧部；4、垫圈；5、限位机构；501、限位轴；502、固定

块；6、遮挡块；7、扶手；8、挡板；9、椅背；10、分娩球；11、观察镜。
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实施方式

[0031] 本部分将详细描述本实用新型的具体实施例，本实用新型之较佳实施例在附图中

示出，附图的作用在于用图形补充说明书文字部分的描述，使人能够直观地、形象地理解本

实用新型的每个技术特征和整体技术方案，但其不能理解为对本实用新型保护范围的限

制。

[0032] 参照图1‑5，本实用新型实施例一种医用安全辅助孕妇自由体位促进产程组合用

具，其包括：底板1，底板1的上侧设置有顶板机构3，顶板机构3包括坐板301，坐板301与底板

1之间设置有多个高度调节机构2，底板1和坐板301之间设置有分娩球10，坐板301的前端敞

开，且坐板301的内侧壁且位于左右两端均朝内拱起，且形成限制分娩球10外移的内弧部

302，通过内弧部302朝内对分娩球10挤压，从而限制分娩球10朝外移动，便于孕妇使用分娩

球10，底板1设计为盆状，用于放置和固定分娩球10。

[0033] 每个高度调节机构2包括固定筒202，固定筒202的下端贯穿底板1，底板1的下端设

置有螺母201，且通过螺母201与底板1相互固定，固定筒202的上端滑动连接有移动筒205，

移动筒205和固定筒202上开设有相互适配的调节孔203，移动筒205和固定筒202相交的调

节孔203中插接有限位杆204，移动筒205的上端与坐板301插接，通过抽出限位杆204，使得

移动筒205沿着固定筒202内移动，直至移动筒205和固定筒202的调节孔203相互重合，在将

限位杆204插入，从而调节整个顶板机构3的高度，根据孕妇不同身高及体型调节高度，协助

孕妇双腿外展用力，同时也可调节分娩球10上端外漏的面积，便于孕妇使用分娩球10。

[0034] 坐板301的上表面固定连接有垫圈4，弹性适中的垫圈4，轻微内倾提高孕妇使用的

舒适度，底板1的上表壁固定安装有观察镜11，观察镜11为三角形，只能站在该装置的前侧

观察，利于助产士观察产道和胎儿，且可防护胎儿意外坠落，观察视野均在医务人员区域，

保护孕妇隐私，避免孕妇恐惧。

[0035] 坐板301的后侧壁转动连接有椅背9，坐板301的上表壁且位于左右两端均设置有

限制椅背9转动的限位机构5，每个限位机构5包括固定安装于坐板301上表壁的固定块502，

固定块502的中部和椅背9插接有一个限位轴501，通过将限位轴501插入固定块502和椅背9

上，从而防止椅背9朝后转动，椅背9的左右两侧均固定连接有遮挡块6，遮挡块6的上侧设置

有与椅背9相互转动的扶手7，扶手7与遮挡块6相互适配，当扶手7朝前转动，遮挡块6前侧的

水平端限制扶手7朝下转动，便于孕妇坐在该装置的坐板301上，扶手7便于放手，椅背9的后

侧壁固定安装有限制扶手7移动的挡板8，挡板8用于限制扶手7朝后转动，使得扶手7的轴线

与椅背9平齐，节约占用空间。

[0036] 当无需使用分娩球10时，通过抽出限位轴501，使得椅背9和扶手7朝后转动至坐板

301的下端，增加孕妇的活动空间；当使用分娩球10时，将扶手7和坐板301翻转，产妇面对椅

背9，双手扶椅背9，坐于分娩球10上运动。

[0037] 工作原理：当需要使用分娩凳时，通过高度调节机构2调节坐板301与底板1之间的

相对高度，根据孕妇不同身高及体型调节高度，协助孕妇双腿外展用力，当需要使用分娩球

10时，通过将分娩球10从坐板301的上侧放入，内弧部302对分娩球10进行限位，同时配合椅

背9、限位机构5和扶手7的使用，便于孕妇通过分娩球10缓解会阴处的神经疼痛，实现分娩

凳和分娩球的结合使用。

[0038] 上面结合附图对本实用新型实施例作了详细说明，但是本实用新型不限于上述实
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施例，在所属技术领域普通技术人员所具备的知识范围内，还可以在不脱离本实用新型宗

旨的前提下做出各种变化。
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图1
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图2

图3
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图4

图5
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