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(57) Resumen: Reposapiés dinamico, siendo del tipo de reposapiés utilizado para que el usuario apoye los pies sobre €l ayudéndole
a adquirir una mejor postura, de forma que el reposapiés (1) dindmico comprende una pareja de plataformas (2) y (3) adyacentes e
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a una de las plataformas, y medios de transmisién del movimiento oscilante de una plataforma a otra.



10

15

20

25

30

WO 01/19221 PCT/ES00/00280

-1-

REPOSAPIES DINAMICO.
OBJETO DE LA INVENCION.
La siguiente invencién, segun se expresa en el enunciado de la

presente memoria descriptiva, consiste en un reposapiés dinamico,
siendo del tipo de los utilizados en numerosos puestos de trabajo, con
objeto de que el trabajador pueda apoyar los pies permitiéndole adoptar
una postura lo mas ergonémica posible, de forma que el reposapiés
dinamico esta constituido por dos plataformas independientes para el
apoyo de los pies, estando dotadas de movimiento propio que transmiten
a los pies y piernas del usuario.

De esta forma, las plataformas de apoyo de los pies transmiten a
los pies y piernas del usuario un moderado e imperceptible movimiento, a
modo de ejercicio fisico, que activa la circulacion de sus extremidades
inferiores, contrarrestando de una manera eficaz las penosas
consecuencias producto de una actividad sedentaria.

Asi como los reposapiés convencionales estan dirigidos a ser
utilizados preferentemente en puestos de trabajo, mediante el reposapiés
que se presenta se consigue un efecto beneficioso ampliando su
utilizacion a un mayor nimero de usuarios al presentar claras ventajas de
uso para la salud.

CAMPO DE APLICACION.
El campo de aplicacion comprende todos aquellos lugares en

donde, por las condiciones profesionales o personales particulares, haya
personas que se vean obligadas a permanecer largos periodos de tiempo
en posicion sedente, tales como puestos de trabajo sedentario, viajes de
largo recorrido, personas que por enfermedad o por estar afectadas de
minusvalias fisicas se encuentran inmovilizadas en una silla de ruedas y
también para ciertos trabajos hogarefios, todo lo cual incluye a una parte
respetable de la poblacion de las sociedades desarrolladas. igualmente, el
reposapiés es de aplicacion cuando se estén desarrollando ciertas
actividades de ocio, como puede ser leer, ver la television, etc.
ANTECEDENTES DE LA INVENCION.
Con el paso del tiempo, los trabajos a realizar por la humanidad se
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han ido haciendo cada vez mas sedentarios, pasando gran parte de la
jornada laboral en posicion sentada, que no es precisamente la postura
mas ergonémica para la constitucion humana.

Asi, la gran mayoria de trabajos que se realizan actualmente se
hacen en posicién sentada, mas aun en los paises mas desarrollados, en
los que se ha ido eliminando la dureza de los trabajos manuales,
sustituyéndose por otros mas automatizados que no precisan esfuerzo
fisico en su realizacion.

Asi, es sabido que las posturas sedentarias aumentan
enormemente en las sociedades desarrolladas, y paralelamente aumentan
los problemas que esta situacion acarrea a las personas implicadas.

Los modernos estudios sobre ergonomia han demostrado la
necesidad de equipar con reposapiés aquellos lugares donde ejercen su
actividad habitual personas que deben estar en posicion sedente durante
periodos de tiempo mas o menos prolongados.

La moderna ciencia de la ergonomia dedica mucho tiempo al
estudio de esta materia y como resultado de los trabajos llevados a cabo,
ya se han publicado normas al respecto, las cuales incluyen
prescripciones sobre las prestaciones minimas que deben cumplir los
reposapiés.

Por otra parte, los reposapiés convencionales existentes en el
mercado son aparatos estaticos, si bien disponen de las necesarias
regulaciones en altura y angulo de inclinacién de la plataforma de apoyo
de los pies para adaptarse a las caracteristicas propias de cada usuario,
al no disponer de movimiento propio, condenan a una inmovilidad
antinatural sus extremidades inferiores, inmovilidad que al poco tiempo
se traduce en incomodidad de la persona y, a la larga, acaba
traduciéndose en problemas de circulacién sanguinea u otros.

DESCRIPCION DE LA INVENCION.

En la presente memoria, con objeto de solventar los problemas

citados, se describe un reposapiés dinamico, siendo del tipo de
reposapiés, que se utilizan como elemento independiente del mobiliario, y
que es de utilidad preferente para posicionarse bajo la mesa de trabajo,
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con objeto de que el usuario pueda apoyar los pies sobre ¢él adoptando
una postura mas ergonémica, comprendiendo el reposapiés dinamico
una pareja de plataformas adyacentes e independientes, montadas
giratoriamente respecto de un eje transversal comin, y medios de
transmision de movimiento oscilante a las plataformas.

Los medios de transmision del movimiento oscilante a las
plataformas del reposapiés se definen por un moto-reductor y una biela-
manivela que transmite el movimiento desde el eje motriz a la
correspondiente plataforma del reposapiés, de la cual se transmite el
movimiento a la plataforma adyacente a ella.

La transmision del movimiento oscilante de la plataforma que
recibe el movimiento del moto-reductor a la plataforma adyacente, se
produce por un balancin articulado central o excéntricamente, que
transmite un movimiento inverso, es decir, cuando una plataforma
asciende la otra desciende y a la inversa.

Asimismo, la transmision del movimiento oscilante de la plataforma
que recibe el movimiento del moto-reductor a la plataforma adyacente a
ella, se produce por una pletina solidaria a ambas, obteniendo un
movimiento oscilante sincrénico entre ambas, actuando de esta forma
como si se tratase de una unica plataforma de apoyo de los pies.

Los medios de transmision del movimiento oscilante a las
plataformas del reposapiés, se definen por un moto-reductor y una pareja
de elementos biela-manivela, unidos al eje motriz y a las respectivas
plataformas, pudiendo transmitir un movimiento sincronico o asincronico.

Los medios de transmision del movimiento oscilante a las
plataformas del reposapiés, se definen por unos electroimanes
ralentizados, los cuales producen un movimiento oscilante de igual
efecto.

Igualmente, el reposapiés puede incorporar una pareja de moto-
reductores actuando cada uno de ellos sobre la correspondiente
plataforma, aunque dicha realizacion no es la mas practica por el coste
econémico.

Por otra parte, la pareja de plataformas adyacentes e
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independientes, montadas giratoriamente, respecto de un eje transversal
comun, son susceptibles de constituir el elemento de apoyo de los pies
en sillas de ruedas, que con la incorporacion del sistema motriz,
transmiten un continuo e imperceptible movimiento a los pies y piernas
del usuario, lo cual es de utilidad preferente para personas impedidas.

Para complementar la descripcion que seguidamente se va a
realizar, y con objeto de ayudar a una mejor comprension de las
caracteristicas de la invencion, se acompafa a la presente memoria
descriptiva, de un juego de planos, en cuyas figuras de forma ilustrativa y
no limitativa, se representan los detalles mas caracteristicos de la
invencion.

BREVE DESCRIPCION DE LOS DISENOS.
Figura 1. Muestra una vista en perspectiva del reposapiés dinamico

pudiendo observar como el mismo presenta una plataforma de apoyo
para cada uno de los pies del usuario, siendo ambas plataformas
giratorias respecto de un mismo eje de giro y disponiendo de un sistema
motriz para dotar a dichas plataformas de movimiento.

Figura 2. Muestra una vista en perspectiva de una pareja de
plataformas de apoyo de los pies relativas al reposapiés dinamico, en
cuya ejecucion practica el eje de giro esta posicionado respecto del lado
anterior de las mismas.

Figura 3. Muestra una vista en perspectiva de una pareja de
plataformas de apoyo de los pies del usuario, segin una variante de
ejecucion practica, en cuyo caso el eje de giro de las mismas esta
desplazado ligeramente hacia el interior de ambas plataformas.

Figura 4. Muestra una vista en perspectiva de una pareja de
plataformas de apoyo de los pies del usuario, segin una variante de
ejecucion practica, en cuyo caso el eje de giro de las mismas esta
posicionado en relacion al eje centra transversal de las plataformas.

DESCRIPCION DE UNA REALIZACION PREFERENTE.
A la vista de las comentadas figuras y de acuerdo con la

numeracion adoptada, podemos observar como el reposapiés 1 dinamico
se constituye por una pareja de plataformas 2 y 3 giratorias respecto de
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un mismo eje 4, de forma que las dos plataformas 2 y 3 provistas de un
movimiento oscilante vertical, quedan adyacentes e independientes una
para cada pie del usuario.

Ambas plataformas 2 y 3 pueden moverse independientemente
alrededor de su eje 4 comun.

Estas piataformas estan animadas de un movimiento que reciben
del sistema motriz ubicado en la parte interior-posterior del reposapiés.

En una ejecucion practica de la invencion el sistema motriz esta
constituido por un moto-reductor 5 y el sistema transmisor articulado de
biela-manivela 6 que transmite el movimiento a una de las plataformas del
reposapiés, transforma el movimiento giratorio en un movimiento
oscilante vertical. El movimiento de la plataforma 2 que recibe el
movimiento desde el moto-reductor 5 es transmitido a la segunda
plataforma 3 por medio de una palanca o balancin 7 de reenvio, que esta
articulada por el aja 8 central o excéntricamente.

De esta forma, la plataforma 3 viene a estar unida a la plataforma 2,
a través de un balancin 7 articulado que puede girar respecto de un eje 8,
de tal manera que a plataforma 2 transmite su propio movimiento a la
plataforma 3 a través del balancin 7, pero con el movimiento invertido, es
decir, mientras la plataforma 2 asciende, la plataforma 3 desciende y
viceversa.

El movimiento reciproco de las dos plataformas 2 y 3 puede ser
sincrono o asincrono, y la amplitud de sus movimientos puede variarse
desplazando convenientemente el centro de giro 8 del balancin 7
articulado.

Asimismo, las plataformas 2 y 3 son susceptibles de solidarizarse
por medio de una pletina, de forma que el sistema motriz transmitira el
movimiento oscilante vertical sincronico a ambas plataformas actuando
como si de tratara de una unica plataforma.

El sistema transmisor puede definirse por un moto-reductor y dos
elementos de transmision biela-manivela 6, conectando cada uno de
dichos elementos a la correspondiente plataforma, y pudiendo obtener un
movimiento sincrono o asincrono.
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Por otra parte, el movimiento oscilante vertical de las dos
plataformas puede obtenerse por medio de unos electroimanes
ralentizados u otros medios.

Iguaimente, el reposapiés puede incorporar dos moto-reductores
que mediante el correspondiente elemento biela-manivela 6 transmitiran
el movimiento oscilante independientemente a cada una de las
plataformas.

Por otra parte, en funcién de la posicién del eje 4 de giro de las
plataformas 2 y 3 pueden conseguirse diversas modalidades o tipos de
movimientos para las mismas, independientemente de la frecuencia y
amplitud de los movimientos generados por el sistema motriz.

Asi, en la figura 2 de los diseiios el eje de giro se encuentra en
relacion a la parte anterior de las plataformas 2 y 3, de tal manera que en
esta ejecucion practica no existe movimiento en la zona correspondiente
al talon del pie del usuario, y por el contrario e movimiento maximo se
encuentra en el extremo posterior de las plataformas 2 y 3 es decir en
relacion al extremo del pie del usuario.

En la figura 3 de los disefios se observa como el eje 4 comun de
giro de las plataformas 2 y 3 se ha desplazado una cierta magnitud hacia
el centro de las plataformas, y en esta ejecucion practica, el pie del
usuario recibe cierta cantidad de movimiento en el talon que dependera
de la magnitud de dicho desplazamiento.

Finalmente, en la figura 4 de los disefios se observa como el eje 4
comun de ambas plataformas 2 y 3 esta situado en relacion al eje
transversal de las plataformas 2 y 3, lo que corresponde a movimientos de
igual magnitud, tanto para el talon como para el extremo del pie del
usuario.

Asi, mediante la ejecucion del reposapiés dinamico descrito, se
presenta un producto de gran versatilidad dado que permite la fabricacion
de reposapiés que se adapten a diversas exigencias segun las
necesidades de los colectivos que precisen de su utilizacion.

La amplitud y frecuencia del movimiento de las plataformas de

apoyo de los pies pueden fijarse en infinidad de valores, pero en la
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practica se restringen a los parametros recomendados por ergoterapeutas
y fisioterapeutas con objeto de conseguir los resultados 6ptimos para el
usuario.

En este caso concreto, la amplitud del movimiento de las
plataformas 2 y 3 vendra dado por la dimension de la biela del sistema
articulado, y la frecuencia por la velocidad de giro a la salida del moto-
reductor 5.

El movimiento de las plataformas transmiten a los pies y piernas
del usuario un moderado e imperceptible ejercicio fisico pasivo que activa
la circulacion de sus extremidades inferiores, contrarrestando de una
manera eficaz las penosas consecuencias producto de una actividad
sedentaria.

Logicamente, el sistema motriz y las plataformas de apoyo de los
pies quedaran montadas en la correspondiente carcasa, definiendo un
elemento independiente que podra ser utilizado donde desee el usuario.

Asimismo, las plataformas de apoyo de los pies pueden definir el
elemento de apoyo en sillas de ruedas, que al incorporar el sistema motriz
permitiran la transmision de un pequeiio e imperceptible movimiento a los
pies y piernas del usuario.
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REIVINDICACIONES:
1.- REPOSAPIES DINAMICO, siendo del tipo de reposapiés para que
el usuario apoye los pies sobre él ayudandole a adquirir una mejor

postura, caracterizado porque el reposapiés (1) dinamico comprende una
pareja de plataformas (2) y (3) adyacentes e independientes, montadas
giratoriamente respecto de un eje (4) transversal comun, y medios de
transmision de movimiento oscilante a las plataformas.

2.- REPOSAPIES DINAMICO, segun reivindicacion 12, caracterizado
porque los medios de transmision del movimiento oscilante a las
plataformas del reposapiés (1) se definen por un moto-reductor (5§) y una
biela-manivela (6), unidas al eje motriz y a una plataforma (2), de la cual
se transmite el movimiento a la plataforma (3) adyacente.

3.- REPOSAPIES DINAMICO, segun reivindicaciones 12 y 22
caracterizado porque la transmision del movimiento oscilante de la
plataforma (2) a la plataforma (3) adyacente, se produce por un balancin
(7) articulado central o excéntricamente, que transmite un movimiento
inverso.

4.- REPOSAPIES DINAMICO, segun reivindicaciones 1 y 22
caracterizado porque la transmision del movimiento oscilante de la
plataforma (2) a la plataforma (3) adyacente, se produce por una pletina
solidaria a ambas.

5.- REPOSAPIES DINAMICO, segun reivindicacion 12 caracterizado
porque los medios de transmision del movimiento oscilante a las
plataformas del reposapiés (1) se definen por un moto-reductor (5) y una
pareja de elementos biela-manivela (6), unidos al eje motriz y a las
respectivas plataformas (2) y (3), pudiendo transmitir un movimiento
sincroénico o asincrénico.

6.- REPOSAPIES DINAMICO, segun reivindicacion 1? caracterizado
porque los medios de transmision del movimiento oscilante a las
plataformas del reposapiés (1) se definen por unos electroimanes
ralentizados.

7.- REPOSAPIES DINAMICO, segun reivindicacion 12, caracterizado
porque la pareja de plataformas (2) y (3) adyacentes e independientes,
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montadas giratoriamente, respecto de un eje (4) transversal comun,
constituyen el elemento de apoyo de los pies en sillas de ruedas, que con
la incorporacion del sistema motriz, transmiten un continuo e
imperceptible movimiento a los pies y piernas del usuario.
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considerarse que implique una actividad inventiva cuando el documento se
asocia a otro u otros documentos de la misma naturaleza, cuya combinacién
resulta evidente para un experto en la materia.

“&” documento que forma parte de la misma familia de patentes.
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