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(57)摘要

本发明公开了一种复合乳化剂，其包括

PEG40硬脂酸酯和PEG60氢化蓖麻油。本发明还公

开了润肤洁面乳，其包含所述的复合乳化剂和油

脂。本发明的润肤洁面乳中使用了特定的复合乳

化剂，可以稳定增溶并乳化油脂，使乳化体处于

一种特殊的稳定状态；同时，本发明的复合乳化

剂乳化油脂后产生的乳化体，对泡沫影响较小，

清洗后油脂释放出来吸附在皮肤上，滋润感明

显。
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1.一种润肤洁面乳，其特征在于：包含复合乳化剂和油脂；所述复合乳化剂，包括PEG40

硬脂酸酯和PEG60氢化蓖麻油；所述PEG40硬脂酸酯和PEG60氢化蓖麻油的重量比为3:1，所

述油脂选自矿油、矿脂、棕榈酸异丙酯、氢化葡萄籽油、超临界提取山茶油、辛酸/癸酸甘油

三酯、C15-19烷中的至少一种，所述润肤洁面乳中，所述复合乳化剂的重量百分含量为1%~
4%；所述油脂的重量百分含量为0.5%~10%。

2.根据权利要求1所述的润肤洁面乳，其特征在于：所述润肤洁面乳还包含增稠稳定

剂；增稠稳定剂的重量百分含量为0.5%~5%；

所述增稠稳定剂选自黄原胶、汉生胶、羧甲基纤维素钠、瓜儿豆胶、羟乙基纤维素、卡拉

胶、羟丙基甲基纤维素、丙烯酸类共聚物中的至少一种。

3.根据权利要求1所述的润肤洁面乳，其特征在于：所述润肤洁面乳还包含增稠稳定

剂；增稠稳定剂的重量百分含量为0.5%~5%；

所述增稠稳定剂选自黄原胶、汉生胶、羧甲基纤维素钠、瓜儿豆胶、羟乙基纤维素、卡拉

胶、羟丙基甲基纤维素、丙烯酸酯类共聚物中的至少一种。

4.根据权利要求1所述的润肤洁面乳，其特征在于：所述润肤洁面乳还包含表面活性

剂；表面活性剂的重量百分含量为5～20%；

表面活性剂选自月桂醇聚醚硫酸酯钠、椰油酰胺丙基甜菜碱、月桂醇硫酸酯钠、C12-14 

烯烃磺酸钠、椰油酰谷氨酸钠、月桂酰肌氨酸钠、C12-16  烷基葡糖苷、月桂醇磷酸酯钾中的

至少一种。

5.根据权利要求1所述的润肤洁面乳，其特征在于：所述润肤洁面乳还包含保湿剂、香

精、抗氧化剂、防腐剂和去离子水中的至少一种。

6.根据权利要求1所述的润肤洁面乳，其特征在于：按重量百分含量计，所述润肤洁面

乳包含以下组分：复合乳化剂1～4%、增稠稳定剂0.5～5%、油脂0.5～8%、表面活性剂5～20%

（活性物折算前），保湿剂1～10%、抗氧化剂0.01～0.1%、香精0.1～0.8%、防腐剂0.1～0.5%，

余量为去离子水。
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一种复合乳化剂及含其的润肤洁面乳

技术领域

[0001] 本发明属于日用护肤品领域，尤其涉及一种复合乳化剂及含其的润肤洁面乳。

背景技术

[0002] 随着我国经济的快速发展及人民生活水平的提高，皮肤保养意识逐渐增强。洁面

乳从初始的简单清洁功能已经逐步向清洁、护肤、美白、祛痘等待多功能方向发展。而且也

越来越作为现代人们生活中必不可少的皮肤清洁用品之一。

[0003] 洁面乳主要分为泡沫型、溶剂型、无泡型三大类。其中泡沫型洁面乳最受消费者欢

迎；含有表面活性剂，能够产生泡沫，使用时候泡沫触感柔和舒适，清洁能力强，通过表面活

性剂使油脂类污垢在水中稳定存在，溶于水达到清洁效果。溶剂型洁面乳主要使用油性溶

剂，靠油与油的溶解能力来去除油性污垢，它主要针对油性污垢。无泡型洁面乳结合了以上

两种类型的特点，既使用了适量油份也含有部分表面活性剂，但是由于需要乳化油份而导

致泡沫很少甚至无泡沫，使用后滋润性好清洁能力确不足。

[0004] 由于清洗使用具有明显优点，生产厂家都着重对泡沫型洁面乳进行更深入的研究

与开发，努力解决清洁过度、刺激大、用后皮肤干燥等缺点。目前主流的泡沫洁面乳，在改善

洗后皮肤干燥度的方式有以下几种情况：

[0005] 一是纯皂基型洁面乳体系，通过动植油脂和碱中和成皂，起泡迅速，泡沫最丰富柔

和，但是pH高碱性强，刺激皮肤，洗脱皮脂能力强，皮肤紧绷干燥。厂家多复配水溶性赋脂

剂、保湿剂或阳离子调理剂来提高皮肤滋润度，但在皂基体系中效果并不明显。

[0006] 二是纯表面活性剂型体系，泡沫中上，脱脂力可调。厂家主要通过使用各种表面活

性剂复配温和脱脂力低的表面活性剂(例如氨基酸表面活性剂等)为发泡清洁成分，对皮肤

刺激性低，同时复配水溶赋脂成分；效果稍好，但是水溶性润肤赋脂成分也存在容易在冲洗

中被洗去的缺点，实际用后皮肤滋润效果也有限。

[0007] 三是皂表复配型体系，既有接近皂基体系的泡沫性能，也有表面活性剂体系的肤

感，pH值、脱脂能力、用后皮肤干燥度介于二者之间。

[0008] 四是含油份，具有特殊稳定体系的洁面乳。这种洁面乳一是使用大量特殊的表面

活性剂来实现起泡和稳定，这样就可以含有较高含量的油份，也可以保持较丰富的泡沫量。

洗后皮肤滋润，舒适度高。二是使用特殊增稠稳定剂稳定油脂，然后通过高含量高发泡量的

表面活性剂(折算成活性物至少15％以上)来强行起泡，达到相应的泡沫量。但从第一种情

况来说，对油份种类有限制，一般只能使用氢化植物油或非极性油脂，不能使用极性油脂，

同时大量特殊的表面活性剂的添加造成成本难以控制，同时也要使用严苛复杂的生产工

艺，导致生产成本高，影响产品的销售；从第二种情况来看，一般也只能使用氢化植物油降

低消泡性，同时大量高泡表面活性剂的添加，使配方成本也明显升高，而大量表面活性剂也

进一步造成清洁力的提高，皮肤刺激性的增加，脱脂能力的上升，因此抵消了油脂的部分润

肤作用。
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发明内容

[0009] 一方面，本发明为解决现有技术中存在的不足而提供了一种复合乳化剂。

[0010] 本发明采用的技术方案为：一种复合乳化剂，其包括PEG40硬脂酸酯和PEG60氢化

蓖麻油。

[0011] 作为对上述技术方案的进一步改进，所述PEG40硬脂酸酯和PEG60氢化蓖麻油的重

量比为1:2～10:1。

[0012] PEG40硬脂酸酯和PEG60氢化蓖麻油相互配合，可以稳定增溶并乳化油脂，使乳化

体处于一种特殊的稳定状态，且复合乳化剂对表面活性剂的发泡性能影响较小。特别是当

PEG40硬脂酸酯和PEG60氢化蓖麻油的重量比在以上范围内时，稳定效果更佳，对表面活性

剂的发泡性能影响更小。

[0013] 作为对上述技术方案的进一步改进，所述复合乳化剂中，PEG40硬脂酸酯和PEG60

氢化蓖麻油的重量比为3:1。相对于其他重量比，PEG40硬脂酸酯和PEG60氢化蓖麻油的重量

比为3:1时得到的复合乳化剂的使用效果更佳。

[0014] 另一方面，本发明还提供给了一种润肤洁面乳，包括以上所述的复合乳化剂和油

脂。

[0015] 作为对上述技术方案的进一步改进，所述润肤洁面乳中，所述复合乳化剂的重量

百分含量为1％～4％；所述油脂的重量百分含量为0.5％～10％。当复合乳化剂和油脂的用

量在以上范围内时，复合乳化剂对油脂的稳定效果更佳。

[0016] 本发明的油脂可为各类极性或者非极性油脂，包括无机油脂、动植物油脂等；作为

对上述技术方案的进一步改进，所述油脂选自矿油、矿脂、棕榈酸异丙酯、氢化葡萄籽油、超

临界提取山茶油、辛酸/癸酸甘油三酯、C15-19烷中的至少一种。

[0017] 作为对上述技术方案的进一步改进，所述润肤洁面乳还包含增稠稳定剂；增稠稳

定剂的重量百分含量为0.5％～5％。增稠稳定剂的加入是为了稳定本发明的复合乳化剂乳

化油脂后产生的乳化体，可通过助乳化和分散悬浮方式来帮助体系稳定，当增稠稳定剂的

重量百分含量为0.5％～5％时，稳定效果更佳。

[0018] 本发明的润肤洁面乳使用相应增稠稳定剂的一种或多种复配来实现，作为对上述

技术方案的进一步改进，所述增稠稳定剂选自黄原胶、汉生胶、羧甲基纤维素钠、瓜儿豆胶、

羟乙基纤维素、卡拉胶、羟丙基甲基纤维素、丙烯酸(酯)类共聚物中的至少一种。

[0019] 作为对上述技术方案的进一步改进，所述润肤洁面乳还包含表面活性剂；表面活

性剂的重量百分含量为5～20％(活性物折算前)。在使用本发明的复合乳化剂条件下，用于

发泡清洁的表面活性剂，添加量在相对较低的条件下就可以达到适中的泡沫量，实际活性

物含量经过折算后的质量百分含量占总配方量的为5％～10％，一般同类产品的折算后实

际活性含量至少在15％以上。表面活性剂用量的降低，有助于配方成本的下降，同时可以减

低表面活性剂对皮肤的刺激性，降低了皮脂洗脱能力，有助于油脂的皮肤吸附。

[0020] 作为对上述技术方案的进一步改进，表面活性剂选自月桂醇聚醚硫酸酯钠、椰油

酰胺丙基甜菜碱、月桂醇硫酸酯钠、C12-14烯烃磺酸钠、椰油酰谷氨酸钠、月桂酰肌氨酸钠、

C12-16烷基葡糖苷、月桂醇磷酸酯钾中的至少一种。

[0021] 作为对上述技术方案的进一步改进，所述润肤洁面乳还包含保湿剂、香精、抗氧化

剂、防腐剂和去离子水中的至少一种。这几种组分的具体原料不是本发明所必须限定的，对
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本发明的效果不起主要影响，故仅提供部分原料的选择，即可选择以下起到相应作用的原

料但也不限定于以下原料。本发明润肤品可根据产品需要，添加上述辅料及助剂，当然所述

辅料和助剂不限于此，本领域技术人员可根据需要选择加入其他合适的辅料及助剂。

[0022] 作为对上述技术方案的进一步改进，保湿剂选自山梨醇、丙二醇、甘油、1，3-丁二

醇、PEG400、羟乙基脲中等至少一种；

[0023] 抗氧化剂选自丁基羟基茴香醚、丁羟甲苯中的至少一种。

[0024] 防腐剂选自甲基异噻唑啉酮、甲基氯异噻唑啉酮、DMDM乙内酰脲中的至少一种。

[0025] 作为对上述技术方案的进一步改进，按重量百分含量计，所述润肤洁面乳包含以

下组分：复合乳化剂1～4％、增稠稳定剂0.5～5％、油脂0.5～8％、表面活性剂5～20％(活

性物折算前)，保湿剂1～10％、抗氧化剂0.01～0 .1％、香精0.1～0 .8％、防腐剂0.1～

0.5％，余量为去离子水。

[0026] 为了实现在泡沫洁面乳中含有较高含量的油份的目的，本发明洁面乳关键的非离

子稳定乳化剂在于必须使用特定的乳化剂组合，也即本发明的复合乳化剂。向洁面乳中添

加适量的复合乳化剂，可以稳定增溶并乳化油脂，使乳化体处于一种特殊的稳定状态。一般

乳化剂的乳化产物对表面活性剂的发泡性能影响巨大，导致产品无泡、少泡。本发明的复合

乳化剂乳化油脂后产生的乳化体，对泡沫影响较小，清洗后油脂释放出来吸附在皮肤上，滋

润感明显。

[0027] 本发明的润肤洁面乳在生产上简便易行。润肤洁面乳的制备方法，包括以下步骤：

将去离子水、乳化剂、油脂、表面活性剂、抗氧化剂加入乳化锅中，真空状态(真空度≤-

0.02MPa)慢速搅拌，搅拌速度20～50转/分钟，升温至75～80℃保温20～50分钟，加入增稠

稳定剂后降温，45℃加入香精、防腐剂，39℃停止搅拌，开始出料，检验合格后灌装，即得润

肤洁面乳。

[0028] 又一方面，本发明还提供了以上所述的复合乳化剂在化妆品中的应用。

[0029] 本发明的复合乳化剂在化妆品中可被用作例如洗发剂、护发素、润肤剂、洗剂或乳

膏中的乳化剂。

[0030] 相对于现有技术，本发明的有益效果为：

[0031] 本发明润肤洁面乳中使用了特定的复合乳化剂，可以稳定增溶并乳化油脂，使乳

化体处于一种特殊的稳定状态；同时，本发明的复合乳化剂乳化油脂后产生的乳化体，对泡

沫影响较小，清洗后油脂释放出来吸附在皮肤上，滋润感明显。

[0032] 本发明润肤洁面乳无需添加易冲洗的水溶性油脂，也可以不添加阳离类的皮肤调

理剂。通过添加适量油脂来明显提高产品的使用效果，成本低，生产简便，使用后皮肤不易

紧绷，滋润感好。

附图说明

[0033] 图1为本发明的润肤洁面乳的制备方法一个实施例的流程示意图。

具体实施方式

[0034] 如图1所示，其为本发明的润肤洁面乳的制备方法的一个实施例的流程示意图，该

方法包括以下步骤：将去离子水、乳化剂、油脂、表面活性剂、保湿剂、抗氧化剂加入乳化锅
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中，真空状态(真空度≤-0.02MPa)慢速搅拌，搅拌速度20～50转/分钟，升温至75～80℃保

温20～50分钟，加入增稠稳定剂后继续搅拌10～30分钟后降温，45℃加入香精防腐剂，39℃

停止搅拌，开始出料，检验合格后可灌装。

[0035] 为更好的说明本发明的目的、技术方案和优点，下面将结合具体实施例对本发明

作进一步说明。

[0036] 实施例1

[0037] 一种润肤洁面乳，包括以下重量百分比含量的组分：月桂醇聚醚硫酸酯钠(70％含

量)8％、椰油酰胺丙基甜菜碱(30％含量)5％，PEG40硬脂酸酯0.8％、PEG60氢化蓖麻油

0.8％，辛酸/癸酸甘油三酯3％、丁基羟基茴香醚0.1％；甘油5％，黄原胶1.5％、香精0.1％，

防腐剂0.35％。去离子水余量。

[0038] 本实施例中润肤洁面乳的制备方法是：将去离子水、乳化剂、油脂、表面活性剂、保

湿剂、抗氧化剂加入乳化锅中，真空状态(真空度≤-0.02MPa)慢速搅拌，搅拌速度20转/分

钟，升温至75℃保温50分钟，加入增稠稳定剂后继续搅拌30分钟后降温，45℃加入香精防腐

剂，39℃停止搅拌，开始出料，检验合格后可灌装。

[0039] 实施例2

[0040] 一种润肤洁面乳，包括以下重量百分比含量的组分：C12-14烯烃磺酸钠5％、月桂

酰肌氨酸钠(30％含量)6％、PEG40硬脂酸酯0.5％、PEG60氢化蓖麻油1％，丙烯酸(酯)类共

聚物5％、矿油4％、山梨醇5％、丁羟甲苯0.05％、香精0.2％，防腐剂0.45％、去离子水余量。

[0041] 本实施例中润肤洁面乳的制备方法是：将去离子水、乳化剂、油脂、表面活性剂、保

湿剂、抗氧化剂加入乳化锅中，真空状态(真空度≤-0.02MPa)慢速搅拌，搅拌速度50转/分

钟，升温至80℃保温20分钟，加入增稠稳定剂后继续搅拌10分钟后降温，45℃加入香精防腐

剂，39℃停止搅拌，开始出料，检验合格后可灌装。

[0042] 实施例3

[0043] 一种润肤洁面乳，包括以下重量百分比含量的组分：月桂醇硫酸酯钠(70％含量)

10％、月桂醇磷酸酯钾(30％含量)10％，PEG40硬脂酸酯1.5％、PEG60氢化蓖麻油1.5％、超

临界提取山茶油5％、1，3-丁二醇6％，丁羟甲苯0.05％、卡拉胶1％、羟丙基甲基纤维素1％、

香精0.3％，防腐剂0.5％。去离子水余量。

[0044] 本实施例中润肤洁面乳的制备方法是：将去离子水、乳化剂、油脂、表面活性剂、保

湿剂、抗氧化剂加入乳化锅中，真空状态(真空度≤-0.02MPa)慢速搅拌，搅拌速度35转/分

钟，升温至78℃保温35分钟，加入增稠稳定剂后继续搅拌20分钟后降温，45℃加入香精防腐

剂，39℃停止搅拌，开始出料，检验合格后可灌装。

[0045] 实施例4

[0046] 一种润肤洁面乳，包括以下重量百分比含量的组分：C12-14烯烃磺酸钠5％、椰油

酰谷氨酸钠10％、PEG40硬脂酸酯3 .2％、PEG60氢化蓖麻油0 .8％、棕榈酸异丙酯8％、

PEG40010％，丁基羟基茴香醚0.01％、羟乙基纤维素1％、香精0.5％，防腐剂0.1％。去离子

水余量。

[0047] 本实施例中润肤洁面乳的制备方法是：将去离子水、乳化剂、油脂、表面活性剂、保

湿剂、抗氧化剂加入乳化锅中，真空状态(真空度≤-0.02MPa)慢速搅拌，搅拌速度40转/分

钟，升温至78℃保温40分钟，加入增稠稳定剂后继续搅拌20分钟后降温，45℃加入香精防腐
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剂，39℃停止搅拌，开始出料，检验合格后可灌装。

[0048] 实施例5

[0049] 在基础配方相同的条件下，比较以下三种情况下的润肤洁面乳的泡沫产生效果：

(1)润肤洁面乳中不添加乳化剂和油脂；(2)润肤洁面乳中添加2wt％复合乳化剂Ⅰ(其中，

PEG40硬脂酸酯和PEG60氢化蓖麻油的重量比为1:1)和5wt％矿油；(3)润肤洁面乳中不添加

复合乳化剂，仅添加5wt％矿油；(4)润肤洁面乳中添加2wt％复合乳化剂Ⅱ(其中，PEG40硬

脂酸酯和PEG60氢化蓖麻油的重量比为1:2)和5wt％矿油；(5)润肤洁面乳中添加2wt％复合

乳化剂Ⅲ(其中，PEG40硬脂酸酯和PEG60氢化蓖麻油的重量比为3:1)和5wt％矿油。使用罗

氏泡沫仪测定三种情况下的润肤洁面乳的泡沫量，结果如表1所示。

[0050] 表1

[0051]

[0052] 从上表可以看出，仅仅添加油脂会极大的降低泡沫的产生量，使用本发明的复合

乳化剂后，对泡沫量影响较小。

[0053] 同时，选择10名测试者，测试本发明实施例1～4中的润肤洁面乳、普通表活型洁面

乳以及无润肤成分洁面乳的洗后紧绷感，结果如表2所示。

[0054] 表2

[0055] 名称 本发明润肤洁面乳 普通表活型洁面乳 无润肤成分洁面乳

洗后紧绷感最轻 9 1 0

[0056] 综上可知，本发明润肤洁面乳在发泡量和洁面效果上都有明显的提高。

[0057] 实施例6

[0058] 在基础配方相同的条件下，比较以下三种情况下的润肤洁面乳的泡沫产生效：果

(1)润肤洁面乳中添加本发明的复合乳化剂(其中，PEG40硬脂酸酯和PEG60氢化蓖麻油的重

量比为1:1)和5wt％矿油；(2)润肤洁面乳中添加PEG40硬脂酸酯和5wt％矿油；(3)润肤洁面

乳中添加PEG60氢化蓖麻油和5％矿油；其中，(1)～(3)中使用相同的油脂，且乳化剂的加入

量均为2wt％。使用罗氏泡沫仪测定三种情况下的润肤洁面乳的泡沫量，结果如表3所示。

[0059] 表3
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[0060]

[0061] 从上表可以看出，相比于单独使用PEG40硬脂酸酯或PEG60氢化蓖麻油，PEG40硬脂

酸酯和PEG60氢化蓖麻油组合使用时，可明显的提高发泡量。

[0062] 实施例7

[0063] 分别将PEG40硬脂酸酯与选出的几种其他乳化剂以1：1的重量比例配合，形成复配

乳化剂；在基础配方相同的条件下，比较添加5％矿油和不同的复配乳化剂(添加量均为

2wt％)后得到的润肤洁面乳的泡沫产生效果。使用罗氏泡沫仪测定不同润肤洁面乳的泡沫

量，结果如表4所示。

[0064] 表4

[0065]

[0066] 分别将PEG60氢化蓖麻油与选出的几种其他乳化剂以1：1的重量比例配合，形成复

配乳化剂；在基础配方相同的条件下，比较添加5％矿油和不同的复配乳化剂(添加量均为

2wt％)后得到的润肤洁面乳的泡沫产生效果。使用罗氏泡沫仪测定不同润肤洁面乳的泡沫

量，结果如表5所示。

[0067] 表5

[0068]

[0069] 这些类似的乳化剂组合同等条件下的形成的胶团或乳化体体积不一，表面活性不

一，对油脂的增溶乳化能力不一，从表4和表5对比发现，其他的乳化剂组合对产品的泡沫量

影响都会大于申请中PEG40硬脂酸酯+PEG60氢化蓖麻油的比例组合，达不到相对较好的泡

沫效果。
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[0070] 最后所应当说明的是，以上实施例仅用以说明本发明的技术方案而非对本发明保

护范围的限制，尽管参照较佳实施例对本发明作了详细说明，本领域的普通技术人员应当

理解，可以对本发明的技术方案进行修改或者等同替换，而不脱离本发明技术方案的实质

和范围。
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