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Die Erfindung betrifft eine Erfrischungsgetrank-Zusammensetzung zur Steigerung der Alkohol-
Abbau Kapazitdt des Koérpers enthaltend Fructose und eine oder mehrere Komponenten des
Vitamin-B-Komplexes.

Die Erfindung betrifft weiters ein Erfrischungsgetrénk, einen Sirup sowie eine Trockensubstanz
zur Steigerung der Alkohol-Abbau-Kapazitit des Kérpers.

Die Resorption von Alkohol (Ethanol) erfolgt sowohl vom Magen als auch vom Darm aus. In
der Regel ist die Resorption in etwa einer Stunde beendet, in nichternem Zustand allerdings
friher, bei starker Magen/Darm-Fiillung kann die Resorption auch verzogert sein. Aufgrund des
Ol/wasser-Verteilungsquotienten von 0,04 erfolgt eine rasche Verteilung des Alkohols im Kérper-
wasser. Wegen dieses raschen Konzentrationsausgleichs gilt der Blutalkoholspiegel als reprasen-
tativ fur die Konzentration des Alkohols im Zentralnervensystem (ZNS), dem wesentlichen Wir-
kungsort.

Etwa 2-3% des resorbierten Alkohols werden {iber die Lunge ausgeschieden, etwa 1-2% Uber
die Nieren. Die Hauptmenge jedoch wird in der Leber verstoffwechselt. Dabei wird Ethylalkohol von
der Alkohol-Dehydrogenase (ADH) zu Acetaldehyd oxidiert. Das Enzym ADH trégt als katalyti-
sches Zentrum Zink und ist NADH-abhingig. Daneben aber werden geringe Anteile des Alkohols
auch iiber das P450-abhangige Enzymsystem der Monooxygenasen ebenfalls zu Acetaldehyd
bzw. Essigsdure oxidiert. Geringe Mengen (0,5%) werden direkt glucuronidiert, Spuren an Schwe-
felsiure gekoppelt und mit dem Harn ausgeschieden. Der durch ADH gebildete Acetaldehyd wird
durch das Enzym Aldehyd-Dehydrogenase zu Essigsdure weiter oxidiert. Die so angefallene
Essigsaure wird zum Teil im Intermediérstoffwechsel tber die Aktivierung von Coenzym A verwer-
tet, zum groften Teil jedoch wird die Essigsédure im Tricarbonsdurezykius in CO, und H,O auf-
gespalten. Ein Gramm Ethanol liefert 7,1 kcal (etwa 30 kJ) und kann somit auch als Teilenergie-
quelle dienen.

Ein Erfrischungsgetrénk zur Senkung des Blutalkoholspiegels ist in der EP 0 205 634 A oder in
der DE-C1 4 431 178 beschrieben, das Wasser, Fructose, Ascorbinsdure und Aromastoffe
und/oder Zitronenséure und/oder Chinin enthélt. Die Alkohol-Abbau beschleunigende Wirkung von
Fructose ist seit langem bekannt, der Zusatz von Ascorbinséure (Vitamin C) wirkt abbauférdernd.

Weiters ist ein Getrénk zur Beschleunigung des Abbaus von Alkohol im Kdrper aus dem Artikel
"Alko-Killer" auf S. 44 der Zeitschrift "PRAXIS", Nr. 8-9/98 bekannt. Dieses Getrénk enthélt neben
Fructose und Vitamin C die Coenzyme, NAD+/NADH (Nicotinamid-Adenin-Dinucleotid).
NAD+/NADH sind Coenzyme, auf die der Wasserstoff, der bei der Oxidation von Ethanol zu Ace-
taldehyd durch die Alkohol-Dehydrogenase entsteht, Uibertragen wird. Die Alkohol-Dehydrogenase
ist ein Enzym, das in der Leber 90% des konsumierten Ethanols metabolisiert. Durch den Zusatz
der Coenzyme NAD+/NADH in das Getrénk steigt durch Konsumieren des Getrdnks der Gehalt
dieser Coenzyme im Korper und damit die Alkoholabbaugeschwindigkeit. Nachteilig ist aber hier-
bei, dass NAD+ - selbst bei 4°C - zersetzt wird, und NADH wird in sauren und wasserig Losungen
zu Dehydrogenase-Hemmstoffen zersetzt, was den Alkohol-Abbau in der Leber jedoch hindert.
Wird also dieses Getrank lingere Zeit gelagert (selbst bei 4°C im Kuhlschrank), so verliert es seine
Wirkung oder kann gar eine gegenteilige Wirkung entfaiten.

Die WO 87 01285 A offenbart eine therapeutische Zusammensetzung zur Behandlung von
akuten und/oder chronischen Symptomen, die in Verbindung mit exzessiver Aufnahme von Alkohol
auftreten. Diese Zusammensetzung umfasst ein Analgetikum sowie Nikotinamid und/oder NAD,
wobei angegeben ist, dass dadurch der Alkohol-Abbau beschleunigt wird. Die Zusammensetzung
kann gegebenenfalls auch Fructose, die ebenfalls als besonders gunstig bei der Eliminierung von
Alkohol gilt, wasserlésliche Vitamine, ein Antazidum, einen Elektrolytenersatz, z.B. Kalium, Natri-
um, Magnesium oder Calcium, Spurenmetalle, z.B. Zink-lonen, eine Antihistaminkomponente,
Alkaloide, Coffein und weitere Zusitze, z.B. Geschmacks- und StiBstoffe, umfassen. Dabei ist es
fir die Wirkung der Zusammensetzung besonders wichtig, dass die Nikotinamide bzw. das NAD zu
zumindest 7 Gewichts% des Analgetikums zugesetzt werden. Analgetika sind Schmerzmittel,
wobei die stirkeren bei Patienten Sucht-Potential entwickeln und die schwécheren Analgetika
Nebenwirkungen wie die Reduktion der Magen- und Darmschleimhaut-Produktion hervorrufen. Die
Einnahme einer Zusammensetzung mit relativ starken Nebenwirkungen ist fir die Behandlung von
Symptomen eines {ibermaRigen Alkoholgenusses nicht giinstig und kann bei Personen, die diese
Zusammensetzung haufig einnehmen, zu gesundheitlichen Schaden fiihren.
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Die CN 1 090 146 A (abstract) offenbart ein Gesundheitsgetrank, das unter anderem wasser-
I6sliches Vitamin B, Fructose, Spurenelemente, Vitamin A, Vitamin C, Aminos&uren umfasst und
eine Wirkung gegen Resttoxizitat von Alkohol aufweist.

In der KR 9 500 456 B1 (abstract) wird ein Getrank gegen Wirkungen von Alkohol beschrieben,
wobei dieses Getrédnk unter anderem Fructose zu 1-10 % und Vitamin B2 zu 0,05-0,5 % sowie ein
Filtrat einer Fermentation mit Milchsdurebakterien umfasst. Die Fermentation wird bei bestimmten
Bedingungen (30-40°C, pH 9-9.5, 50 bis 100 Stunden) durchgefiihrt. Die Herstellung dieses Ge-
tranks ist relativ aufwandig, was sich auch auf den Preis des Getrénks auswirkt.

Die JP 61162159 A (abstract) offenbart ein Getrank zur Beschleunigung der Reduzierung von
Alkohol im Blut, wobei das Getrénk Fructose, Vitamin C und Chinin oder Chininderivate umfasst.

Es ist daher Ziel der vorliegenden Erfindung, eine Erfrischungsgetrank-Zusammensetzung zur
Verfligung zu stellen, die die Alkohol-Abbaugeschwindigkeit des Kérpers - auch im Vergleich zu
Fructose (Vitamin C) - Mischungen - bedeutend erhéht, ohne jedoch Enzyme bzw. NAD+/NADH
zuzusetzen, so dass die Lebensdauer des Produktes dadurch nicht beschrénkt ist. Dabei soll die
Zusammensetzung weiters keine Stoffe umfassen, die Nebenwirkungen aufweisen und die durch
haufiges Einnehmen zu gesundheitlichen Schaden fiilhren. Ein weiteres Ziel der vorliegenden
Erfindung ist es ein Erfrischungsgetrank, einen Sirup und eine Trockensubstanz mit diesen Eigen-
schaften zur Verfiigung zu stellen.

Die erfindungsgemafRe Erfrischungsgetrank-Zusammensetzung der eingangs angefiihrten Art
ist dadurch gekennzeichnet, dass sie Fructose und Vitamin-B-Komplex-Komponenten in einem
Gewichtsverhaltnis von 10:1 bis 10.000:1, insbesondere von 100:1 bis §.000:1, besonders bevor-
zugt von 1.000:1, umfasst und dass sie weiters Taurin zu 10-1.000, vorzugsweise zu 100, Ge-
wichtsteile, bezogen auf 15.000-20.000 Gesamtgewichtsteile Trockensubstanz, umfasst. Auf diese
Weise lasst sich Uberraschenderweise die Geschwindigkeit des Alkohol-Abbaus im Kérper duf3erst
effektiv, bevorzugterweise um mindestens 45% (siehe Beispiele), steigern. Dabei kann die zuge-
setzte Fructose in jeder bekannten Form vorliegen, sowie auch phosphoryliert sein. Die erfin-
dungsgemafRe Zusammensetzung weist eine hohe Stabilitédt auf und ist somit tiber einen langeren
Zeitraum hin lagerbar.

Als Vitamin-B-Komplex werden alle wasserléslichen Vitamine auer Vitamin C definiert. In vie-
len Fallen sind sie Bestandteile von Coenzymen (siehe unten), die in Redox-Reaktionen aktiv sind
und somit direkt oder indirekt die Reaktion der Alkohol-Dehydrogenase férdern. Insbesondere die
Aktivierung des Tricarbonséurezyklus durch die Vitamine des B-Komplexes stellt fiir die vorliegen-
de Erfindung eine wesentliche Eigenschaft dar, da sich erfindungsgemaR Uberraschenderweise
herausgestellt hat, dass sich durch die Aktivierung des Citratzyklus auch die Alkoholabbauge-
schwindigkeit entscheidend steigern I4sst.

Taurin ist die Bezeichnung von 2-Aminoethansulfonsdure und kommt in fast allen Saugetier-
Arten vor. Taurin spielt eine wichtige Rolle bei der Entwicklung des zentralen Nervensystems
(ZNS) und beeinflusst Transportvorgdnge 2-wertiger Metall-lonen, z.B. als Calcium-, Magnesium-
und Zink-Modulator. Taurin wirkt weiter als inhibierender Neurotransmitter oder Neuromodulator.
Relativ hohe Konzentrationen von Taurin findet man im ZNS, in der Retina und im Herz. Es wurde
gezeigt, dass Taurin-Defizite bei Epilepsie, Mongolismus, Sehschwédchen und Herzrhythmussto-
rungen eine Rolle spielen kénnen. Die Taurin-Ausscheidung wird durch die Nieren gesteuert,
wobei Taurin-Mangel zu abnormaler Hirnentwicklung fihren kann.

Es konnte nun {iberraschenderweise gezeigt werden, dass Taurin den Alkohol-Abbau im Kér-
per unterstiitzt und beschleunigt. Durch Zusatz von Taurin zu einer Zusammensetzung umfassend
weiters Fructose und zumindest eine Vitamin B-Komplex-Komponente wird ein Getrank zur Verfi-
gung gestellt, das aullerordentlich effektiv den Alkohol im K&rper abbaut. Diese (zumindest) drei
Komponenten weisen, wenn sie als Kombination in einer Zusammensetzung enthalten sind, einen
synergistischen Effekt auf, d.h. dass die Komponenten in einer funktionellen Wechselwirkung
zueinander stehen und einen iiber die Summe ihrer Einzelwirkungen hinausgehenden kombinato-
rischen Effekt aufweisen. Die Kombination dieser (zumindest) drei Komponenten hat eine aueror-
dentlich starke Alkohol abbauende Wirkung. Dadurch kénnen die Auswirkungen eines exzessiven
Alkoholgenusses, z.B. Kopfschmerzen, Herz-Kreislauf-Stérungen, Durst, Ubelkeit, Zittern, Schwin-
delgefiihl, Mudigkeit, Koordinationsstérungen etc. wesentlich wirksamer und schneller bekampft
werden, als mit den herkdmmlichen, bereits bekannten Mitteln.
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Selbst die beiden extremen Verhéltnisse 10:1 und 10.000:1 erhdhen die Abbaugeschwindigkeit
des Blutalkohols, das Verhaltnis von Fructose zu Vitamin-B-Komplex-Komponenten von 1.000:1
hat sich jedoch als optimal fiir den beschleunigten Alkohol-Abbau im Kérper erwiesen. Wird Taurin
in diesem oben angegebenen Verhdltnis zugesetzt, wird die optimale Wirkung von Taurin erreicht,
so dass ein duRerst effektiver und schneller Alkohol-Abbau im Kérper erreicht wird, wenn diese
Zusammensetzung eingenommen wird.

Vorzugsweise sind die Komponenten des Vitamin-B-Komplexes ausgewéhit aus Vitamin B1,
B2, B6, B12, Biotin, Niacin, Pantothenséure, Folsdure, Adenin, Cholin, Adenosinphosphate, Orot-
sdure, Pangamsiure, Carnitin, 4-Aminobenzoesaure, myo-Inosit, und/oder Liponsédure. Vitamin B1,
auch als Thiamin bekannt, wird im Kérper in Thiaminpyrophosphat umgewandelt, ein Coenzym bei
einer Reihe von Reaktionen, bei denen C-C-Bindungen gespalten werden. Es kann unter anderem
auch als Thiaminhydrochlorid zugesetzt werden. Vitamin B2, auch Riboflavin genannt, wird im
Diinndarm resorbiert, in FMN (Flavinmononucleotid) umgewandelt und in der Leber in FAD (Flavi-
nadenindinucleotid) iibergefiihrt, die beide Coenzyme bei Redoxreaktionen, unter anderem bei der
Alkoholdehydrogenase, sind. Vitamin B6, auch Pyridoxal, Pyridoxin und Pyridoxamin genannt, ist
Bestandteil des Pyridoxal-5-phosphats, das ein Cofaktor beim Glykogen-Abbau und im Aminos&u-
renstoffwechsel, z.B. als Coenzym von Decarboxylasen, ist. Bevorzugt wird dieser Stoff in Form
von Pyridoxinhydrochlorid der Getrank-Zusammensetzung beigemengt. Vitamin B12, auch Cyano-
cobalamin genannt, weist eine komplexe Struktur auf und ist Bestandteil von Cobalamin-
Coenzymen, wobei z.B. Methylcobalamin und Cobalamid unter anderem bei Umlagerungen mit
Wasserstoff-Wanderung eine Rolle spielen. Biotin, auch Vitamin B7 oder H genannt, wird kovalent
an Carboxylasen gebunden, Niacin, ein Oberbegriff fiir Nicotinsdure und Nicotinamid, ist als Be-
standteil des NAD und dessen Phosphats NADP einer der wichtigsten Wasserstoffiibertréger in der
Zelle. Pantothenséure, auch als Vitamin B3 bzw. B5 bezeichnet, hat eine Vorlauferfunktion fir
Coenzym A, das eine zentrale Stellung im Stoffwechsel einnimmt. Fols&ure, oder Vitamin M, B9
bzw. Bc, ist Bestandteil des Coenzyms Tetrahydrofolat. Diese genannten Beispiele (um nur einige
zu nennen) zeigen deutlich, was fiir eine wichtige Rolle Vitamin-B-Komplex-Komponenten im
Stoffwechsel spielen.

Vorzugsweise umfasst die Erfrischungsgetrank-Zusammensetzung die Vitamin-B-Komplex-
Komponenten zu folgenden Gewichtsteilen, bezogen auf 15.000-20.000 Gesamtgewichtsteile
Trockensubstanz: Vitamin B1 zu 0,1-10, insbesondere 1, Vitamin B2 zu 0,1-10, insbesondere 1,5,
Vitamin B6 zu 0,1-10, insbesondere 1,5, Biotin zu 0,01-1, insbesondere 0,1, Niacin zu 0,1-100,
insbesondere 10-30, Pantothenséure zu 0,1-100, insbesondere 1-10, Vitamin B12 zu 0,0001-0,1,
insbesondere 0,001-0,01, und/oder Folséure zu 0,01-10, insbesondere 0,1. Es ist natiirlich selbst-
verstandlich, dass nur einige dieser Komponenten (oder nur eine) in der Zusammensetzung enthal-
ten sein kdnnen, bzw. dass die Komponenten auch andere Verhdltnisse in Bezug auf das Trocken-
substanz-Gewicht aufweisen kénnen. Die Méglichkeiten der Variationen sind vielféltig, wobei bei
den meisten Variationen ein verschnellerter Alkohol-Abbau erzielt wird. Die hier genannten bevor-
zugten Mengen zeigten einen besonders raschen Abbau. Da die Vitamin-B-Komplex-Komponenten
wasserloslich sind, wird im Falle eines Uberschusses der ungebrauchte Teil aus dem Kérper
geschieden. Demnach besteht, selbst bei hohen Konzentrationen dieser Komponenten in der
erfindungsgemaRen Zusammensetzung, keine Gefahr von Hypervitaminosen.

Ein besonders giinstiges Resultat wird erzielt, wenn die Zusammensetzung weiters Mineral-
stoffe, insbesondere Magnesium und/oder Kalium und/oder Zink, umfasst. Da Mineralstoffe fiir eine
Reihe von Stoffwechselvorgéngen im Kérper von groer Bedeutung sind, ist der Zusatz dieser
Stoffgruppe in die Zusammensetzung des Getrénks wichtig, wobei mehrere verschiedene Mineral-
stoffe zugesetzt werden kénnen. Im einzelnen ist Zink ein Bestandteil der Alkohol-Dehydrogenase,
Kalium und Magnesium spielen im Stoffwechsel eine grole Rolle, unter anderem ist Magnesium
an allen durch ATP katalysierten Enzym-Reaktionen beteiligt. Mineralstoffe kénnen in Kombination
mit weiteren Lebensmittel-Zusatzstoffen beigefiigt werden, so z.B. als Magnesiumglycerophosphat,
Kaliumcitrat (Saureregulator), Zinkgluconat (Fruchtséure), Calciumpantothenat, um nur einige
Beispiele zu nennen. ErfindungsgemaR konnte daher erstmals gezeigt werden, dass die Aktivie-
rung der ADH (durch Zinkionen) und die Aktivierung des Kohlenhydratstoffwechsels (durch Mag-
nesium) direkt zu einem beschleunigten Alkohol-Abbau fiihren. Dies war bislang in der Literatur
nicht beschrieben oder vorgeschlagen worden.
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Bevorzugt umfasst die Zusammensetzung Magnesium, Kalium und/oder Zink zu folgenden
Gewichtsteilen, bezogen auf 15.000-20.000 Gesamtgewichtsteile Trockensubstanz: Magnesium zu
10-1.000, insbesondere 100, Kalium zu 10-1.000, insbesondere 100, Zink zu 0,1-100, insbesonde-
re 1-10. Auch diese Mengenangaben verstehen sich wiederum nur als Richtlinien, da verschiedene
Verhiltnisse sehr gute Resultate ergeben. Die hier bevorzugten Mengen zeigten die besten Er-
gebnisse.

Weiters ist von Vorteil, wenn die Zusammensetzung weiters Aminoséduren umfasst, insbeson-
dere L-Glutamin und/oder L-Arginin. Aminosiuren spielen eine wichtige Rolle in den verschiede-
nen Stoffwechselprozessen des menschlichen Kérpers, so dass der Zusatz von Aminoséuren sich
generell positiv auf den Alkoholabbau des Korpers auswirkt. Im speziellen wirken besonders
L-Glutamin und L-Arginin Alkohol-Abbau férdernd, wobei sie bevorzugt zu folgenden Gewichtstei-
len, bezogen auf 15.000-20.000 Gesamtgewichtsteile Trockensubstanz, zugesetzt werden:
L-Arginin zu 20-2.000, insbesondere 200, L-Glutamin zu 10-1.000, insbesondere 100. Diese Men-
gen erzielten optimale Alkohol-Abbau-Ergebnisse.

Weiters ist es giinstig, wenn die Zusammensetzung weiters Coffein, insbesondere zu 0,1-100,
besonders bevorzugt zu 10-50, Gewichtsteilen, bezogen auf 15.000-20.000 Gesamtgewichtsteile
Trockensubstanz, umfasst. Coffein (Thein, Guaranin, Trimethylxanthin) wirkt erregend auf das
ZNS, regt Herztitigkeit, Stoffwechsel und Atmung an, Blutdruck, Kérpertemperatur und Blutum-
laufgeschwindigkeit steigen, die Blutgefafe im Hirn erweitern sich, wéhrend sie sich in den Einge-
weiden verengen. Dies hat eine Verscheuchung der Midigkeit, voriibergehende Besserung der
Arbeitsleistung und Hebung der Stimmung zur Folge und wirkt den Effekten des Alkohols entge-
gen.

Vorzugsweise umfasst die Erfrischungsgetréank-Zusammensetzung weiters Anthocyane, insbe-
sondere zu 0,1-100, besonders bevorzugt zu 10 Gewichtsteilen, bezogen auf 15.000-20.000 Ge-
samtgewichtsteile Trockensubstanz. Anthocyane werden in der Lebensmittelindustrie haufig als
Farbstoffe eingesetzt, wobei - je nach pH oder Komplexbildung mit Metallen - eine rote, blaue bzw.
violette Farbe erreicht werden kann.

Fur einen optimalen Alkohol-Abbau ist es giinstig, wenn die Zusammensetzung, bezogen auf
100 Gewichts% Trockensubstanz, jeweils 0,0001-0,1%, insbesondere 0,001-0,01%, Vitamin B1,
Vitamin B2 und/oder Vitamin B6, 0,000001-0,001, insbesondere 0,00001-0,0001% Vitamin B12,
jeweils 0,00001-0,01%, insbesondere 0,0001-0,001%, Biotin und/oder Fols&ure, jeweils 0,001-1%,
insbesondere 0,01-0,1%, Niacin, Pantothensiure, Zink und/oder Anthocyane, jeweils 0,01-10%,
insbesondere 0,1-1%, Magnesium, Kalium, L-Glutamin, Coffein und Taurin, 0,01-100%, insbeson-
dere 0,1-10%, L-Arginin und 50-99,99%, insbesondere 95-98%, Fructose umfasst. Wie oben
erwdhnt sind unterschiedliche Kombinationen wirksam zur Steigerung der Alkohol-Abbau-
Geschwindigkeit, diese hier genannten Verhéitnisse haben sich jedoch als optimal erwiesen. Eine
weitere giinstige Zusammensetzung ist durch den Zusatz weiterer Vitamine, insbesondere Vitamin
C. gegeben. Dabei sind alle in der Lebensmittelindustrie Giblichen Vitamine, in den blichen Kon-
zentrationen, méglich. Vitamin C ist zur Steigerung der Alkohol-Abbau-Geschwindigkeit nicht
notwendig, kann jedoch, wie dies normalerweise bei Getrénken, insbesondere Fruchtséften, der
Fall ist, aus gesundheitlichen Griinden (z.B. zur Unterstiitzung der Immunabwehr) zugesetzt wer-
den.

Vorzugsweise umfasst die Zusammensetzung weiters Zusatzstoffe, insbesondere Aromastoffe,
Konservierungsstoffe, Farbstoffe, Antioxidantien, Elektrolyte, Enzyme, Pflanzenextrakte, Glycerin-
phosphate, Saureregulatoren und/oder Sauerungsmittel, insbesondere Fruchts&uren. Diese Stoffe
haben im allgemeinen keinen besonderen Einfluss auf die Alkohol-Abbau-Geschwindigkeit, sie
werden lediglich, wie bei jedem Lebensmittel und bei Getranken, aus lebensmitteltechnischen
Griinden zugesetzt.

Eine besonders bevorzugte Erfrischungsgetrank-Zusammensetzung wird dadurch erreicht,
dass sie weiters Zucker und/oder SiiRstoffe umfasst. Zur StiRung der Zusammensetzung kénnen
sowohl kiinstliche als auch natiirliche SiiRstoffe beigefigt werden. Neben Fructose kann weiters
jeder Zucker zugesetzt werden, wie etwa Glucose, Galactose, Lactose, etc. Dadurch erhdlt das
Getrank, neben dem Zusatz von Fructose, einen noch stiReren Geschmack.

Das erfindungsgemaRe Erfrischungsgetrank der eingangs angefiihrten Art ist dadurch gekenn-
zeichnet, dass es zusétzlich zu der oben beschriebenen erfindungsgeméfien Zusammensetzung
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weiters ein flissiges Lebensmittel umfasst. Durch Auflésen/Suspendieren der erfindungsgeméRen
Zusammensetzung mit dem fliissigen Lebensmittel wird ein fliissiges Getrdnk zum Abbau des
Blutalkoholspiegels erhalten. Die Flissigkeit ist in erster Linie Wasser, wobei sowohl kohlensaure-
héltiges als auch -freies Wasser verwendet werden kann. Es kann aber auch jede andere korper-
vertragliche Flussigkeit zugesetzt werden, wie etwa Fruchtséfte, Milch, Tee, Kaffee u.a. Weiters ist
es auch moglich, ein alkoholhéltiges Getrénk, z.B. einen alkoholhéltigen Cocktail, zuzusetzen, so
dass die alkoholabbauende Wirkung gleichzeitig mit dem Alkoholgenuss eintritt.

Ein weiterer Aspekt der vorliegenden Erfindung betrifft einen Sirup bzw. eine Trockensubstanz
zur Steigerung der Alkohol-Abbau-Kapazitdt des Kérpers, wobei er/sie eine erfindungsgemafe
Zusammensetzung wie oben beschrieben aufweist. Der Sirup bzw. die Trockensubstanz kénnen
mit jeder korpervertraglichen Flissigkeit verdinnt bzw. aufgeldst werden, um ein moglichst gut-
schmeckendes Getrank zu erhalten. Die Trockensubstanz ist z.B. pulver- oder tablettenférmig
herstellbar, so dass sie leicht handhabbar und in Portionen abfillbar ist und leicht Gberallhin mitge-
nommen und - diskret - verwendet werden kann. Besonders leicht handhabbar sind weiters Brau-
setabletten oder Brausepulver, die in der Fllssigkeit leicht lI6sbar sind und durch die Kohlensaure
angenehm prickelnd schmecken.

Es ist selbstverstandlich, dass sich die Erfindung auf jede weitere mégliche Konsistenz bezieht,
wobei die Alkohol abbauende Zusammensetzung enthaltend zumindest Fructose, Vitamin-B-
Komplex-Komponenten und Taurin natiirlich sowohl durch Trinken, als auch durch Kauen, Lut-
schen, Schlucken, um nur einige Beispiele zu nennen, aufgenommen werden kann.

Die Erfindung wird anhand des nachfolgenden Beispiels und der Zeichnungsfiguren, auf die sie
selbstverstandlich nicht eingeschrankt ist, weiter erldutert werden. Im einzelnen zeigen in der
Zeichnung: die Figuren 1-3 jeweils einen Verum-Versuch und die Figuren 4-6 jeweils einen Place-
bo-Versuch, wobei der Promille-Gehalt an Alkohol in der Zeit (min) als Kurve dargestellt ist und in
der Tabelle die einzelnen Ergebnisse aufgelistet sind (E=erfindungsgemafes Getrank, S=Schnaps,
B=Bier, W=Wein, C=Cola, M=Mineral, -=kein Getrénk). Folgende Versuchspersonen wurden fiir
den Test herangezogen : Fig. 1 : weiblich, 1975 geboren, 160 cm, 55 kg; Fig. 2 : ménnlich, 1977
geboren, 175 cm, 68 kg; Fig. 3 : mdnnlich, 1968 geboren, 174 cm, 72 kg; Fig. 4 : méannlich, 1963
geboren, 178 cm, 85 kg; Fig. 5 : mannlich, 1957 geboren, 185 cm, 106 kg; Fig. 6 : méannlich, 1950
geboren, 180 cm, 82 kg. Bei den 3 Verum- Versuchen (Fig. 1-3) ist eindeutig eine gesteigerte
Alkohol-Abbau- Geschwindigkeit im Vergleich zu den Placebo-Versuchen (Fig. 4-6) erkennbar.

Beispiel:

Folgende Stoffe wurden in 250 ml Wasser zugesetzt: 15 mg Niacin, 5 mg Pantothenséure,
1,6 mg Vitamin B6, 1,5 mg Vitamin B2, 1,1 mg Vitamin B1, 0,1 mg Fols&ure, 0,1 mg Biotin, 2 ug
Vitamin B12, 200 mg L-Arginin, 100 mg L-Glutamin, 100 mg Taurin, 100 mg Mg, 100 mg K, 5 mg
Zn, 10 mg Anthocyane, 30 mg Coffein, 17.500 mg Fructose.

Einem Teilnehmerkreis von 10 Personen wurde uber einen Zeitraum von 2,5 Stunden eine je-
weils gleiche Menge und Sorte von Alkohol (Bier und Schnaps) verabreicht. 5 Personen erhielten
zu den Zeitpunkten 0, 60, 120 und 180 Minuten jeweils 250 ml des erfindungsgeméale Getrénks
(Verum-Gruppe), 5 Personen jeweils 250 ml eines Cola-Getranks (Kontroligruppe). Die Alkohol-
MeRwerte wurden im Abstand von 15 Minuten Uiber einen Zeitraum von 4 Stunden erhoben. Der
folgende Tag wurde unter vélliger Alkoholabstinenz verbracht. Am darauffolgenden Tag wurde der
Vorversuch wiederholt, diesmal jedoch erhielt die Kontroligruppe das erfindungsgeméRe Getrénk,
die Verum-Gruppe das Cola-Getrénk.

Die Versuchspersonen waren erwachsene Personen beiderlei Geschlechts in gutem Alige-
meinzustand. Personen, die unter medikamenttser Therapie standen, sowie Personen mit Leber-
und Nieren-Funktionsstérungen wurden als Versuchsteilnehmer ausgeschiossen. Die Alkohol-
MeRwerte wurden mit dem in Osterreich zugelassenen Alkohol-MeRgerét "Promillomat” aus der
Atemluft bestimmt.

Ergebnisse: Die durchschnittliche Alkohol-Abbaugeschwindigkeit betrug bei der Kontroligruppe
0,13% pro Stunde, in der Verum-Gruppe dagegen 0,19% pro Stunde. Dies entspricht einer durch-
schnittlichen Steigerung der Alkohol-Abbaugeschwindigkeit unter dem erfindungsgeméRen Ge-
trank von 46%. Die errechneten Werte sind arithmetische Mittelwerte.
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PATENTANSPRUCHE:

Erfrischungsgetréank-Zusammensetzung zur Steigerung der Alkohol-Abbau-Kapazitit des
Korpers enthaltend Fructose und eine oder mehrere Komponenten des Vitamin-B-
Komplexes, dadurch gekennzeichnet, dass sie Fructose und Vitamin-B-Komplex-
Komponenten in einem Gewichtsverhéltnis von 10:1 bis 10.000:1, insbesondere von 100:1
bis 5.000:1, besonders bevorzugt von 1.000:1, umfasst und dass sie weiters Taurin zu
10-1.000, vorzugsweise zu 100, Gewichtsteile, bezogen auf 15.000-20.000 Gesamtge-
wichtsteile Trockensubstanz, umfasst.

Erfrischungsgetrdnk-Zusammensetzung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass die Komponenten des Vitamin-B-Komplexes ausgewahlt sind aus Vitamin B1, B2,
B6, B12, Biotin, Niacin, Pantothensdure, Folsdure, Adenin, Cholin, Adenosinphosphate,
Orotsédure, Pangamsaure, Carnitin, 4-Aminobenzoeséure, myo-Inosit und/oder Liponséure.
Erfrischungsgetrank-Zusammensetzung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeich-
net, dass sie die Vitamin-B-Komplex-Komponenten zu folgenden Gewichtsteilen, bezogen
auf 15.000-20.000 Gesamtgewichtsteile Trockensubstanz, umfasst: Vitamin B1 zu 0,1-10,
insbesondere 1, Vitamin B2 zu 0,1-10, insbesondere 1,5, Vitamin B6 zu 0,1-10, insbeson-
dere 1,5, Biotin zu 0,01-1, insbesondere 0,1, Niacin zu 0,1-100, insbesondere 10-30, Pan-
tothensdure zu 0,1-100, insbesondere 1-10, Vitamin B12 zu 0,0001-0,1, insbesondere
0,001-0,01, und/oder Folséure zu 0,01-10, insbesondere 0,1.
Erfrischungsgetrdnk-Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch ge-
kennzeichnet, dass sie weiters Mineralstoffe, insbesondere Magnesium und/oder Kalium
und/oder Zink, umfasst.

Erfrischungsgetrdnk-Zusammensetzung nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet,
dass sie Magnesium, Kalium und/oder Zink zu folgenden Gewichtsteilen, bezogen auf
15.000-20.000 Gesamtgewichtsteile Trockensubstanz, umfasst: Magnesium zu 10-1.000,
insbesondere 100, Kalium zu 10-1.000, insbesondere 100, Zink zu 0,1-100, insbesondere
1-10.

Erfrischungsgetrdnk-Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch ge-
kennzeichnet, dass sie weiters Aminosduren umfasst, insbesondere L-Glutamin und/oder
L-Arginin.

Erfrischungsgetrank-Zusammensetzung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass
sie L-Arginin und/oder L-Glutamin zu folgenden Gewichtsteilen, bezogen auf 15.000-
20.000 Gesamtgewichtsteile Trockensubstanz umfasst: L-Arginin zu 20-2.000, insbeson-
dere 200, L-Glutamin zu 10-1.000, insbesondere 100.
Erfrischungsgetrank-Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch ge-
kennzeichnet, dass sie weiters Coffein, insbesondere zu 0,1-100, besonders bevorzugt zu
10-50, Gewichtsteilen, bezogen auf 15.000-20.000 Gesamtgewichtsteile Trockensubstanz,
umfasst.

Erfrischungsgetrdnk-Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch ge-
kennzeichnet, dass sie weiters Anthocyane, insbesondere zu 0,1-100, besonders bevor-
zugt zu 10 Gewichtsteilen, bezogen auf 15.000-20.000 Gesamtgewichtsteile Trockensub-
stanz, umfasst. ’
Erfrischungsgetridnk-Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch ge-
kennzeichnet, dass sie, bezogen auf 100 Gewichts% Trockensubstanz jeweils 0,0001-
0,1%, insbesondere 0,001-0,01%, Vitamin B1, Vitamin B2 und/oder Vitamin B6, 0,000001-
0,001, insbesondere 0,00001-0,0001 Vitamin B12, jeweils 0,00001-0,01%, insbesondere
0,0001-0,001%, Biotin und/oder Folsdure, jeweils 0,001-1%, insbesondere 0,01-0,1%, Ni-
acin, Pantothensiure, Zink und/oder Anthocyane, jeweils 0,01-10%, insbesondere 0,1-1%,
Magnesium, Kalium, L-Glutamin, Coffein und Taurin, 0,01-100%, insbesondere 0,1-10%,
L-Arginin und 50-99,99%, insbesondere 95-98%, Fructose umfasst.
Erfrischungsgetrank-Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch ge-
kennzeichnet, dass sie weiters Vitamine, insbesondere Vitamin C, umfasst.
Erfrischungsgetrank-Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch ge-
kennzeichnet, dass sie weiters Zusatzstoffe umfasst, insbesondere Aromastoffe, Konser-
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vierungsstoffe, Farbstoffe, Antioxidantien, Elektrolyte, Enzyme, Pflanzenextrakte, Glyce-
rinphosphate, Saureregulatoren und/oder Sduerungsmittel, insbesondere Fruchtséuren.

. Erfrischungsgetrénk-Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch ge-
kennzeichnet, dass sie weiters Zucker und/oder Sti3stoffe umfasst.

. Erfrischungsgetrink zur Steigerung der Alkohol-Abbau-Kapazitat des Korpers, dadurch
gekennzeichnet, dass es zusatzlich zu der Zusammensetzung geméaR einem der Anspru-
che 1 bis 13 weiters ein fliissiges Lebensmittel umfasst.

. Sirup zur Steigerung der Alkohol-Abbau-Kapazitét des Korpers, dadurch gekennzeich-
net, dass er eine Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 1 bis 13 aufweist.

. Trockensubstanz zur Steigerung der Alkohol-Abbau-Kapazitét des Korpers, dadurch ge-
kennzeichnet, dass sie eine Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 1 bis 13 auf-
weist.

HIEZU 6 BLATT ZEICHNUNGEN




OSTERREICHISCHES PATENTAMT Patentschrift Nr. AT 411 958 B

Ausgegeben am: 26.08.2004 Int. Cl.7:  A23L 2/38, A23L 2/52
Blatt: 1

FIG. 1

Zeit Promille Getrank

0:25 0,05
0:50 0,29
1:15 0,42
1:30 0,36
1:55 0,37
2:17 0,58
2:45 0,69
3:05 0,82
3:22 0,89
3:45 1,1

4:15 0,95
5:00 1,02
5:20 0,87
5:35 0,88

O X 0 n 0n =0 0w o oo

Promille

ﬁﬁ%&mﬁ%ﬂ*ﬁ&ﬁﬁ-&?fﬁﬂﬁ?fvﬁ: ——
Tl < Brateciazds: -.«:gs‘;*n b SRR LA R &, f L e
o g i 2 g el AR R T e G B BT KR . 0 4
S Y R R P R T R D PR E ER E S ER M e L o 4
0’9 uyy fiae .2"“."3‘.31:'.':"12 % s EX RS Y i1 et '.:‘ : -'s el " o] AL
AR 7 G G P O A £ EATA R '&..'.'.-,\ it l q\: \‘ /3 ,_h. > : *‘ , . =
FrER I "3“‘2"’\ ey P I'”'-*:v s %,1 on . PE RO 25 XS B
0,5 =P A S I ER TR R A F HE E2 B0
SR e PR B EU L AhS P A B 2 A S L
’3;; ); ;(r,"..'"‘ * .;,'};l 1o i B rANSEIERG el I3 “" wep o
oy o P T L L S AL RE LR B2 L DE S FVE RSBt R
0 i M B B R R A T A LR R 3 R GEER T R 50 77 2% FS i A B

.45 4:15 5:35 min




OSTERREICHISCHES PATENTAMT
Ausgegeben am: 26.08.2004
Blatt: 2

Patentschrift Nr.. AT 411 958 B
Int. CL.7:  A23L 2/38, A23L 2/52

Zeit

0:25
0:52
1:20
1:35
1:57
2:20
2:48
3:10
3:30
3:55
4:20
5:00
5:25

Promille

Promille

0,05
0,21
0,49
0,42
0,42
0,56
0,75
0,69
0,86
1,05
1,13
1,13
1,12

FIG. 2

Getrank

O w n n O nwwmw o oo

[ REEAE 1o [Re [ 2. IR R PRy e :
ERANE BN s R R Jeinfed [e2ef o0 |2 e | 5] ek e Ri el
o Pk P I S R BT Y PR BN L g
0,9 PARIEER g a2l s SRRl S oM o Pl B4 2
XS I AT SR ORI CARRL PR SR
3 X Ml et X ! BT AR R
0 -3 <. - e d 2
S 'y ‘s -
0.5 %5 e A
2t o TR oY) &
i ER LR EAER e I RS ;
R s T |ae) B [ fee] N YR e IR AL
0 - A 25 R4 DR PR 7 (SN GRS :vﬂ.”".‘zo' 2 KRy k2

.48 4:20 5:25 min




OSTERREICHISCHES PATENTAMT Patentschrift Nr.. AT 411 958 B
Ausgegeben am: 26.08.2004 Int. Cl.7:  A23L 2/38, A23L 2/52
Blatt: 3

FIG. 3

Zeit Promille Getrdank

0:25 0,05
0:54 0,14
1:20 0,27
1:35 0,29
1:55 0,31
2:22 0,41
2:51 0,54

:15 0,55

:30 0,57
0,69
:05 0,91
:05 0,84
:30 0,83

+ Toast

O w nnonwnOwowao

g o b W ww
'Y
22}

Promille

5 S R ES R R B M S L A I B D 4 S DE A HBL
o 0 R 0 A P T B E D A R LR M S PR R R B 8
o L R C B N A A P ES M S

P 3 S

ATE IR A 2R M R 1 1 0 (R ER i
[ aglodlo ) | Ll al3vdsediny o LA Vokes AR
rel EmOAR ’ ol L . “
RELRTR DY mom ook 5 R

e, 2”17 5

RE SR E
’ ” 3 34 A -v"w_}r-‘. A OV} b
Feriey TERERRY s Rt

v lie IR SR ER s A EA B B E

0 1:20 2:51 4:05 5:30 min




OSTERREICHISCHES PATENTAMT Patentschrift Nr.: AT 411 958 B
Ausgegeben am: 26.08.2004 Int. Cl.7:  A23L 2/38, A23L 2/52
Blatt: 4
FIG. 4

Zeit Promille Getrénk

0 0 E '

0:20 0,16 B

0:45 0,26 B

1:15 0,34 B

1:30 0,30 E

1:50 0,32 s

2:23 0,42 B

2:40 0,5 [}

3:00 0,45 E

3:25 0,51 S

3:45 0,71 (]

4:10 0,89 B

4:40 0,72 E

4:55 0, 66 -
5:00 0,63 E
5:20 0,63 -

Promille

-4
>t

el

o o
(V413

. .-
Ao e = e

-

oF;

.
A Y

1:15 2:40 4:10 5:20 min




OSTERREICHISCHES PATENTAMT

Patentschrift Nr.. AT 411 958 B

Ausgegeben am: 26.08.2004 int.Cl.7:  A23L 2/38, A23L 2/52
Blatt: 5
FIG. 5

Zeit Promille Getrénk

0 (o) E

0:30 0,13 B

0:55 0,25 B

1:20 0,32 B

1:37 " 0,22 E

1:55 0,22 S

2:30 0,31 w

2:45 0,32 S

3:05 0,31 E

3:28 0,37 s

3:55 0,48 (]

4:30 0,53 B

4:48 0,46 E + Toast
5:05 0,40 -

5:20 0,34 -

Promille
NEAESr4EIR af: T T
0.5 B i CEAas
R RS ] NG,
; ﬁz EX 3
2 S : =
2 ;: ..
- ‘:l.l '~ . .
0 = x
1:20 2:45 4:30 5:20 min




OSTERREICHISCHES PATENTAMT Patentschrift Nr.. AT 411 958 B
Ausgegeben am: 26.08.2004 Int.Cl.7:  A23L 2/38, A23L 2/52
Blatt: 6
FIG. 6

Zeit Promille Getradnk

0 0 E

0:20 0 B

0:50 0,19 B

1:20 0,30 B

1:25 0,21 E

1:30 0,27 S

2:20 0,31 W

2:40 0,34 S

2:45 0,36 E

3:20 0,38 S

3:45 0,41 S

4:15 0,60 B

4:50 0,79 E

4:55 0,57 E

5:00 0,69 E

5:15 0,57

Promille

S B IR X 3 1 )

0 1:20 2:40 4:15 5:15 min




	BIBLIOGRAPHY
	DESCRIPTION
	CLAIMS
	DRAWINGS

