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(57)摘要

本实用新型公开了一种新型护腰、护颈枕，

其包括设置在枕垫中间区域的仰卧区和设置在

仰卧区两边的左右侧卧区，所述仰卧区根据人体

背面自然曲度设计制作，其包括头部支撑、颈部

支撑、背部支撑和腰部支撑，所述侧卧区根据人

体背面曲弧度设计制作，包括头部支撑、颈部支

撑和腰部支撑，本实用新型根据人体背面和侧面

自然曲弧度的不同而分区设置护腰、护颈和护头

枕，从而保证了在睡眠休息期间颈椎、脊椎、腰椎

的自然曲度和健康，增加了睡眠的舒适感，对预

防和治疗颈椎病和腰椎病起到了明显作用，推广

使用能明显促进人体健康。
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1.一种新型护腰、护颈枕，其特征在于，其包括设置在枕垫中间区域的仰卧区和设置在

仰卧区两边的左右侧卧区，所述仰卧区包括人体背面实际宽度，其宽度为25-45cm，所述仰

卧区从头部开始依次设置有头部支撑、颈部支撑、背部支撑和腰部支撑，所述侧卧区包括人

体侧卧时头部和腰部的实际宽度，其宽度为25-50cm，所述侧卧区包括头部支撑、颈部支撑

和腰部支撑，所述仰卧区和侧卧区分别与床单连接为整体枕。

2.按权利要求1所述的一种新型护腰、护颈枕，其特征在于，所述仰卧区头部支撑和颈

部支撑为软体支撑，例如枕头支撑，比背部支撑水平位置高，头部支撑从底面到上表面的厚

度为2-8cm，所述仰卧区头部支撑、颈部支撑、背部支撑和腰部支撑为整体连接，与侧卧区头

部支撑和颈部支撑可以固定连接。

3.按权利要求1所述的一种新型护腰、护颈枕，其特征在于，所述仰卧区颈部支撑为向

上凸弧形结构支撑，比头部支撑水平位置高1-4cm，所述颈部支撑向上凸出的高度和曲弧度

与人体水平仰卧时背面颈部的曲弧度相适应或匹配，所述仰卧区头部支撑和颈部支撑上表

面可以是平面形，其上表面比背部支撑水平位置高。

4.按权利要求1所述的一种新型护腰、护颈枕，其特征在于，所述仰卧区背部支撑上表

面为轻度倾斜(与水平面呈1-20度角)支撑结构，其与颈部支撑的连接处高于其与腰部支撑

的连接处的倾斜结构，例如高1-5cm，且高度低于颈部支撑和头部支撑。

5.按权利要求1所述的一种新型护腰、护颈枕，其特征在于，所述仰卧区腰部支撑为向

上凸弧形支撑结构，其向上凸出的高度为1-5cm，所述腰部支撑向上凸弧曲度和到颈部支撑

距离与人体水平仰卧时腰部的曲弧度和腰部到颈部的距离相适应或匹配。

6.按权利要求1所述的一种新型护腰、护颈枕，其特征在于，所述侧卧区可以没有腰部

支撑，头部支撑和颈部支撑与仰卧区头部支撑和颈部支撑连接。

7.按权利要求1所述的一种新型护腰、护颈枕，其特征在于，所述仰卧区可以没有腰部

凸弧形结构，背部支撑和腰部支撑上表面为整体斜平面式支撑结构，从颈部支撑到腰部支

撑最边缘长度为30-70cm。
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一种新型护腰、护颈枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及家居生活领域，具体涉及一种新型护腰、护颈枕。

背景技术

[0002] 人们睡觉有仰面睡觉和侧身睡觉交替睡觉的习惯，根据人体构造特征，侧身睡觉

时使用与肩部到头部的直线距离相等厚度的枕头会睡的更舒服，也有利于颈椎健康，而仰

面睡觉时头部无需垫护枕头便能与身体保持自然直线状态，更有益于腰椎、颈椎健康，但仰

面睡觉时不用枕头头部比心脏位置低，不用枕头垫高头部会使流入头部的血液增多而使头

部有肿胀等系列不适感而影响身体健康和睡眠休息，但仰面睡觉使用较高枕头又会使颈椎

和颈部肌肉处于牵拉状态，使颈椎在睡眠休息期间不仅得不到休息保养，相反造成颈椎自

然曲弧度强性拉直，对已有的颈椎病人或在医院治疗中或通过按摩缓解不适的颈部问题，

晚上睡觉时在使用与个人体型和颈部自然曲弧度不相符合的枕头使颈椎不能得到很好的

放松休息，一夜之间使通过按摩和治疗缓解的颈部僵硬又变回原点，更为治疗增加负能量。

[0003] 目前市场上有5-12公分厚度不等、软硬不同各式各样的枕头，人们购买和使用枕

头都是根据自己的喜好和感觉，没有一个基本的标准和参考的数据，很多人因为长时间使

用与自己体型和颈部曲线不合的枕头而引起颈椎病和腰椎病，据2017年不完全统计，全国

有近3亿颈椎病患者，其中40岁以上的人群占百分之六十，而长期使用与自己体型和颈部曲

弧度不符的枕头是导致颈椎病病变和形成的重要原因。

[0004] 为了缓解现有枕头对颈椎带来的不适，市场上相应的推出各种蝶形枕头，各种曲

线形护颈枕等，但这些枕头的高度和形状都是根据一般人的体型和颈部曲线制作而成，体

型符合的人使用有些效果，体型不符合枕垫高度和形状的人使用不仅得不到预期效果，相

反带来负作用，使颈椎自然曲度变形，加重病情。

[0005] 到目前为止，还没有一种无论是仰面睡觉还是侧身睡觉都能保证身体腰部和颈部

的自然曲弧度不变形的护腰、护颈枕，本实用新型的设计完成填补了该领域的技术空白。

实用新型内容

[0006] 本实用新型针对现有技术不足提供了一种新型护腰、护颈枕，它能有效契合人体

背面和侧面的曲弧度，从而保护颈椎、脊椎、腰椎在睡眠休息期间维持身体自然的曲度状

态，实现在睡眠期间腰椎和颈椎充分放松休息并完成维护保养过程，从而保护身体健康，提

高人们的睡眠质量。

[0007] 本实用新型为实现上述目的所提供的技术方案如下：

[0008] 一种新型护腰、护颈枕，其包括设置在枕垫中间区域的仰卧区和设置在仰卧区两

边的左右侧卧区，所述仰卧区包人体背面实际宽度，其宽度为25-45cm，优选为28-35cm，所

述仰卧区从头部开始依次设置有头部支撑、颈部支撑、背部支撑和腰部支撑，所述侧卧区包

括人体侧卧时头部和腰部的实际宽度，其宽度为25-50cm，优选为30-40cm，所述侧卧区包括

头部支撑、颈部支撑和腰部支撑，所述仰卧区和侧卧区分别与床单连接为一整体枕垫。
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[0009] 进一步地，所述仰卧区头部支撑和颈部支撑为软体支撑，例如枕头支撑，比背部支

撑水平位置高，头部支撑从底面到上表面的厚度为2-8cm，优选为3-6cm，所述仰卧区头部支

撑、颈部支撑、背部支撑和腰部支撑为整体连接，其与侧卧区头部支撑和颈部支撑也可以固

定连接。

[0010] 进一步地，所述仰卧区颈部支撑为向上凸弧形支撑结构，比头部支撑水平位置高

出1-4cm，优选为1-3cm，所述颈部支撑向上凸出的高度和曲弧度与人体水平仰卧时背面颈

部的曲弧度相适应或匹配，所述仰卧区头部支撑和颈部支撑上表面也可以是平面形，其水

平位置比背部支撑高。

[0011] 进一步地，所述仰卧区背部支撑上表面为轻度倾斜(与水平面呈1-20度角)支撑结

构，其与颈部支撑的连接处高于其与腰部支撑的连接处的倾斜结构，例如高1-5cm，且高度

低于颈部支撑和头部支撑。

[0012] 进一步地，所述仰卧区腰部支撑为向上凸弧形支撑结构，其向上凸出的高度为1-

5cm，优选为1-3cm，所述腰部支撑向上凸弧曲度和到颈部支撑的距离与人体水平仰卧时腰

部的曲弧度和腰部到颈部的距离相适应或匹配。

[0013] 进一步地，所述左右侧卧区头部支撑和颈部支撑为软体支撑结构，例如枕头支撑，

其厚度为5-12cm，优选为6-10cm，所述头部支撑和颈部支撑的厚度与人体侧面头部到肩部

的直线距离相匹配，从头部支撑到颈部支撑的长度为25-40cm，所述颈部支撑为向上凸弧形

支撑结构(例如比头部支撑上表面高1-4cm，优选为1-3cm)，所述头部支撑和颈部支撑上表

面也可以是平面形支撑结构。

[0014] 进一步地，所述侧卧区腰部支撑为向上凸弧形支撑结构，其向上凸出的高度为1-

5cm，优选为1-3cm，所述腰部支撑向上凸弧曲度和到颈部支撑的距离与人体侧卧时腰部的

曲弧度和腰部到颈部的距离相适应或匹配，例如腰部支撑到颈部支撑的距离为20-45cm。

[0015] 进一步地，所述侧卧区也可以没有腰部支撑，侧卧区头部支撑和颈部支撑与仰卧

区的头部支撑和颈部支撑也可以连接为整体。

[0016] 进一步地，所述仰卧区也可以没有腰部凸弧形结构，背部支撑和腰部支撑上表面

为整体斜平面式结构支撑，从颈部支撑到腰部支撑最边缘长度为30-70cm，优选为40-55cm。

[0017] 本实用新型优点

[0018] 枕头是人们在睡觉时用来垫护头部的垫护品，人体从头部到肩背部、腰部、臀部具

有曲线形，头、颈部背面的曲线形状和侧面的曲线形状更是不同，一个枕头怎样才能满足仰

卧和侧卧对枕头高低和形状不同需求，并在舒睡的同时能保护颈椎、脊椎的自然曲度和健

康睡眠是公认的技术难题。本发明提供的技术方案科学的解决了这一技术问题，具体突出

优点在于：1.本实用新型将现有单人用枕长度加长，并分区为仰卧区和侧卧区，在仰卧区设

置一轻度倾斜背垫(与水平面呈1-20度角)，背垫将以臀部为支点的头部区升高2-6公分，其

宽度包括人体背面实际宽度，使仰卧时身体呈轻度倾斜状态，这样在保证头颈部自然曲线

状态下使头部的水平位置比心脏高，从而保证仰卧时头部与身体的血液正常流通，避免了

在水平仰卧时因保护头、颈部与身体的自然曲度而不用枕头导致因头部比心脏位置低而流

入头部的血液过多产生的各种不适。2.本实用新型是根据人体头、颈部背面和侧面实际身

体曲线定制枕头，使仰卧区和侧卧区枕头高度和形状能真正科学合理的垫护头部，使颈椎

不牵拉并得以放松休息。3.颈椎病的保养和治疗首先得恢复颈椎的自然曲度，由于本实用
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新型提供的一种新型护腰护颈枕是根据人体头、肩、脊及腰部背面和侧面的身体曲线制作

而成，长期使用能辅助颈椎、脊椎回归自然曲度状态，从而对颈椎病、腰椎病起到积极地辅

助治疗效果。4.人生三分之一时间在床上度过，长期使用与个人头部与颈部曲线不相吻合，

或过高过低枕头是引发颈椎病变的重要原因，普及推广按个人头颈肩部生理曲线定制的一

种新型护腰、护颈枕，能有效减少和降低颈椎病的发生，并显著提高人们的睡眠质量。由于

本实用新型设置的仰卧区和侧卧区分别满足了仰卧和侧卧时身体背面和侧面所需要的实

际宽度，当开始睡眠在还有意识的情况下或仰卧或左侧卧或右侧卧可随意选择，一旦进入

睡眠在无意识的情况下即便是仰卧在侧卧区或侧卧在仰卧区也不会对身体造成不适感，只

是不会有睡在设置的睡眠区那样的舒适感和对颈椎、脊椎、腰椎的保护作用，推广使用，能

有效提高人们的睡眠质量，促进人体健康。

附图说明

[0019] 图1是本实用新型整体结构示意图

[0020] 图2是本实用新型一种结构分解图

[0021] 图3是本实用新型另一种结构分解图

具体实施方式

[0022] 以下结合附图对本实用新型作进一步详细说明

[0023] 参照图1，一种新型护腰、护颈枕，其包括设置在枕头中间区域的仰卧区6和设置在

仰卧区两边的左右侧卧区7，所述仰卧区6从头部开始依次设置有头部支撑6，颈部支撑5，背

部支撑3和腰部支撑2，所述颈部支撑5为向上凸弧形支撑结构，头部支撑6和颈部支撑5、背

部支撑3、腰部支撑2为整体结构，头部支撑6和颈部支撑5比背部支撑3和腰部支撑2上表面

水平位置高，所述颈部支撑5和头部支撑6从底面到上表面的厚度为2-8cm，优选为3-6cm，所

述背部支撑3上表面为轻度倾斜结构(与水平面呈1-20度角)，其与颈部支撑5连接处的厚度

为2-6cm，优选为2-5cm，其与腰部支撑2连接处的厚度为0.5-3cm，优选为0.5-2cm，所述腰部

支撑2为向上凸弧形支撑结构，其向上凸弧高度为1-5cm，优选为1-3cm，所述腰部支撑2向上

凸弧曲度和到颈部支撑的距离与人体水平仰卧时腰部的曲弧度和从腰部到颈部的距离相

适应或匹配，所述侧卧区7由头部支撑7、颈部支撑4和腰部支撑1组成，所述颈部支撑4为向

上凸弧形结构支撑(例如比头部支撑上表面高1-4cm，优选为1-3cm)，所述头部支撑7和颈部

支撑4的厚度为5-12cm，优选为6-10cm，所述腰部支撑1为向上凸弧形结构支撑，其向上凸弧

形高度为1-5cm，优选为1-3cm，所述腰部支撑1向上曲弧度和腰部支撑1到颈部支撑4的距离

与人体侧卧时腰部的曲弧度和从腰部到颈部的距离相匹配，枕垫单8将侧卧区头部支撑7和

颈部支撑4与腰部支撑1与仰卧区的头部支撑7、颈部支撑5、背部支撑3和腰部支撑2连接为

一整体枕垫。

[0024] 参照图2，一种新型护腰、护颈枕，所述左右侧卧区7也可以没有腰部支撑，中间区

域的仰卧区的头部支撑6、颈部支撑5、背部支撑3和腰部支撑2与侧卧区的头部支撑7和颈部

支撑4连接为整体枕垫，仰卧区颈部支撑5上表面的位置可以比侧卧区颈部支撑4上表面的

水平位置低。

[0025] 参照图3，一种新型护腰、护颈枕，所述中间仰卧区也可以没有凸弧形腰部结构2，
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从背部支撑3到腰部支撑2上表面为轻度倾斜支撑结构(与水平面呈1-20度角)。

[0026] 本实用新型契合了人体构造特征，将枕垫与人体背面和侧面曲弧度相匹配，不仅

提高了睡觉的舒适感，更在舒睡同时保护了腰椎、颈椎的健康，使用时可直接将枕垫放置于

现有床垫上使用，使用方便，推广应用，能确实提高人们睡眠质量、促进身体健康。
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图3
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