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(57) Abstract : The present invention relates to an insole having a high absorption capacity. The insole is formed by a multilayered
structure, at least one of the layers being highly hygroscopic and having the function of absorbing the humidity from the foot. This
layer or these layers are incorporated between materials that impart various propetties to the insole, namely mechanical resistance,
abrasion resistance, shock-absorption, inter alia. The insole according to the present invention is removable and suitable for all types
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(57) Resumo : A presente invengdo diz respeito a uma palmilha com elevada capacidade de absorg@o. A palmilha é composta por
uma estrutura multicamada, sendo pelo menos uma das camada altamente higroscdpica, camada esta responsavel por absorver a
humidade do pé. Esta(s) camada (s) esta (ao) incorporada (s) entre materiais que conferem varias propriedades a palmilha,
nomeadamente resisténcia mecanica, resisténcia a abrasdo, absorgdo de choques, entre outras propriedades. A palmilha da presente
invengéo é removivel e adaptada para todo o tipo de calgado, desde sapatos, calgado desportivo, calgado de protecgdo e semelhante.
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Descrigao

“"Palmilha altamente absorvente e suas aplicag¢des”

Dominio da inveng¢éo

A presente invencgao refere-se a uma palmilha com excelente
capacidade de absorgdo da transpiracdo do pé. A palmilha é
removivel e adaptada para todo o tipo de calcado, desde
sapatos, calcado desportivo, calcado de proteccdo e

semelhante.

A palmilha da presente invengdo € composta por uma
estrutura multicamada, sendo pelo menos uma das camada
altamente higroscépica, camada esta responsavel por
absorver a humidade do pé. Esta(s) camada(s) esta(ao)
incorporada (s) entre materiais que conferem varias
propriedades a palmilha, nomeadamente resisténcia mecénica,
resisténcia a abrasdo, absorcdo de choques, entre outras

propriedades.

Estado da Técnica

Com o intuito de melhorar o conforto dos pés, muitos
desenvolvimentos tém sido feitos ao longo dos anos ao nivel
da respirabilidade e gestdo de humidade. Tém sido
implementadas melhorias ao nivel dos materiais utilizados
(mais 1leves, confortéaveis, respiréaveis, impermedveis),
melhorias introduzidas ao nivel da palmilha, da sola e do
sapato como um todo. Alguns exemplos sdo a aplicacgdo de
membranas, camadas 1impermedvels e respiraveis, espumas
hidrofilicas, polimeros absorventes e a presenca de furos

nas solas e palmilhas.

1
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Ao nivel da gestdo de humidade, diversas patentes descrevem
apenas uma estrutura genérica como responsavel pela
absorcdo de humidade. Estas estruturas variam na sua
composicdo. Em alguns casos s&o incorporados polimeros
superabsorventes (US 1995/54339%4 A, US 2005/0118916 Al, US
2005/6974890  B1, Us 2005/6930221  BI1) ou hidrogéis
protegidos por uma matriz de fibras hidrofilicas (US

1999/5972487 A).

O recurso a espumas tem sido, igualmente, uma alternativa
encontrada para a melhoria do conforto do pé. Salienta-se a
patente US 2010/7842848 B2 onde se utilizam espumas de
silicone que contém paredes porosas que ancoram particulas

hidrofilicas.

As membranas respirdveils e impermedveis ao vapor de Aagua
constituem uma alternativa para alcancar melhorias para o
conforto do ponto de vista de gestdo de humidade. Tém sido
alvo de uma multiplicidade de aplicacgdes (US 2007/0204482
Al, WO 2010/113112, WO 2010/044657, US 2009/0211119 Al,US
2009/7546697 B2), em particular no calcado, onde séo
aplicadas nos seus diferentes componentes (palmilha, sola,
forro,...). Estas membranas s&o, por vezes conjugadas com
outros componentes, tals como malhas, tecidos, ndo-tecido e
redes de diferentes materiais e estruturas, atribuindo ao

sistema uma melhor performance e resisténcia.

Esta invencdo distingue-se das solug¢bes ja existentes pela
combinagdo de materiais apenas ao nivel da palmilha. Note-
se que sendo a 1invencdo uma palmilha e nd&c num sapato,
permite que o utilizador use a mesma em qualquer tipo de
sapato, tendo como resultado um sapato com excelente
propriedade de gestdo de humidade e consequentemente

melhoria do seu conforto.
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As patentes US 2010/7661204 B2, US 2008/0115385 Al, US
2009/7543398 B2, US 2003/6665959 Bl e US 1995/5452525
referem, igualmente, que a sua funcionalidade é aplicada em
palmilhas. Porém, a combinacdo de materiais que descrevemn,
membranas impermedveis e respirdveis, camadas absorventes
aplicadas sobre tecidos e ndo-tecidos, ¢é diferente da

descrita na palmilha desta invencdo.

E referido pelas patentes US 2009/0211119 Al, US
2009/0107013 Al, WO 99/66812 e WO 98/51177, a existéncia de
furcs na palmilha e na sola do sapato para melhorar a
respirabilidade. A inven¢do aqui descrita difere destas na
medida em que a respirabilidade ndao é devida a presenca de
furos, mas sim resultante da conjugacdo dos materiais que

compdem a palmilha.

O documento EP0713658 divulga uma palmilha em multicamada
para absorgdo da transpiracdo do pé. Esta multicamada é
constituida por uma camada superior <constituida, por
exemplo, por polipropileno, uma camada intermédia de GORE-

TEX e uma camada inferior para absorcéo da transpiracéao.

O documento US2004/0168355 divulga um material compdsito em
multicamadas para absorcdo de liquidos. O material pode ser
constituido por e camadas sendo a camada absorvente
intermédia constituida por uma estrutura microporosa de

poliolefina ou polietileno com silica.

Em ambos os documentos anteriores os materiais de base sé&o
membranas microporosas onde ocorre difusdo do vapor de
agua. Contudo, a palmilha da presente invencao é
constituida por um material com elevada capacidade de
absorgdo de vapor de agua e também de &gua liquida, e néo
apenas de permeacadaoc de vapor de Aagua condensado. Os
restantes materiais usados na palmilha da ©presente

invencdo, redes poliméricas, s&c materiais abertos cuja
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principal fung¢do, entre outras é servir de suporte mecanico

da camada absorvente (camada intermédia).

Descrigdo da invengao

Esta invencgédo relata uma palmilha com elevada capacidade de
absorcdo de 4&gua (vapor e liquido), com durabilidade

superior a um dia.

A palmilha desenvolvida consiste numa estrutura
multicamada, tal como ilustrado nas Figuras 1 e 2. A camada
superior (1) e inferior (3) da estrutura é constituida por
uma ou mails camadas de rede téxtil de fibras/fios
poliméricos. A camada intermédia (2) é constituida por uma
ou mais camadas de um manto polimérico absorvente. Acresce
ainda a esta estrutura multicamada uma outra camada que
poderd ser constituida por um material tipo téxtil 3D.
Poderao ainda acrescer outras camadas, sendo que dever&o
ser sempre colocadas abaixo da(s) camada(s) polimérica(s)
absorvente(s), de modo a ndo introduzir uma resisténcia

adicional a absorcédo de &gua.

As aberturas das redes téxteis podem diferir. Na camada
superior (1), que serd a que val estar em contacto com a
meia do utilizador, as redes poderdo ter uma abertura
maior, para aumentar o contacto entre a pelga e o manto
absorvente. As redes inferiores (3) poderdo ter uma
abertura menor, para aumentar a resisténcia a abrasdo do
conjunto e ao mesmo tempo dificultar a transferéncia de
massa (suor) para o calgado. As redes superiores (1)
poderdo ser constituidas por fibras/fios poliméricos
(moncfilamento ou multifilamento) de didmetro entre 0,20 e
0,0,60 mm com decitex entre 830 e 3300. As redes inferiores

(3) poderdao ser constituidas por fibras/fios poliméricos
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(monofilamento ou multifilamento) de polimero de didmetro

entre 0,0,15 e 0,0,40 mm com decitex entre 330 e 2000.

Estas redes deverd8o ser constitulidas por materiais
sintéticos que n&o absorvam humidade e que sejam
resistentes a bolor e bactérias para aumentar a sua
durabilidade. Estas fibras devem ter elevada resisténcia a
abrasdo, para ndo sofrerem desgaste mecanico ou rasgar
durante © uso. A este respeito é importante que a fibra
tenha boa elasticidade e boa resisténcia a enrugamento e
formagdo de vincos. Varios materiais poliméricos cumprem
estes requisitos, como por exemplo PVC, PVDC, PU, entre

outros.

A camada intermédia da palmilha (2) pode ser constituida
por um ou varios substratos téxteis (tecido, malha, néao-
tecido) impregnados com materiais com elevada capacidade de
absorcéao. Estes materiais, usualmente designados por
superabsorventes, S&o compostos macro-moleculares
hidrofilicos capazes de absorver grandes volumes de agua ou
solugdes aquosas. Os superabsorventes podem ser produzidos
por polimerizacdo de &cidoe acrilico, ésteres acrilicos,
acrilamida e outros mondmeros insaturados. Estes materiais
tém a particularidade de poder reter, na sua estrutura
molecular, cerca de 100 a 1000 g de &gua por grama de
polimero inicialmente seco, estando a maior ou menor
capacidade de retencgdo associada a diversos factores

estruturais.

Na estrutura multicamada da palmilha poderd existir ainda,
uma outra camada constituida por um material tipo uma malha
téxtil 3D. Tal como o seu nome 1indica, trata-se de uma
malha tridimensional composta por dois tipos de substratos
téxteis exteriores, que estdo unidos por spacer vyarns. Os
fios mais frequentemente utilizados neste tipo de malha sé&o

0 poliéster, a poliamida e o Kevlar. A multifuncionalidade

5
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desta camada reside no aumento do conforto do utilizador
pelo efeito cushioning, absor¢do de choques, aumento da
resisténcia ao desgaste pelo uso da palmilha, aumento da
respirabilidade (favorece a circulacgdo do ar) e
redistribuicdo da pressdo exercida pelo utilizador. De
salientar ainda, que por esta malha apresentar elevada
resiliéncia, ou seja, recuperar a sua forma apds exercida
compressdo, ¢ adequada para as utilizag¢gdes sucessivas e

constantes da palmilha.

A estas camadas poderdo ainda acrescer outras camadas de
material flexiveis como por exemplo, filmes de cortiga,

entre outros.

Outra caracteristica da palmilha desta invencdo ¢é que
poderd ser fornecida com um revestimento antibacteriano
e/ou antifungico, aplicado por spray, spray ultrasdnico,

impregnagdo, e outros semelhantes.

Os elementos constituintes da presente inven¢do podem ser
assemblados sob a forma de palmilha por costura,
(termo)colagem, unido por ultra-sons, unido por radio-
frequéncia, laminagem por hot melt ou flat-bed, entre

outros.

O suor existente na peuga, consequéncia da sudorese do
utilizador, atravessa a camada superior (1), constituida
por uma ou varias redes téxteis poliméricas de maior
abertura, sendo rapidamente absorvido pela camada
intermédia (2) da palmilha. Este processo resulta num
aumento de volume da(s) camada(s) absorvente(s) (camada
intermédia da palmilha, (2)), sem que tal seja
percepcionadc pelo utilizador, uma vez que as redes téxteis
que rodeiam al(s) camada (s) absorvente (s) conferem

estabilidade dimensional & estrutura multicamada.
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O processo de absorcgdo é perfeitamente reversivel, pelo que
bastard ao utilizador retirar a palmilha do sapato durante
algumas horas para qgue o teor de humidade da palmilha
regresse aos valores normais (ou seja, os que estdo em
equilibrio com a humidade relativa do ambiente a que a

palmilha esteja exposta).

E importante referir que o aumento do numero de camadas
utilizado para a construgdo da palmilha, ndo introduz uma
redugdo significativa da sua performance. O essencial &
assegurar a proximidade entre o manto absorvente e a pelga,

de modo a este conseguir remover eficazmente o suor.

Sumario da Invencgédo

A presente 1invengdo tem como objecto uma palmilha que
compreende uma estrutura multicamada, sendo pelo menos uma
camada higroscépica, que é constituida por um ou varios
substratos téxteis impregnados com materiais macro-

moleculares hidrofilicos.

Numa realizacdo preferencial, a estrutura multicamada da
palmilha da presente invencdo compreende ainda uma camada
intermédia constituida por uma ou mais camadas de um manto

polimérico higroscépico.

Ainda noutra realizagdo preferencial, a espessura da camada

higroscépica estéd compreendida entre 0,5 e 5 mm.

Numa outra realizagdo preferencial, as camadas superior e

inferior da estrutura multicamada s&o constituidas por uma
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rede téxtil de fibras ou fios poliméricos, estando a
espessura das camadas de rede téxtil estar compreendida

entre 0,3 e 3 mm.

Numa outra realizacgdo preferencial, a palmilha compreende
ainda uma camada constituida por um material tipo téxtil
tridimensional situada por baixo da camada higroscdpica
intermédia, ou uma camada tipo filme de cortica, estando a

espessura da camada compreendida entre 0,25 e 5 mm.

Ainda noutra realizacgdo preferencial, as redes da camada
superior da palmilha apresentam fibras ou fios poliméricos
com diadmetro entre 0,0,20 e 0,0,60 mm com decitex entre 830
e 3300 e, as redes da camada inferior apresentam fibras ou
fios poliméricos com didmetro entre 0,0,15 e 0,40 mm com

decitex entre 330 e 2000.

Numa outra realizacdo preferencial, as redes téxteis sio de
cloreto de polivinilo ou cloreto de polivinilideno ou
poliuretanc e a malha téxtil tridimensional é de poliéster,

poliamida ou kevlar.

Ainda noutra realizacdo preferencial, a palmilha da
presente invencéao compreende ainda um revestimento

antibacteriano e/ou antifingico.

Um outro objecto da presente invencido ¢ o método de
obtencdo da palmilha descrita anteriormente, em que o
revestimento antibacteriano e/ou antifungico é aplicado por
spray, spray ultrasénico, ou por impregnacédo.
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Numa outra realizacdo preferencial, a palmilha é obtida por
assemblagem por costura, (termo)colagem, unido por ultra-
sons, unido por radio-frequéncia, laminagem por hot melt ou

flat-bed.

E ainda objecto da presente invencgdo calcado que compreende
a palmilha descrita anteriormente e obtida pelo método

descrito acima.

Exemplos

Para uma mais facil compreensdo da invencgdo descrevem-se
de seguida exemplos de realizacgdes preferenciais do
invento, as quais, contudo, n&o pretendem, limitar o

objecto da presente invencéo.

De forma a avaliar o efeito das palmilhas, da presente
inveng¢do, no desempenho global do conjunto calcado +
palmilha + meia, foram realizados varios testes dinamicos
com voluntdrios (wear trials), em condicdes controladas (em
termos de temperatura, humidade relativa, ventilacdo e

nivel de actividade fisica).

Estes testes permitiram coligir informacdoc sobre o real
desempenho das novas palmilhas, em condicdes de utilizacao
realistas. Os testes foram concebidos para fornecer dados
quantitativos acerca do efeito das novas palmilhas sobre o
transporte de &gua/suor na regido dos pés. Optou-se por
testar uma das possiveis palmilhas de estrutura

multicamada, objecto desta invencéo, nomeadamente a



WO 2012/160435 PCT/IB2012/000994

estrutura com apenas trés camadas: rede téxtil polimérica A

/manto superabsorvente/rede téxtil polimérica B.

Foram testados 2 conjuntos: 1) sapatilha normal e 1ii)
sapatilha normal + nova palmilha. Os resultados obtidos séao
apresentados na Figura 3. A figura mostra que a utilizacgéo
da nova palmilha com uma sapatilha normal melhora
substancialmente o seu desempenho relativamente ao
transporte de suor. De facto, quando a sapatilha é testada
sem a nova palmilha, cerca de 44% da 4&gua colocada
inicialmente na pelga, permanecem nesta no fim do ensaio.
Este wvalor desce para 18% guando a mesma sapatilha é
testada com a nova palmilha. Fica assim demonstrada a mais-

valia associada a utilizacdo da nova palmilha.

Descrigdo das Figuras

Para uma mais facil compreensdo da invengdo juntam-se em
anexo as figuras, as quails, representam realizagdes
preferenciais do invento que, contudo, naoc pretendem,

limitar o objecto da presente invencéo.

A Figura 1 1ilustra a parte superior de uma palmilha

construida de acordo com a invencdc aqui descrita.

A Figura 2 representa uma perspectiva aumentada do corte da

sec¢ao recta de uma palmilha.

A Figura 3 mostra a performance da palmilha.

Lisboa, 22 de Maio de 2012
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1.

Reivindicagdes

Palmilha caracterizada por compreender uma estrutura
multicamada, sendo pelo menos uma camada higroscédpica,
constituida ©por um ou varios substratos téxteis
impregnados com materiais macro-moleculares

hidrofilicos.

Palmilha de acordo com a reivindicacgdo anterior
caracterizada por a estrutura multicamada compreender
uma camada intermédia constituida por uma ou mais

camadas de um manto polimérico higroscédpico.

Palmilha de acordo com qualquer das reivindicacgodes
anteriores caracterizada por a espessura da camada

higroscdépica estar compreendida entre 0,5 e 5 mm.

Palmilha de acordo com qualgquer uma das reivindicacgdes
anteriores caracterizada por as camadas superior e
inferior da estrutura multicamada serem constituidas

por uma rede téxtil de fibras ou fios poliméricos.

Palmilha de acordo com gqualquer uma das reivindicagdes
anteriores caracterizada por a espessura das camadas

de rede téxtil estar compreendida entre 0,3 e 3 mm.

Palmilha de acordo com gualquer uma das reivindicacdes
anteriores caracterizada por compreender ainda uma
camada constituida por um material tipo téxtil
tridimensional situada por baixo da camada
higroscopica intermédia, ou uma camada tipo filme de

cortica.

11
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10.

11.

12.

13.

. Palmilha de acordo <com a reivindicagdo anterior

caracterizada por a espessura da camada estar

compreendida entre 0,25 e 5 mm.

. Palmilha de acordo com gualquer uma das reivindicacgdes

anteriores caracterizada por as redes da camada
superior apresentarem fibras ou fios poliméricos com
didmetro entre 0,0,20 e 0,0,60 mm com decitex entre

830 e 3300.

. Palmilha de acordo com qualguer uma das reivindicacdes

anteriores caracterizada por as redes da camada
inferior apresentarem fibras ou fios polimericos com
didmetro entre 0,0,15 e 0,40 mm com decitex entre 330

e 2000.

Palmilha de acordo com qualquer uma das
reivindicac¢des anteriores caracterizada por as redes
téxtels serem de cloreto de polivinilo ou cloreto de

polivinilideno ou poliuretano.

Palmilha de acordo com qualquer uma das
reivindicacdes anteriores caracterizada por a malha
téxtil tridimensional ser de poliéster, poliamida ou

kevlar.

Palmilha de acordo com qualquer uma das
reivindicac¢des anteriores caracterizada por
compreender ainda um revestimento antibacteriano e/ou

antifungico.

Método de obtencdo da palmilha descrita nas
reivindicacgdes anteriores caracterizado por o

12
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14.

15.

revestimento antibacteriano e/ou antifingico ser
aplicado por spray, spray ultrasénico, ou por
impregnacgdéo.

Método de obtencdo da palmilha descrita nas
reivindicacdes anteriores caracterizado por as camadas
serem assembladas por costura, (termo)colagem, unido
por ultra-sons, unido por radio-frequéncia, laminagem

por hot melt ou flat-bed.
Calcado caracterizado por compreender a palmilha

descrita nas reivindicagdes 1-12 e obtida pelo método

descrito nas reivindicacgdes 13-14.

13
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