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(57) Abstract : The mvention relates to a nutraceutical composition for limiting the absorption of dietary lipids and for mducing
welght loss 1n a human or animal mammal, characterized in that 1t comprises as active agent at least one extract of carrot, at least half
of which 1s fibres.

(57) Abrégé : L'invention concerne une composition nutraceutique pour limiter I'absorption de lipides alimentaires et pour induire
une perte de poids chez un mammitere, humain ou animal, caracterisée en ce qu'elle comprend comme agent actif au moins un ex -
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COMPOSITION NUTRACEUTIQUE POUR LIMITER
L'ABSORPTION DE LIPIDES ALIMENTAIRES ET POUR INDUIRE
UNE PERTE DE POIDS COMPRENANT COMME AGENT ACTIF
AU MOINS UN EXTRAIT DE CAROTTE

Description

Domaine technique de I'invention.

La présente invention a pour objet une composition nutraceutique pour
limiter I'absorption de lipides alimentaires et pour induire une perte de poids
comprenant comme agent actif au moins un extrait de carotte.

L'invention concerne egalement l'utilisation d'une telle composition en
tant que compléement alimentaire ou pour enrichir une boisson ou un produit
alimentaire.

L'invention concerne encore une methode non therapeutique pour limiter

I'absorption de lipides alimentaires et pour induire une perte de poids.

F 4

Etat de la technique.

Le surpoids se definit comme une accumulation anormale ou excessive
de graisses dans le tissu adipeux. Le surpoids est un facteur de risque majeur
pour un certain nombre de maladies chroniques, y compris le diabete, les

maladies cardiovasculaires, le cancer.

Le principal indicateur de mesure du surpoids et de l'obeéesité est l'indice
de masse corporelle (IMC). Ce dernier correspond au poids corporel en

kilogrammes divise par le carre de la taille en metres d’'une personne (unité =



10

15

20

25

30

CA 02829159 2013-09-05

WO 2012/120236 PCT/FR2012/050472

_9

kg/m?). Chez l'adulte, un IMC compris entre 18,5 et 24,9 est normal. Un IMC
compris entre 25 et 29,9 correspond a un surpoids et un IMC de 30 et plus
iIndiqgue une obésité. Ces seuils servent de repéeres pour une évaluation
Individuelle, mais Il est atteste que le risque de maladies chroniques augmente

progressivement au-dela d’'un IMC d’environ 22.

En raison du fait qu’il est difficile de se restreindre sur le plan alimentaire
et de lutter contre la prise de calories indesirables, notamment de lipides, Il s'est
aveére souhaitable de pouvoir disposer d'une composition nutraceutique et d’'un
complement alimentaire integrant une telle composition qui profitent aux
personnes qui cherchent a perdre du poids pour ameliorer leur santé ou leur
bien-étre physique, notamment aux personnes en surpoids ne présentant pas
de troubles medicaux associées au surpoids ou a l'obésité, particulierement aux
personnes ayant un indice IMC compris entre environ 25 et environ 30. Une
composition nutraceutigue et un complément alimentaire integrant une telle
composition bases sur des produits naturels qui permettent d’agir d’'une part sur
les lipides du bol alimentaire et d’autre part sur la sensation de la faim pour
limiter la prise de calories sont egalement particulierement souhaitables pour
alder les personnes en surpoids a retrouver un poids de forme et les personnes
soucieuses de leur ligne a éviter une prise de poids tout en leur permettant de
continuer a avoir une alimentation équilibrée sans devoir se restreindre. |l serait
egalement souhaitable que cette composition ne présente pas d'effets genants
ou secondaires et qu'elle respecte les directives en vigueur sur les

complements alimentaires.

L'art anterieur connait un certain nombre de propositions visant a aider
les personnes en surpoids a perdre du poids corporel. Il peut étre cite la
demande W02000044235 (AJANTA PHARMA Limited) qui propose un produit
de carotte pauvre en lipides comprenant 20-50% en poids de fibres de carotte,
la teneur en fibres insolubles étant de 15-40% en poids, et la teneur en fibres

solubles étant de 5-15%. Ce produit de carotte comprend en outre 10-55% en
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poids d’hydrates de carbone, 0,02-1% en poids de caroténoides et de vitamines
et 5-10% en poids d'oligoéléments. Un tel produit de carotte peut étre
administre par voie orale, notamment pour prevenir et traiter des maladies telles
que l'obésite, et les maladies des yeux. Une telle proposition n'apparait pas de
nature a répondre positivement aux objectifs mentionnés precédemment en
raison du fait qu'elle ne vise qu'un traitement base sur l'aspect satietogene. Ce
produit de carotte est en outre riche en hydrates de carbone et ne permet

d’induire qu'une modeste perte de poids chez des personnes obeses.

Il convient de citer également le brevet FR2894777 (Laboratoires FORTE
PHARMA-MC) qui propose une composition nutraceutique a base de fibres de
cacao et de fibres d'oranges. Une telle composition nutraceutique vise
uniguement a capter les graisses alimentaires. En outre, Il n'est pas démontre
que cette composition nutraceutique permette d’'induire une perte satisfaisante

du poids corporel, en particulier de la masse grasse.

On connait également par le brevet US2001/012534 (BIYANI MILIND
KESHARLAL), un produit de carotte comprenant 20-50% en poids de fibres de
carotte, la teneur en fibres insolubles étant de 15-40% en poids, et la teneur en
filores solubles étant de 5-10%, 10-55% en poids d’hydrates de carbone, 0,02-
1% en poids de caroténoides et de vitamines et 5-10% en poids de minéraux et
d'oligoéléments. Un tel produit de carotte peut étre administré par voie orale,
notamment pour prevenir et traiter des maladies telles que l'obeésite, et les
maladies des yeux. L'administration par voie orale d'un tel produit permet
d’améliorer la sensation de satieté et d’'induire une perte de poids Iimitée a 2 a 3
kg chez des personnes obeses sur une periode de 2 mois (voir exemple 18).
Cette faible perte de poids provient vraisemblablement du fait que les lipides
apportées par l'alimentation ne sont pas efficacement capter, mais au contraire

massivement absorber et stocker dans I'organisme.
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Face a cet état des choses, un objectif de I'invention est de proposer une
composition nutraceutique qui permette de limiter efficacement I'absorption de
ipides alimentaires et d’induire une perte significative de poids chez le

mammifere, humain ou animal.

Un autre objectif de lI'invention est de fournir une composition permettant
de capter efficacement les lipides apportés par l'alimentation, limitant ainsi leur
absorption et leur stockage dans [lorganisme, et d’induire une perte
satisfaisante de poids chez un mammifere, humain ou animal, en particulier

chez un sujet humain ayant un IMC compris entre environ 25 et environ 30.

Un autre objectif de [linvention est de proposer une composition

nutraceutique dont I'agent actif est particulierement simple a obtenir.

Divulgation de l'invention.

La solution proposée par I'invention est une composition nutraceutique
pour limiter I'absorption de lipides alimentaires et pour induire une perte de
poids chez un mammifere, humain ou animal. Cette composition comprend
comme agent actif au moins un extrait de carotte ayant une teneur en fibres
totales comprise entre 50% et 99% en poids rapporté au poids total sec de
'extrait de carotte, de préférence entre 60% et 95% en poids rapporté au
poids total sec de l'extrait de carotte, et des fibres alimentaires additionnelles
constituees majoritairement de fibres insolubles et obtenues a partir de
pomme et/ou d’avoine, la teneur en ledit extrait de carotte etant d'au moins
20% p/pcomposiion €t la teneur en lesdites fibres alimentaires additionnelles

étant inférieure ou égale a 10% p/pcomposition.
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La demanderesse a mis en évidence qu'un extrait de carotte permet de
capter efficacement les lipides apportes par l'alimentation, limitant ainsi leur
absorption et leur stockage dans l'organisme et contribuant ainsi a lutter contre
la prise de poids indesirable et a induire une perte satisfaisante de poids chez
un mammifere, humain ou animal, en particulier chez un sujet humain ayant un
IMC compris entre environ 25 et environ 30.

Ces reéesultats sont d'autant plus surprenants qu’il n'existe aucune
donnee, plus particulierement, /n vivo, connue a ce jour demontrant l'efficacité
des fibres de carotte a limiter 'absorption de lipides alimentaires et a induire
une perte satisfaisante du poids corporel.

Ainsi, selon un premier aspect, I'invention a pour objet une composition
pour lutter contre I'absorption de lipides alimentaires et pour induire une perte
de poids chez un mammifere, humain ou animal, comprenant comme agent

actif au moins un extrait de carotte.

L'extrait de carotte est preférentiellement present dans la composition

pour au moins 20% p/pcomposition, de préférence pour au moins 40% p/pcomposition.

Avantageusement, I'extrait de carotte est majoritairement constitué de
filores insolubles. Le rapport pondéral entre fibres insolubles et fibres solubles
étant compris entre 1,02 et 20, préféerentiellement entre 1,5 et 10, mieux encore

d’environ 6.

De facon préferee, la composition selon lI'invention comprend en outre de
2% a 30% p/pcomposiion d’un extrait végétal contenant un inhibiteur de lipase

et/ou d'a-amylase et/ou d'a-D-glucosidase.

L'extrait vegétal contenant un inhibiteur de lipase et/ou d'a-amylase et/ou
d’'a-D-glucosidase est avantageusement choisi dans le groupe suivant : extrait
d’'algue brune, extrait de haricot blanc, extrait de Cassia nomame, extrait du

champignon FPhellinus linteus, extrait de the vert, extrait de the noir, un extrait
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de Kiwi, extrait de lichen Umbilicaria esculenta, extrait de la plante vietnamienne
Cleistocalyx operculatus, extrait de la momordique Mormodica charanfia, extrait

de govave (feuilles) ou autres.

Preférentiellement, l'extrait vegétal contenant un inhibiteur de lipase
et/ou d'a-amylase et/ou d'a-D-glucosidase est un extrait dalgue brune

Ascophyllum nodosum.

La composition peut également contenir une quantité inférieure ou égale
a 10% p/pcomposiion de fibres alimentaires additionnelles, notamment pour
enrichir ladite composition en fibres insolubles en vue de renforcer son action
contre I'absorption de calories globales, en particulier de lipides alimentaires en
vue d’induire une perte de poids, mais aussi pour normaliser les fonctions du
cOlon, regulariser le transit-intestinal et lutter contre la tendance a |la

constipation.

Préferentiellement, ces fibres alimentaires additionnelles sont
constituées majoritairement de fibres insolubles et peuvent étre obtenues a
partir de plantes, de fruits, de légumes, de ceréales, de racines ou de leurs

mélanges.

Avantageusement, les fibres alimentaires additionnelles sont obtenues a

partir de pomme et/ou d’avoine.

La composition peut en outre comprendre une quantité inferieure ou
égale a 5% p/pcomposition d’un extrait sec de pomme, notamment pour enrichir la
composition en composés polyphenoliques, dont la phloridzine, qui sont connus
pour moduler la glycémie post-prandiale et pour réguler |'absorption du
cholestérol, et ce dans le but de renforcer l'action de la composition visant a

limiter I'absorption de lipides alimentaires et a reduire le stockage des graisses.
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La composition peut en outre comprendre une quantité inférieure ou
égale a 10% p/pcomposiion, hotamment pour contribuer a modérer l'appétit et a
reguler le transit intestinal. De preférence la pectine de pomme est présente

dans la composition a une teneur comprise entre 4% et 9% p/pcomposition-

De preférence, la composition comprend :

- de 17 % a 20 % p/pcomposition d’extrait d’algue brune, de préférence environ
17,3 Y% p/Pcomposition,

- de 45 % a 55 % p/pcomposition d’extrait de carotte, de préférence environ 48 %
P/ Pcomposition,

- de 3 % a4 % p/pcomposition de fibres de pomme, de préférence environ 3,5 %
P/ Pcomposition,

- de 3 % a 4 % p/pcomposition de fibres d’avoine, de préférence environ 3,5 %
P/ Pcomposition,

- de 2 % a 3 % p/pcomposition d'extrait de pomme, de préférence environ 2,5 %
P/Pcomposition, €f,

- excipients gsp 100%

La composition est preférentiellement formuléee pour une administration
par voie orale, et se présente par exemple, sous forme de poudres, comprimes

sécables ou non, pellicules ou non, de granules, de capsules, de gelules.

Un autre aspect de l'invention concerne l'utilisation de la composition
precitée en tant que complément alimentaire, ou pour enrichir une boisson ou

un produit alimentaire.

Encore un autre aspect de linvention concerne une meéthode non
therapeutique pour limiter l'absorption de calories, en particulier de lipides
allmentaires et pour Iinduire une perte de poids, la composition nutraceutique
étant administrée a un mammifere, humain ou animal, a raison d’'une dose

Jjournaliere d’environ 300 mg/repas a environ 1600 mg /repas.
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D'autres buts et avantages de la préesente invention apparaitront au
cours de la description qui va suivre qui n'est donnée qu'a titre indicatif et qul

n'a pas pour but de la limiter.

Modes de réalisation de I'invention.

La composition nutraceutigue objet de l'invention est utilisable chez un
mammifere, humain ou animal, pour limiter 'absorption de lipides alimentaires
et pour induire une perte de poids. Elle est utilisee chez le sujet desirant perdre
une portion du poids corporel et de la masse grasse pour améliorer sa santé ou
en quéte de minceur pour son bien-étre physique. Et en particulier, mais non

exclusivement, un sujet ayant un IMC compris entre environ 25 et environ 30.

Conformement a l'invention, l'extrait de carotte est utilisé comme agent
actif pour limiter I'absorption de lipides alimentaires et pour induire une perte de
poids. Dans le contexte de lI'invention, on entend par « perte de poids » la perte
d'une portion du poids total chez un mammifere, humain ou animal, en

particulier la perte d’'une portion de la masse grasse.

La carotte, ou Daucus carota var. sativus, appartient a la famille des
Apiacées. En pratique, on utilise un extrait sec de carotte qui est obtenu a partir
d'une puree de carotte (Daucus carofa) dont le jus est totalement separe par
des techniques classiques d’extraction et de separation connus de 'homme de
'art. Un tel extrait contient des fibres solubles (pectines) et des fibres insolubles
(cellulose et hemicellulose), des minéraux et une faible fraction de lipides et de
proteines.

La composition de l'invention comporte au moins 20% p/pcomposition, de
préférence au moins 40% p/pcomposition de I'extrait de carotte.

L'extrait de carotte utilise a préeférentiellement une teneur en fibres

totales (fibres solubles et Iinsolubles) comprise entre 50% et 99%,
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avantageusement entre 60% et 95%, préférentiellement d’environ 92%, en
poids rapporte au poids total sec de l'extrait de carotte. La teneur en fibres
totales étant déterminée selon la méthode officielle N°56-20 modifiee de TAACC
(Assoclation Americaine des Chimistes des céréales). L'extrait de carotte utilise
est majoritairement constitué de fibres insolubles, le rapport pondéral entre
flores Insolubles et fibres solubles etant compris entre 1,02 et 20,
avantageusement entre 1,5 et 10, preférentiellement d’environ 6.

L'extrait de carotte est avantageusement utilise sous forme de poudre
fine dont environ 20% des particules présentent un diametre inférieur a 40 um
et environ 98% des particules présentent un diametre inférieur a 100 um. On
utilise par exemple un extrait de carotte commercialise par la sociéte ID FOOD

sous la déenomination ID 809®.

Un tel extrait de carotte a une capacité de rétention de graisses comprise
entre 300% et 500% et un haut pouvoir d’absorption d’eau compris entre 1500
et 3000%, par exemple d’environ 1800%. La capacité de rétention de graisses
et le pouvoir d’absorption sont déterminés par la méthode N° 56-20 modifié de
TAACC. L'extrait de carotte confere donc a la composition nutraceutique la
faculté de capturer efficacement les lipides alimentaires le long de leur trajet
dans I'estomac et l'intestin limitant ainsi de maniere optimale I'apport calorique

des aliments ingérés.

La composition nutraceutique peut en outre comprendre, un extrait
végétal contenant un Inhibiteur de lipase et/ou d'a-amylase et/ou d’a-D-
glucosidase, notamment pour limiter l'assimilation des graisses et/ou des
sucres du bol alimentaire et diminuer l'accumulation de graisses dans
'organisme en vue de lutter contre la prise globale de calories et d’'induire une
perte de poids. Pour optimiser cet effet, la teneur de cet extrait vegetal est

comprise entre 2% et 30% p/pcomposition.

Dans le contexte de la presente invention, on entend par
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e « Inhibiteur de lipase » : un compose apte a inhiber l'action des lipases
gastrigues et pancréatiques responsables du méetabolisme et de l'absorption
des graisses.

e « Inhibiteur d'a-amylase » . un compose apte a Inhiber l'action de la-
amylase qui est impliguée dans la digestion des glucides, par exemple de
'a-amylase secretées par les glandes salivaires et par le pancréas.

e « Inhibiteur d'a-D-glucosidase » un compose apte a inhiber l'action de 'a-D-
glucosidase qui hydrolyse les disaccharides et/ou les polysaccharides relies

par une liaison a-(1,4) pour libérer par exemple le glucose.

A titre d’exemple d’extrait végetal contenant un inhibiteur de lipase et/ou
d'a-amylase et/ou d'a-D-glucosidase on peut citer par exemple un extrait
d’algue brune, extrait de haricot blanc, extrait de Cassia nomame, extrait du
champignon FPhellinus linteus, extrait de the vert, extrait de the noir, un extrait
de Kiwi, extrait de lichen Umbilicaria esculenta, extrait de la plante vietnamienne
Cleistocalyx operculatus, extrait de la momordique Mormodica charantia, extrait

de goyave (feullles) ou autres.

La demanderesse a constaté de maniere surprenante qu'un extrait
d’algue brune Ascophyllum nodosum potentialise |'effet de I'extrait de carotte.

L’ Ascophyllum nodosum ou Ascophylle noueuse est une algue marine
classée dans la famille des Fucacées. L'extrait d’algue brune Ascophyllum
nodosum utilisé dans la présente invention peut étre préparé par tout procédeé
d'extraction et de purification connu de I'Homme de l'art. || peut aussi étre
obtenu aupres des Laboratoires Bio Serae® SAS sous la dénomination
commerciale I'lD-alG®.

Dans le contexte de l'invention, Il a eté déecouvert que l'association de
'extrait de carotte et de l'extrait d’algue brune Ascophy/lum nodosum présente
un effet complementaire et synergique pour agir sur l'absorption de lipides
alimentaires et de glucides et pour induire une perte significative de poids. Il a

en particulier eté demontre que cette nouvelle association permet une action a
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{rois niveaux, a savoir une captation des lipides alimentaires, une inhibition des
enzymes digestives impliqguées dans l'assimilation des graisses et des sucres et

une Induction de la sensation de satiéteé.

La composition nutraceutique peut en outre comprendre des fibres
alimentaires additionnelles, notamment pour enrichir ladite composition en
filores insolubles en vue de renforcer son action contre I'absorption de calories
globales, en particulier de lipides alimentaires, en vue d’induire une perte de
poids, mais aussi pour normaliser les fonctions du colon, regulariser le transit-
Intestinal et lutter contre la tendance a la constipation. Les fibres alimentaires
additionnelles utilisées sont constituees majoritairement de fibres insolubles et
sont presentes dans la composition selon lI'invention a une teneur inferieure a
10% p/pcomposition. De telles fibres alimentaires additionnelles, peuvent par
exemple étre obtenues a partir de : plantes telles que le the vert, the noir, tige
de rhubarbe, cacao, ou autres ; légumineuses telles que les lentilles, haricots
blancs ou noirs, feves, pois chiche, ou autres; fruits tels que les citrus,
framboises, pommes ou autres ; légumes tels que le nopal, céleri, haricots
verts, carottes, tomates (peaux), pommes de terre (peaux) ou autres ; céreales

telles que le ble, avoine, mals, graines de lin ou autres ; ou, leurs mélanges.

On prefere toutefois utiliser des fibres alimentaires additionnelles
obtenues a partir de pomme et/ou d'avoine, notamment pour l'apport de la
composition en fibres Iinsolubles et pour optimiser I'action de la composition
visant a limiter l'absorption de calories globales, en particulier de lipides
alimentaires et a Induire une perte du poids corporel, mais aussi pour
normaliser les fonctions du colon, regulariser le transit intestinal et lutter contre
la tendance a la constipation.

Les fibres de pomme utilisées sont issues de pomme (Pyrus malus)
apres séparation du jus par des technigues classiques d'extraction et de
séparation connues de 'homme de l'art. Elles présentent une teneur totale en

fiores (fibres solubles et insolubles) d’environ 63% en poids rapporté au poids
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total de la matiere seche. Les fibres Iinsolubles et les fibres solubles
représentant respectivement environ 67% et 33% en poids rapporté au poids
total de la matiere seche. Les fibres de pomme sont avantageusement utilisées
dans la présente invention sous forme de poudre fine dont environ 98% des
particules présentent un diametre inférieur a 315 ym et 60% des particules
presentent un diametre inférieur a 150 um. Les fibres de pomme peuvent étre
presentes dans la composition nutraceutique a une teneur inférieure ou égale a
10% p/pcomposition, avantageusement a une teneur allant de 3 a 4 % p/pPcomposition,
de préférence a une teneur d'environ 3,5 % p/pcomposition. Elles sont par exemple

vendues sous la dénomination commerciale ID 75® par la Société ID FOOD®,

Les fibres d’avoine utilisées peuvent étre obtenues selon toute méthode
classique d'extraction et de purification connue de I'homme de l'art a partir
d’enveloppes de grains d'avoine (Avena saliva ). Préferentiellement, les fibres
d’avoine présentent une teneur totale en fibres (fibres solubles et insolubles)
d’environ 96% en poids rapporté au poids total de la matiere seche et une
teneur en eau inférieur a 8%, en poids rapporté au poids total de la matiere
seche. Les fibres insolubles et les fibres solubles representant respectivement
environ 93% et 3% en poids rapporté au poids total de la matiere seche. Les
flores d’avoine sont utilisées dans la présente invention sous forme de poudre
fine dont au maximum 14% des particules présentent un diametre supérieur a
32 um et au maximum 0,5% des particules présentent un diametre supérieur a
/1 um. Les fibres d'avoine peuvent étre présentes dans la composition
nutraceutigue a une teneur Inférieure ou égale a 10% p/Pcomposition,
avantageusement a une teneur allant de 3 a 4 % p/pPcomposition, de préférence a
une teneur d'environ 3,5 p/pcomposition. Elles sont par exemple vendues sous la

dénomination commerciale ID 914® et peuvent étre obtenues auprés de la
Société ID FOOD®.

Un extrait de pomme peut en outre étre utilise pour enrichir la

composition en composées polyphenoliques, dont la phloridzine, qui permettent
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de moduler la glycémie post-prandiale et pour réguler l'absorption du
cholesterol, en vue de reduire le stockage des graisses. Cet extrait de pomme
est de preférence present dans la composition a une teneur inférieure ou egale
a 5% p/pcompositon. Un tel extrait de pomme est par exemple le Nutricible®

Pomme PHZ qui est fabriqué et commercialiseé en France par la sociéeté
LabAttitude®.

La composition peut egalement contenir de la pectine de pomme,
notamment pour contribuer a gérer la prise alimentaire, en particulier a modérer
'appétit, a ralentir 'absorption des lipides et des glucides. Cette pectine de
pomme agit en synergie avec l'extrait de carotte pour induire une perte de poids
et favoriser le transit intestinal. La pectine de pomme utilisee est une pectine
hautement méthylee présentant de préeference un degré d'estérification compris
entre 56 — 63%. Une telle pectine de pomme est composée principalement
d'esters méthyliques partiels de l'acide polygalacturonique et de leurs sels
d'ammonium, de sodium, de potassium, et/ou de calcium. La pectine de pomme
est présente dans la composition a une teneur inférieure ou égale a 10%
P/Pcomposition, de préférence entre 4% et 9% p/pcomposition. Elle est par exemple
vendue sous la dénomination commerciale AF 501® par la Société allemande

Herbstreith-Fox®.

Par allleurs, la composition de l'invention peut en outre contenir des
substances capables de faciliter la destruction des especes oxygenées
reactives comme les vitamines E et C, des carotenoides, des micronutriments

minéraux comme le sélénium et le zinc.

Avantageusement, la composition de linvention peut comprendre en
outre tout excipient approprie, acceptable du point de vue nutraceutique, et
connu de 'homme du métier. A titres d'excipients, on peut citer par exemple le

phosphate dicalcique, l'alginate de calcium, la carbonate de magnésium, le talc,
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le stéarate de magnésium, le dioxyde de silicium le chlorure de calcium, ou

autres.

Une composition préferée de l'invention comprend :
5 - de 17 % a 20 % p/pcomposition d’extrait d’algue brune, de préférence environ 17,3 %

p/ pcomposition;

- de 45 % a 55 % p/pcomposition d’extrait de carotte, de préférence environ 48 %

p/ pcompositiona

- de 3 % a 4 % p/pcomposiion de fibres de pomme, de préférence environ 3,5 %

10 p/ Pcomposition

- de 3 % a 4 % p/pcomposiion de fibres d’avoine, de préférence environ 3,5 %

p/ pcomposition,

- de 2 % a 3 % p/pcomposition d'extrait de pomme, de préférence environ 2,5 %

p/pcomposition, et

15 - excipients qsp 100%

La composition nutraceutique est administrable par voie orale, par
exemple, sous forme de comprimes secables ou non, pellicules ou non, de
granules, de capsules, de geélules, ou sous forme de poudre libre conditionnée

20 de préférence en sachets unitaires, ou de poudre compressee.

Pour un traitement non thérapeutique de lutte contre l'absorption de
lipides et d’entrainement de perte de poids (sujet ayant une IMC inférieure ou
égal a 30), la composition objet de linvention peut étre administrée a un

25 mammifere, humain ou animal, a une dose journaliere de denviron 300
mg/repas a environ 1600 mg /repas. En pratique, une posologie adaptée pour
limiter 'absorption de lipides alimentaires et pour induire une perte de poids est
de préférence de 3 a 6 gélules par jour. A titre d'exemple, la composition peut
étre pris :

30 - lors d’'un programme continu nommé « perte de poids » d’'une durée allant

de deux a quatre semaines, et a raison de 3 gélules le midi et 3 gélules le

SOIr au cours du repas avec un verre d'eau, ou,
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a titre occasionnel, a raison de 3 geélules au cours d’au moins un repas
copieux le midi et/ou le soir, en vue de réduire d’éventuels écarts
alimentaires.

Le programme continu « perte de poids » peut eventuellement étre
prolongé jusqu'a l'obtention de la perte de poids souhaitée, etant donne que le
complement alimentaire selon I'invention est compose de produits naturels qui
ne présentent aucun effet génant ou secondaire et qui sont sans danger pour la

santeé.

La composition objet de I'invention peut également étre utilisée lors d’un
traitement therapeutique de lutte contre 'absorption de lipides et d’entrainement
de perte de poids, notamment chez des sujets ayant une IMC superieur a 30.

La posologie est alors définie selon le cas d’espece.

La composition lorsqu’elle se présente sous forme de poudre peut étre
Incorporee dans toutes formes de produits alimentaires enrichis, par exemple
des barres alimentaires, des biscuits salés et/ou sucrés ou autres. Elle peut
aussi étre dispersée dans l'eau, dans des boissons telles que soda ou jus ou
dans des produits laitiers ou derivés du soja, ou autres.

La composition selon linvention est notamment utilisable en tant que
complément alimentaire, présente sous n'importe quelle forme compatible avec
une absorption orale en une ou plusieurs prises journalieres. Ce complément
alimentaire peut se présenter notamment sous forme de gélules, de capsules,
de comprimes, pelliculés ou non, sécables ou non, de granules, ou sous forme
de poudre libre, de préférence conditionnée en sachets unitaires, ou de poudre
compressee. Par complement alimentaire, on entend un ensemble comestible
destine a compléeter l'alimentation courante d'un organisme humain ou animal,
en lul fournissant des nutriments ou autres substances ayant pour fonction de
pallier les Insuffisances d'une alimentation mal équilibrée. Le complement
alimentaire, est donc par deéefinition une denrée alimentaire dont le but est de

compléter un regime normal qui constitue une source concentrée d'un nutriment
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ou d'autres substances ayant un effet nutritionnel ou physiologique, seul ou
combine, commercialise sous forme de dose. Par dose, on entend toutes les
formes classiques, a savoir gelule, pastille, comprimé, granules, pilule, et autres

formes similaires ainsi que les sachets en poudre.

Exemples de compositions ou de compléments alimentaires conformes a

I'Invention

Exemple 1. Composition dun complement alimentaire presenle sous forme de

gelules

On prepare selon les techniques habituelles une gélule dosee a 120 mg
d'extrait de carotte, de fibres d’avoine, et de pectine de pomme ayant la

composition suivante :

Ingrédients Poids (mg)
Extrait de carotte 90,00
Fibres d'avoine 15,00
Pectine de pomme 15,00
Phosphate dicalcique 76,00
Magneésium carbonate 50,00
Talc 9,50
Stéearate de magnesium 4,50
Dioxyde de silicium 3,00

Les difféerents ingrédients se présentent sous forme de poudres. lls sont
Indépendamment peses puis incorpores les uns aux autres. Cette composition

est designee cl-apres par « composition A ».

Exemple 2 : Composition nutraceutique presentée sous forme de poudre.
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On prepare selon les technigues habituelles une composition sous forme
de poudre contenant un extrait de carotte, un extrait d’algue brune Ascophy/lum
nodosum, des fibres de pomme, des fibres d’avoine, un extrait de pomme, et

ayant la composition suivante :

Ingrédient Poids (mQ)
Extrait de carotte 166,67
Extrait d’algue brune 66,50
Fibres d'avoine 12,50
Fibres de pomme 12,50
Extrait de pomme 8,33

Les difféerents ingrédients se présentent sous forme de poudres. lls sont
Indépendamment peses, puis incorpores les uns aux autres. Cette composition

est designée ci-apres par « composition B ».

Exemple 3: Composition dun autre complement alimentaire présenté sous

forme de geéelules

On prépare selon les techniques habituelles une gélule contenant un
extrait de carotte, un extrait d’algue brune Ascophyllum nodosum, des fibres de
pomme, des fibres d’avoine, un extrait de pomme et des excipients et ayant la

composition suivante :

Ingrédients %, P/Pcomposition
Extrait de carotte 48,97
Extrait d’algue brune 19,12
Fibres d'avoine 3,68
Fibres de pomme 3,68
Extrait de pomme 2,90
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Alginate de Calcium 14,71
Chlorure de Calcium 7,35

Tous les Ingredients sont incorporés sous forme de poudre. lls sont

iIndépendamment peseés puis incorpores les uns aux autres.

Evaluation de l'efficacité in vitro de capture de graisses alimentaires contenues

dans un produit gras, par un témoin et par la composition B de I'exemple 2 ci-

dessus

La capacité de la composition B a capturer les graisses alimentaires a
etée evaluee /n vitro en utilisant la methode décrite dans la demande de brevet
FR2894777 (Forté Pharma).

Le témoin utilisé est le produit CaloriLight® qui est commercialisé par la
societe Forte Pharma®.

Les produits testés sont le chocolat, les chips et les pistaches : ces
produits on été choisis car ils sont riches en calories, en particulier en lipides et
représentent des denrées fréquemment consommees.

On exprime la capacite des fibres a fixer les lipides (Cg) par le rapport

sulvant :

dans lequel,

Cg = quantite de lipides (g) capturée par gramme de la composition B ou de
temoin.

M1 = masse de lipides introduite

M2 = masse Introduite de la composition B ou du témoin

M3 = masse de lipides surnageants

Les résultats sont reproduits dans les tableaux 1 a 3 suivants:

Echantillon M1 (mg) M2 (mg) | M3 (mg) | Cg Moyenne
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témoin 3104,63 270,27 673,5 8,995
Composition B 3044 84 266,62 78,08 11,144

[ableau 1. resultats obtenus pour le chocolat

Echantillon M1 (mQ) M2 (mg) | M3 (mg) | Cg Moyenne
témoin 29971 276,14 1427,87 5,684
Composition B 2955,33 263,47 316.83 10,017

[ableau 2 . resultats obtenus pour les chips

Echantillon M1 (mQ) M2 (mg) | M3 (mg) | Cg Moyenne
témoin 3050,30 270,67 759,73 8,463
Composition B 2999,68 262,83 71,46 11,148

La composition B possede une capacite de capture des graisses

[ableau 3: resullats obtenus pour les pistaches

alimentaires superieure a celle du produit temoin de l'ordre de :

o 24% pour le chocolat

e /6% pour les chips

o 32% pour les pistaches

Le pourcentage d’absorption de lipides par la composition B est présente

au tableau 4 ci-dessous. |l est exprime par la formule suivante :

=X
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dans lagquelle M5 = masse de lipides absorbee par la composition B = M1- M3
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Source de| M1 (mg) | M3(mg) | M5 (mg) Pourcentage d'absorption
lipides de lipides (%)
chocolat 3044 ,84 78,08 29606,76 97
chips 2955,33 316.83 2638.50 89
pistaches 2999,68 71,46 2928.22 o8
[ableau 4 . pourcentage d absorption des lipides
La composition B permet donc d’absorber environ :
10 - 97% des lipides contenus dans le chocolat

- 89% des lipides contenus dans les chips

98% des lipides contenus dans les pistaches

Si 'on considere que la composition B correspond au contenu d’'une

15 gélule (266,67 mg d'actifs), on peut en deduire qu'une prise de 3 gélules (0,8 g
d'actifs) permettrait de capturer environ :

- 8,92 g de lipides apportés par le chocolat, soit un peu plus que la quantité

de lipides apportée par 6 carrées de chocolats, etant donné que 100 g de

chocolat contiennent environ 28,8 g de lipides,

20 - 8,01 g de lipides apportés par les chips, soit un peu moins que la quantite
apportée par un sachet de 25 g chips, etant donné que 100 g de chips
contiennent environ 36 g de lipides.

- 8,91 g de lipides apportés par environ 16,5 g de pistaches, étant donné que
100 g de pistaches contiennent environ 54 g de lipides.
25

Etude clinique
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L'efficacite et |la tolerance de la composition A decrite dans 'exemple 1, a
été étudiée sur des volontaires présentant une surcharge pondeérale. Un essali
clinigue ouvert a été realiseé sur 25 volontaires de sexe féeéminin et masculin, d’un
age compris entre 18 et 65 ans et repondant aux criteres d'une pre-obesité
c'est-a-dire présentant un Indice de Masse Corporelle (IMC) supérieur ou égal a
25 et inférieur a 30, et ceci pendant une duree de 15 et 30 jours consécutifs.

Les volontaires de sexe feminin et masculin se sont présentés a 3
reprises a JO, J15 et J30. Lors de JO les volontaires sont peses, mesures afin
de vérifier 'IMC. Le périmetre de la cuisse droite, le tour de taille et le tour de
hanche ont également éte releves. A J15 et J30, une nouvelle pesee et des
mesures des différents périmetres sont alors réalisées.

Il a en outre été demandée aux volontaires d’évaluer leur sensation de
satiete sur une période donnee.

La posologie est de 3 gélules le midi et 3 gélules le soir, au début du
repas avec un demi-verre d'eau.

Des consells alimentaires ont éte proposés aux volontaires (maintien
d'une alimentation équilibrée en qualité et quantité) afin de maitriser les

conditions de l'étude.

Il résulte de cette étude clinique que 100% des volontaires ont perdu du
poids de facon homogene. Une perte moyenne de poids de -3,19 Kg (4,26%) a
éte obtenue sur une durée de 15 jours, avec une perte maximum de -8,4 kg
pour la méme durée, et une perte moyenne de poids de -6,03 kg (8,04%) a été
obtenue sur 30 jours, avec une perte maximum de -10,7 kg pour la méme
durée. La difference entre J30 et JO étant statistiguement significative
(p<0.0001).

La perte de poids est obtenue uniguement au niveau de la masse
grasse, puisquune perte moyenne de -5,8 Kg a eté obtenue sur la masse
grasse (significatif entre JO et J30, p<.0001), la perte de masse maigre

représentant moins de 0,5% du poids total perdu en 30 jours. Soit en moyenne
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une perte de poids total d’environ 1,5 kg/semaine et de masse grasse d’environ
1,45 kg/semaine.

Le tour de taille a été mesure a laide d’'un ruban périmétrique. Une
diminution périmétrique a été observée chez 100% des volontaires. La perte
moyenne du tour de taille obtenue est de -2,68 cm (2,86%) sur 15 jours et de -
4,81 cm (4.81%) sur 30 jours, la perte maximum obtenue étant de -10 cm en 30
Jjours. Soit en moyenne une perte du tour de taille d’au moins 1,2 cm/semaine.

La perte de poids est évidemment répercutée sur l'indice de masse
corporelle : La perte moyenne a été de - 2.20 kg/m? (7.93%), avec une perte
maximum de -3.9 kg/m? sur 30 jours. La difference entre J30 et JO est
significative (p<0.0001).

Les résultats montrent que 100% des volontaires ont perdu en moyenne
environ 1,5 kg du poids total des la premiere semaine et ont sensiblement
perdu en volume, en particulier au niveau du perimetre de la taille ou le resultat
est maximum jusqu'a -10 cm en 30 jours. La perte de poids a eté obtenue
uniguement au niveau de la masse grasse.

Par allleurs, la composition évaluée n'a pas presenté d'effets génants ou
secondaires.

En outre, plus de 90% des volontaires ont affimé que la composition A
leur a procuré une sensation de satiété tres forte ainsi qu'une sensation de

bien-étre général.
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Revendications

1. Utilisation non-thérapeutique d’'une composition nutraceutique
comprenant comme agent actif au moins :

- un extrait de carotte contenant des fibres solubles et des fibres
insolubles, cet extrait de carotte contenant majoritairement des fibres
insolubles, la teneur en fibres totales étant comprise entre 60% et 95% en
poids rapporté au poids total sec de l'extrait de carotte, le rapport ponderal
entre fibres insolubles et fibres solubles etant compris entre 1,02 et 20 ; et

- des fibres alimentaires additionnelles constituées majoritairement de
fibres insolubles et obtenues a partir de pomme et/ou d'avoine,

la teneur en ledit extrait de carotte étant d'au moins 20% p/Pcomposition €t 1a
teneur en lesdites fibres alimentaires additionnelles étant inférieure ou egale
a 10% p/pPcomposition,

pour limiter F'absorption de calories et pour ameliorer la satiete en vue
d’'induire une perte de poids chez un mammifere, humain ou animal, ladite
composition nutraceutique étant utilisée par voie orale a raison d’environ

300 mg/repas a environ 1600 mg/repas.

2. Utilisation non-thérapeutique selon la revendication 1, caractérisée en ce
que ladite composition nutraceutique comprend de 2% a 30% p/Pcomposition

d'un extrait végétal contenant un inhibiteur de lipase et/ou d'alpha-amylase

et/ou d'alpha-D-glucosidase.

3. Utilisation non-thérapeutique selon la revendication 2, caractérisée en
ce que l'extrait végétal contenant un inhibiteur de lipase et/ou d'alpha-
amylase et/ou d'alpha-D-glucosidase est choisi dans le groupe comprenant
un extrait d'algue brune, extrait de haricot blanc, extrait de Cass/ia nomame,
extrait du champignon Phellinus linteus, extrait de the vert, extrait de the norr,

un extrait de kiwi, extrait de lichen Umbilicaria esculenta, extrait de la plante
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viethnamienne Cleistocalyx operculatus, extrait de la momordique Mormodica

charantia, et extrait de goyave.

4. Utilisation non-thérapeutique selon la revendication 2, caractérisée en ce
que l'extrait vegetal contenant un inhibiteur de lipase et/ou d'alpha-amylase

et/ou d'alpha-D-glucosidase est un extrait d'algue brune Ascophyllum

nodosum.

5. Utilisation non-thérapeutique selon I'une quelconque des revendications 1
a 4, caractérisée en ce que ladite composition nutraceutique comprend un

extrait sec de pomme a une teneur inférieure ou égale a 5% p/pPcomposition.

6. Utilisation non-thérapeutique selon I'une quelconque des revendications 1
a 5, caractérisée en ce que ladite composition nutraceutique comprend la

pectine de pomme a une teneur inférieure ou égale a 10% p/pcomposition.

7. Utilisation non-thérapeutique selon 'une quelconque des revendications 1
a 5, caractérisée en ce que ladite composition nutraceutique comprend :

- de 17 % a 20 % p/pcomposition d'extrait d'algue brune,

- de 45 % a 55 % p/pcomposition d'extrait de carotte,

- de 3 % a4 % p/pcomposition de fibres de pomme,

- de 3 % a4 % p/pcomposition de fibres d'avoine,

- de 2 % a 3 % p/pcomposition d'extrait sec de pomme, et

- des excipients gsp 100%.

8. Utilisation non-thérapeutique selon I'une quelconque des revendications 1
a 7, caractérisée en ce que ladite composition nutraceutique est formulée
sous forme de poudre, de comprimés sécables ou non, pellicules ou non, de

granules, de capsules ou de gélules.
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9. Utilisation non-therapeutique selon I'une quelconque des revendications 1
a 7, caractérisée en ce que ladite composition nutraceutique est utilisée
comme un complément alimentaire ou sous forme d’'une boisson ou d’un

produit alimentaire enrichi en ladite composition nutraceutique.

10. Utilisation non-thérapeutique selon la revendication 8, caractérisée en ce
que ladite composition nutraceutique se presente sous forme de gélules
ayant la composition suivante : 90,00 mg d'extrait de carotte ; 15,00 mg de
fiores d'avoine ; 15,00 mg de pectine de pomme ; 76,00 mg de phosphate
dicalcique ; 50,00 mg de carbonate de magnésium ; 9,50 mg de talc ; 4,50

mg de stearate de magnesium ; et 3,00 mg de dioxyde de silicium.

11. Utilisation non-thérapeutique selon la revendication 1, caractérisée en ce
que ledit mammifere est un sujet humain ayant un indice de masse corporel

(IMC) qui est inférieur ou égal a 30.
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