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Die Erfindung betrifft ein Verfahren zum Herstellen einer Matratze aus Schaumstoff, Latex od.
dgl., die eine komfortable Lage des Benutzers erméglicht und auch zu therapeutischen Zwecken
verwendet werden kann.

Es sind bereits Matratzen aus insbesondere Latex-Schaummaterialien bekannt, die zur
Erhshung des Liegekomforts Bereiche mit unterschiedlichen Stiitzeigenschaften aufweisen, wobei
diese Bereiche entweder durch in das Matratzenmaterial eingebettete steifere Einlagen oder aber
durch eine veranderliche Dicke des Schaumstoffmaterials geschaffen werden. Die Auswahl dieser
verschiedenen Bereiche folgt jedoch einem schematischen Grundmuster, dem Durchschnittswerte
der KorpergroRen der Benutzer zugrundeliegen.

Aufgabe der Erfindung ist es, ein Verfahren zum Herstellen einer Matratze aus Schaumstoff,
Latex, od. dgl. aufzuzeigen, das auf technisch einfache Weise die Anpassung der Matratzenform

an die Kérperkonturen des jeweiligen Benutzers erméglicht.

Zur Losung dieser Aufgabe zeichnet sich die Erfindung dadurch aus, daR die Kérperkonturen
des Benutzers vermessen werden und auf der Grundlage der erhaltenen MeRergebnisse die
Oberseite der Matratze in eine den Kérperkonturen angepalite Form gebracht wird.

Die Erfindung bietet den Vorteil, daR bequeme Matratzen auch fur Probanden bzw. Benutzer
bereitgestellt werden koénnen, deren Korper erheblich von den bisher verwendeten
Durchschnittswerten abweichen. Dies gilt beispielweise fur besonders dickleibige Personen.
Daruber hinaus bietet die Erfindung auch die Méglichkeit, Matratzen gezielt fur spezielle
therapeutische Zwecke zu gestalten, um beispielsweise eine intensivierte Abstutzung besonderer
Korperteile zu erzielen.

Je nach dem besonderen Verwendungszweck kdnnen entweder die seitlichen oder aber die
rickseitigen Konturen des jeweiligen Benutzers vermessen werden, so dal die oberseitige Form
der danach hergestellten Matratze entweder der Seitenlage oder aber der Ruckeniage des
Benutzers entspricht.

Eine geeignete Methode zum Vermessen der Kérperkonturen des Benutzers besteht in der
optischen Abtastung der Seiten- oder Riickenkonturen mit Hilfe beispielsweise eines Laserstrahls,
wobei die erhaltenen MeRwerte als Punkte oder auch als Linien elektronisch in bzw. auf einem
Tragermedium gespeichert werden kénnen.

Die Formgebung der Matratzenoberseite erfolgt zweckmaRig durch einen in Langsrichtung
verlaufenden Schneidvorgang eines durchgehenden oder auch mehrteiligen Schaumstoffblocks,
wobei die Steuerung dieses Schneidvorgangs auf der Grundlage der zuvor abgespeicherten
MeRwerte erfolgt. Die Vermessung der Kérperkontur eines Benutzers kann auch in der Weise
erfolgen, daR der Benutzer auf eine Liege mit einer in Langsrichtung nachgiebig verformbaren und
in Querrichtung biegesteifen Auflage gelegt wird, daR der Verlauf der Oberseite dieser Auflage
Uber die gesamte Lange der Liege als Linie erfaflt wird und daR die Matratze entsprechend dem
Langsverlauf dieser Linie oberseitig geformt wird.

GemaR einer zweckmaBigen Ausgestaltung der Erfindung kann auch nur der mittlere Teil einer
Matratze entsprechend der Korperkontur des Benutzers geformt werden und zur seitlichen
Abstitzung kann ein durchgehender Randteil von gleichbleibender H6he mit dem konturierten
Mittelteil fest verbunden werden.

Um ein Ruhigstellen bestimmter Kérperteile des Benutzers zu therapeutischen Zwecken, z.B.
nach Wirbelsaulenschaden, zu ermeichen, kann die Matratze mit geeigneten Formteilen,
Stutzkrawatten od. dgl. versehen werden.

Die erfindungsgemaf hergestelite Matratze aus Schaumstoff oder einem geschaumten Latex
ist besonders zur Therapie von Rucken- oder anderen Leiden sowie auch als Komfortbett geeignet.
Die Liegeflache der Matratze entspricht in ihrem Veriauf der zuvor vermessenen Rickenkontur des
Benutzers, so daR auch bei anomalen Kérperformen eine gleichbleibend wirksame Abstiitzung
Uber seine gesamte Kdrperlange hinweg erfolgt. Die der Formgebung der Oberseite der Matratze
vorausgehende Vermessung der Korperkonturen ermmoglicht auch die Erzielung besonderer
therapeutischer Effekte, indem beispielsweise die Liegeflache der Matratze so gestaltet wird, da
sich Streckwirkungen in bestimmten Kdrperbereichen ergeben.

Weitere Besonderheiten und Vorzige der Erfindung ergeben sich aus der folgenden
Beschreibung von Ausfiihrungsbeispielen anhand der Zeichnung. Es zeigen:

Fig. 1 ein MeRbett mit aufliegendem Probanden im Langsschnitt;

Fig. 2 das MeRbett nach Fig. 1 in Stimansicht;

Fig. 3 einen MeRstreifen mit der Konturlinie des Probanden;
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Fig. 4 bis 6 eine erfindungsgeman hergestellte Matratze in schematischem Langsschnitt und in
Draufsicht;

Fig. 7 ein Bett mit verstellbaren Rahmenteilen in schematischer Seitenansicht.

Bei der in den Figuren 1 bis 3 dargestellten Vorgehensweise wird der Benutzer eines noch
herzustellenden Bettes auf eine Liege gelegt, die aus einer rahmenférmigen harten Unteriage 4,
einer weichelastischen Schaumstoffauflage 3, deren Oberseite dem menschlichen
Durchschnittsmalf in der Ruckenkonfiguration in etwa entspricht, und aus einer daraufliegenden
Luftmatratze 2 in teilaufgeblasenem Zustand besteht. Auf dieser Luftmatratze 2 befindet sich eine
sich (ber die gesamte L&nge und Breite der Liege erstreckende Matte 1, die in Langsrichtung
flexibel ist und in der in Querrichtung biegesteife Stahldrahte im Abstand von etwa 5 mm
eingearbeitet sind. Die Enden dieser Stahldrahte stehen an zumindest einer Seite der Matte Uber
deren Rand vor. Wie in Fig. 1 gezeigt, werden die Schaumstoffauflage 3 und insbesondere die
Luftmatratze 2 durch den daraufliegenden Kdrper verformt, wobei die in L&ngsrichtung flexible
Matte 1 einen entsprechenden Verlauf hat.

Ein in Fig. 2 dargestelltes vertikales Gestell 6 ist an einer Langsseite der Liege angeordnet und
mittels eines Mechanismus 5 in Querrichtung bewegbar. Das Gestell 6 tragt an seiner Innenseite
einen Halter zum Einspannen eines Papier- oder Pappestreifens. Durch eine Querbewegung des
Gestells 6 werden die freien Enden der Stahldrahte in der Matte 1 in den im Halter befindlichen
Pappestreifen eingedrickt, so dafl die so entstandenen Lécher eine linienfdrmige Kontur in dem
Pappestreifen ergeben, wie sie in Fig. 3 dargestelit ist. Diese gepunktete Linie gibt die
Ruckenkontur des Benutzers wieder. In ausgewahlten Bereichen 9, 10 kann diese Linienkontur
geandert werden, um spezielle therapeutische Effekte zu erzielen. Der Pappstreifen bildet ein
Schnittmuster fur den nachfolgenden Herstellungsvorgang der Matratze. Dabei wird ein geeignetes
Schneidwerkzeug entsprechend dem Verlauf der von den Punkten gebildeten Linie 11 in einem die
Matratze bildenden Schaumstoffblock vorgeschoben, so daR die Oberflache des unteren Blockteils
die Kontur der Linie annimmt. Nach diesem einfachen Schneidvorgang ist die Herstellung der
Matratze abgeschlossen.

Wie in Fig. 3 gezeigt, kann der Verlauf der die Kérperkontur wiedergebenden Linie 11 in ihren
konvexen oder konkaven Bereichen 9, 10 abgeandert werden, um der Matratze bestimmte
therapeutische Wirkungen gegen Fehlhaltungen, Verspannungen, Hohlkreuz, Rundriicken, zu
verleihen und um Druckstellen, die von herkémmlichen flachen Matratzen verursacht werden
konnen, insbesondere bei kranken oder bettlagerigen Personen, zu vermeiden. Femner kann der
das Naturmall des Probanden wiedergebende Verlauf der Linie im Bereich der Lenden- und/oder
der Halswirbelsaule - wie in Fig. 3 bei 9, 10 gezeigt - streckend korrigiet werden, um
beispielsweise Bandscheibenprobleme, Fehlkrummungen der Wirbelssule oder andere
Ruckenleiden zu praventieren.

Wie aus Figuren 4 und 5 ersichtlich, kann die Unterseite der Matratze wellenférmig ausgebildet
sein oder andersartige Profile 20 aufweisen, wodurch ein Einschieben von entsprechend geformten
Stutzkeilen, Stutzrollen oder Polstern 24, 27 méglich ist. Mit speziell gestalteten Formteilen kénnen
bestimmte Korperbereiche gezielt angehoben werden. AuRerdem dient die Wellung an der
Unterseite zur Be- und Entluftung der Matratze und bildet eine zusatzliche Abfederung z.B. bei
Seitenlage des Probanden.

Als Unterlage far die Schaumstoffmatratze eignet sich besonders eine harte und mit
Durchbrechungen versehene zweiteilige Unterlage 19, deren beide Teile etwa in Kérpermitte durch
Scharniere 26 gelenkig miteinander verbunden sind. Der Kopf- und auch der FuBteil dieser
Unterlage 19 kann mittels eines Gestanges 23, 25 manuell oder durch einen Motor 28 angehoben
und fixiert werden, wie dies in Fig. 7 dargestelit ist.

ZweckmaBig hat die erfindungsgemaRe Matratze eine Umrandung von konstanter Hohe, so
daf der Korper eines Probanden, beispielsweise die Zehen, vom Gewicht einer Bettdecke entlastet
wird und unwillkurliche Ausweichbewegungen und Schlafstérungen vermieden werden konnen.
AuBerdem wird durch Uberziehen der Matratze mit einem handelstblichen Uberzug oder mit einer
mit Sommer- und Winterseite ausgestatteten Matratzenvollschutzhille ein leichter Kuhleneffekt
beim Liegen erreicht.

Bei der in den Figuren 4 bis 7 dargestellten Matratze ist der Kopfbereich nicht entsprechend
der Linie 11 gemaR Fig. 3 ausgebildet, sondern flach ausgefihrt. Zur Abstiutzung des Kopf-Hals-
Bereiches dient ein gesondertes Kopfpolster 14, dessen obere Kontur entsprechend dem
kopfseitigen Linienteil in Fig. 3 geformt ist und das mit einem endseitigen Ansatz 12 in eine
entsprechend geformte Querausnehmung in der Matratze eingreift. Das Kopfpolster 14 erstreckt
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sich nicht Uber die gesamte Breite der Matratze und weist an seiner Unterseite etwa im
Halsbereich beidseitige Ausnehmungen auf. In Seitenlage kann der Proband eine Hand in einen
kleinen Hohlraum unter dem Kopfpolster legen. Durch Einschieben eines Kopf- oder Riickenkeiles
unter die Matratze kann eine gut abgestitzte halbsitzende Position zum Lesen oder Fernsehen
eingenommen werden.

Die Matratze ist zweckmaRig vom  Kopf- zum Fuflteil hin leicht verjungt, wodurch der Kérper
des Benutzers im oberen Kérperbereich leicht angehoben wird.

Die Dicke der Matratze kann derjenigen herkémmlicher Matratzen entsprechen. Die
erfindungsgeméafe Matratze kann jedoch auch eine wesentlich geringere Dicke haben und als
Auflage auf herkdmmlichen Matratzen dienen. In diesem Fall kann auf die Wellung der Unterseite
verzichtet werden und die beiden Matratzen kénnen z.B. mit Klettbandemn aufeinander fixiert
werden.

Die Vermessung der Koérperkontur eines Probanden kann auch in Seitenlage in der vorstehend
anhand der Figuren 1 bis 3 beschriebenen Weise erfoigen. Ferner kann die Vermessung des
Probanden auch durch Laser, Infrarot oder andere FemmeRmethoden von riickwérts oder von der
Seite durchgefuhrt werden, wobei die so erhaltenen Meflwerte Uber eine Schnittstelle in einen
elektronischen Speicher eingegeben werden koénnen. Zur Erzielung der bereits angegebenen
therapeutischen Effekte kann die abgespeicherte Konturenlinie in ahnlicher Weise wie in Fig. 3
gezeigt abgeandert werden. Bei einer derartigen optischen Vermessung des Probanden muR
dessen Hinterkopf mit einer Badehaube od. dgl. abgedeckt werden, um eine Verfalschung der
MeRwerte durch abstehende Haare zu vermeiden. Weiterhin sollte der Proband die Arme leicht
nach vormne anheben und eine lockere und entspannte Haltung einnehmen.

Legende:

11 Messmatte

[2] Luftbett

[3] Schaumstoffunteriage

[4] Harte Unterlage

[5] Teleskope

[6] Senkrechte Flache

[7] Pappestreifen

[8] Markierung

[9] Kurvaturabanderung

[10] Langsstreckung

[11] Mbglichkeiten fur Stutzpolster und Keile

[12] Welle zum Fixieren des Polsters

[13] Hohlraum unter dem Polster

[14] Kopfpolster anatomisch geformt

[15] Wirbels&ule in natrlicher Haltung

[16] Anpassung an konkave Kérperteile, Erhebung in der Matratze
[17] Anpassung an konvexe Kérperteile, Depression in der Matratze
[18] Malmatratze

[19] Perforierte aufklappbare Matratzenunteriageplatte
[20] Wellenférmige Unterseite der Matratze

[21] Untrennbare Umrandung aus dem gleichen Material
[22] Bett, konventionell

[23] Haltezapfen

[24] Keilférmige Unterlage

[25] Schamiere oder bewegliche Holzverbindungen
[26] Mitteseitiges Scharnier oder Holzverbindung

[27] Stutzpolster

[28] Motor

[29] Proband

[30] Médgliche Position des Probanden mit Stutzteilen
[31] Seitenlage des Probanden

[32] Rickenlage des Probanden

[33] Hand in Seitenlage unter dem Kopfpolster
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Patentanspriiche:

Verfahren zum Herstellen einer Matratze mit einem Kopfpolster aus Schaumstoff, Latex
od. dgl., dadurch gekennzeichnet, daR die Kérperkonturen eines bestimmten Benutzers
optisch z.B. durch Laser oder Lichtstrahiabtastung vermessen werden oder mechanisch
vermessen werden, indem der Benutzer zum Vermessen seiner Kérperkontur auf eine mit
einer nachgiebigen Polsterung und einer auf dieser aufliegenden in Langsrichtung
nachgiebig verformbaren und in Quermichtung biegesteifen Auflage versehenen Liege
gelegt wird, dal} der Verlauf der Oberseite der quersteifen Auflage Uber die gesamte
Lange als Linie erfalt wird, und daR auf der Grundlage derart erhaltenerer MeRergebnisse
die Oberseite der Matratze und des unverrickbar aufliegenden Kopfpolsters durch einen
kontinuierlichen Schneidevorgang in eine den Kdrperkonturen angepafte Form gebracht
wird. (Fig. 1-3)

Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dal’ die seitlichen Korperkonturen
des Benutzers vermessen werden, so dafl die oberseitige Form der Matratze der
Seitenlage des Benutzers entspricht. (Fig. 3)

Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dal die Rickenkonturen des
Benutzers vermessen werden, so dai die oberseitige Form der Matratze der Rickenlage
des Benutzers entspricht. (Fig. 4)

Verfahren nach einem der Anspriche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daf die
Korperkonturen des Benutzers bei optischer Vermessung z. B. durch Laser- oder
Lichtstrah! - Abtastung erfafit werden, sodann die Mef3ergebnisse elektronisch gespeichert
werden und dal die Matratze entsprechend den gespeicherten MeRergebnissen geformt
wird.

Verfahren nach einem der Anspriche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dafl die
MeRergebnisse bei mechanischer Vermessung als Linie auf einem Tragermedium, z.B. auf
einem Pappestreifen gespeichert werden und dal die Matratze entsprechend dem
Langsverlauf dieser Linie geformt wird. (Fig. 3)

Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, da nur der
mittlere  Liegebereich der Oberseite der Matratze durch einen kontinuierlichen
Schneidevorgang entsprechend der Kérperkontur des Benutzers geformt wird und daB ein
umlaufender Randteil von etwa gleichbleibender Hohe mit dem konturierten Mittelteil fest,
2.B. durch Kleben, verbunden wird.

Verfahren nach den Anspriichen 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daf im kopfseitigen
Endteil der Matratze eine Ausnehmung geformt wird, in die ein unterseitiger Ansatz des
Kopfpolsters eingreift. (Fig. 5)

Hiezu 2 Blatt Zeichnungen
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