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64 Chaussure de ski.

@ La chaussure comporte un collier (4) articulé sur une

cogque (1) et des moyens de retenue du collier s'op-
posant au basculement du collier vers l'arriére, mais cé-
dant lorsque l'effort de basculement dépasse une valeur
déterminée. Ces moyens sont constitués essentielement
d'une rampe (12) solidaire de la coque ou de l'autre partie
de la chaussure et contre laquelle s'appuie un élément
d'appui (8) solidaire du collier. La rampe et I'éiément d'ap-
pui peuvent se repousser mutuellement contre I'action d'un
ressort (9). Une position d'échappement autorise le bascu-
lement du collier.

Une telle chaussure est destinée a prévenir le dé-
chirement du ligament croisé antérieur du genou.
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Description

La préesente invention a pour objet une chaus-
sure de ski comprenant une premiére partie consti-
tuée essentiellement d'une semelle et d'une tige en-
veloppant le pied et la région malléolaire et une se-
conde partie constituée d'un collier articulé par
rapport a la tige de maniére a permettre un mouve-
ment du collier d'avant en arriére et inversement, et
des moyens de retenue du collier s'opposant au
basculement du collier vers l'arriére, mais cédant
lorsque l'effort tendant a faire basculer le collier dé-
passe une valeur déterminée.

Une telle construction a pour but de protéger le
genoux du skieur, plus précisément le ligament
croisé antérieur, lorsqu'une force excessive vers
l'avant est exercée sur le tibia relativement au fé-
mur. Il a été observé que les ruptures du ligament
croisé antérieur dues a un effort excessif de ce
type ont augmenté dans une trés grande mesure
alors que les blessures d'autres types, en particulier
les fractures de la jambe et de la cheville ont consi-
dérablement diminué en raison des progrés réalisés
dans les fixations de sécurité. Un effort excessif sur
le ligament croisé antérieur se produit notamment
lors d'un passage de bosse, que ce soit en sautant,
a la réception, ou en redescendant rapidement la
bosse.

Du brevet US 5 107 608 on connait déja une
chaussure équipée d'un dispositif de retenue a dé-
clenchement destiné a protéger le ligament croisé
antérieur en cas d'effort excessif. Ce dispositif com-
prend un verrou en forme de levier coudé du pre-
mier genre retenu par un ressort. En cas d'effort
excessif sur le collier, le ressort ne parvient plus a
retenir le verrou, qui bascule et libére le collier. Un
tel dispositif présente linconvénient de ne pouvoir
étre remis en position initiale par le skieur. Il est en
outre relativement encombrant.

De la demande internationale WO 97/22 271, on
connait en outre une chaussure de ski également
équipée d'un dispositif de retenue déclenchant en
cas d'effort excessif sur le collier, vers l'arriere. Ce
dispositif est constitué d'une genouillére a resson,
dont l'articulation présente un jeu autorisant un cer-
tain déplacement longitudinal de l'axe d'articulation
dans I'élément inférieur de la genouillere, et dont
les éléments viennent en butée, en un point situé a
une certaine distance de |'axe d'articulation, au bout
d'une course inférieure au déplacement possible de
I'axe. Les éléments de la genouillére étant arrivés
en butée et le ressort de la genouillere ayant déja
subit une certaine compression, si I'effort sur le col-
lier continue de croitre il se produit un pivotement
des éléments de la genouillere autour de leur point
d'appui et la genouillere déclenche si son articuta-
tion dépasse lalignement des points d'articulation
de la genouillere & la tige et au collier. Ce dispositif
a l'avantage de pouvoir étre ramené en position ini-
tiale par le skieur, mais il est relativement complexe
et encombrant.

L'invention a pour but de réaliser des moyens de
retenue selon un principe différent susceptible
d'étre exécuté par des moyens simples et de faible
encombrement.
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La chaussure selon linvention est caractérisée
en ce que les moyens de retenue sont constitués
essentiellement d'une rampe solidaire de fune des
parties de la chaussure et contre laquelle vient
s'appuyer un élément d'appui solidaire de lautre
partie de la chaussure, la rampe et I'élément d'ap-
pui pouvant se repousser mutuellement contre I'ac-
tion d'un moyen élastique de maniere a permettre
le basculement du collier, lesdits moyens présen-
tant une position d'échappement autorisant un libre
basculement en arriere du collier.

Dans le cas d'une chaussure dont le collier est
articulé sur la tige dans la région malléolaire, la
rampe peut étre par exemple formée au dos de la
tige et coopérer avec un doigt rétractable monté sur
le collier.

Selon un autre mode d'exécution, dans lequel la
chaussure est équipée d'un étrier entourant le talon
et articulée dans la région malléolaire au dessus du
collier, la rampe peut étre formée a l'extrémité su-
périeure d'un cliquet de retenue de I'étrier et I'élé-
ment d'appui peut étre constitué par le bord infe-
rieur du collier, le basculement du cliquet permet-
tant son échappement de sa butée et le bascule-
ment de I'étrier et du collier.

Selon un autre mode d'exécution, la rampe est
constituée par l'extrémité arrondie d'un doigt soli-
daire du collier, a l'arriere de ce collier et dirigée
vers le bas, et I'élément d'appui est constitué d'au
moins deux billes retenues latéralement par des
rampes opposées divergeantes vers le bas et au
haut desquelles elles sont maintenues par la pous-
sée d'un ressort de maniére a s'opposer au pas-
sage du doigt, tant que le ressort na pas été com-
primé de maniere a permettre l'écartement des
billes et le passage du doigt.

L'invention est également applicable a une
chaussure dont le collier est articulé par son extré-
mité inférieure arriére sur la tige. Dans ce cas, la
rampe peut étre formée sur une extrémité, en for-
me de crochet, d'au moins un levier monté pivotant
sur au moins un co6té de la tige, I'élément d'appui
étant constitué d'un plot ou similaire solidaire du
collier et dont la pression sur la rampe a tendance
a faire pivoter le levier vers l'arriére jusqu'a échap-
pement de son crochet.

Dans tous les cas le dispositif de retenue de sé-
curité est réarmable par l'utilisateur.

Le dessin annexé représente, a titre d'exemple,
quelques modes d'exécution de 'invention.

La fig. 1 est un arraché de la partie arriére d'une
chaussure de ski partiellement représentée, selon
un premier mode d'exécution.

La fig. 2 est une vue partielle d'une deuxiéme
forme d'exécution.

La fig. 3 est un arraché de la partie arriere d'une
chaussure de ski selon une troisieme forme d'exé-
cution, en position de repos.

La fig. 4 représente la méme chaussure en posi-
tion de déclenchement en arriére.

La fig. 5 est un arraché de la partie arriére d'une
chaussure selon une quatrieme forme d'exécution.

Les fig. 6 et 7 représentent, en coupe axiale, le
dispositif de retenue de la chaussure représentée a
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la fig. 5, respectivement en position de retenue et
en position de déclenchement.

La fig. 8 représente le dispositif de retenue mis
en position inopérante, de repos ou marche.

La fig. 9 est une vue en coupe selon IX~IX fig. 7.

La chaussure de ski dont la partie arriére est re-
présentée a la fig. 1 est constituée essentiellement
d'une coque 1 formant la tige 2 et la semelle 3 de
la chaussure, la tige 2 s'étendant sensiblement au-
dessus de la région malléolaire, et d'un collier 4 ar-
ticulé sur la tige 2, dans la région malléolaire, en
deux points opposés 5. Le reste de la chaussure
peut étre réalisé de toute maniére connue, la tige
et le collier étant généralement munis de boucles
de fermeture et de serrage. Le bord inférieur posté-
rieur du collier 4 présente une surépaisseur 6 dans
laquelle est formé un trou 7 dont I'axe est dirigé
sensiblement perpendiculairement 3 la surface de la
tige 2, dans le plan longitudinal médian de la
chaussure. Dans ce trou 7 est monté un doigt ré-
tractable 8 poussé par un ressort 9 s'appuyant sur
un bouchon fileté 10, c'est-a-dire une vis permettant
de modifier la précompression du ressort 9. Le
doigt rétractable 8 s'appuie contre le fond d'un lo-
gement 11 formé dans I'épaisseur de la tige 2. Le
logement 11 est limité vers le bas par une premiére
rampe 12 et vers le haut par une seconde rampe

13. Dans la position représentée au dessin, le col- -

lier est léegérement incliné vers lavant. Lorsque le
collier a tendance a se redresser, le doigt 8 vient
prendre appui contre le bas de la rampe 12. Lors-
qu'un effort sur la jambe a tendance a faire bascu-
ler le collier 4 vers larriere, c'est-a-dire dans le
sens des aiguilles d'une montre sur le dessin, le
doigt rétractable 8 glisse sur la rampe 12 en com-
primant le ressort 9. Lorsque la force est suffisante,
le doigt rétractable 8 arrive a 'extrémité de la ram-
pe 12 ou il s'échappe du logement 11 en glissant
sur une rampe d'échappement 14 formée sur la tige
2. Cette rampe 14 permet d'autre part de ramener
le collier 4 dans la position représentée au dessin.

. La rampe supérieure 13 permet de contrdler un
effort de basculement vers |'avant.

Dans un but de simplification, la coque, la tige et
le collier de la chaussure seront désignés par les
mémes références dans les modes d'exécution sui-
. vants, :

Dans le mode d'exécution représenté a la fig. 2,
le collier 14 est articulé par I'arriére, en son point le
plus bas, sur la tige 2, autour d'un axe 15. Au
moins d'un cdté de la chaussure, le collier 4 est
muni d'un téton ou piot 16 sur lequel vient s'ap-
puyer un levier 17 monté pivotant sur la tige 2
autour d'un axe 18 et qui est sollicité en rotation
vers lavant, c'est-a-dire dans le sens anti-horaire,
par un ressort 19 schématiquement représenté par
un ressort en spirale. L'extrémité 20 du levier 17
est en forme de crochet venant s'appuyer sur le
plot 16 par une rampe 21 oblique et ascendante en
direction du bord antérieur inférieur du collier 4. En
d'autres termes, linclinaison de cette rampe est
telle que lors d'une sollicitation du collier 4 en rota-
tion arriere, la force exercée par le piot 16 sur la
rampe est sensiblement perpendiculaire a cette
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fampe. Elle se décompose en deux forces, dont
f'une a tendance a faire pivoter le levier 17 vers
l'arriére contre l'action du ressort 19. Le plot 16
glisse sur la rampe 21 et lorsque l'effort est suffi-
sant, il s'échappe du crochet 20 et le collier 4 peut
basculer vers l'arriere en suivant le mouvement de
la jambe.

La chaussure selon le mode d'exécution repré-
senté aux fig. 3 et 4 comprend, en plus du collier 4
articulé en un point 5 situé dans la région mal-
léolaire inférieure, un étrier 22 enveloppant le talon
et articulé en deux points opposés 23 en dessous
de larticulation 5. Un tel étrier est connu notam-
ment de la chaussure décrite dans le brevet US
4839 973. Sur cet étrier 22 est articulé un cliquet
24 autour d'un axe horizontal 25. Ce cliquet 24
s'appuie par son bec 26 sur une portée 27 de la
tige 2 formant butée. Le cliquet 24 est maintenu
dans cette position par un ressort 28. L'extrémité
du bras supérieur du cliquet 24 présente une ram-

- pe 29 descendant en arriére de la chaussure. Le

collier 4 présente, a l'arriére, un prolongement 30
s'étendant vers le bas en direction de la rampe 29.
Le collier 4 est maintenu écarté de I'étrier 22 par
au moins un ressort 31 travaillant en compression
entre le collier 4 et I'étrier 22.

Lorsque le collier 4 est sollicité en basculement
arriére, sa partie 30 vient buter sur la ‘rampe 29.
Cette pression a tendance a faire basculer le cli-
quet 24 de maniere a écarter son bec de la tige 2.
Lorsque la pression du collier 4 atteint une certaine
valeur, le cliquet 24 s'échappe de sa butée 27
(fig. 4) permettant ainsi le basculement en arriere
de I'étrier 22 et du collier 4.

Il convient de souligner que le ressort principal
est le ressort 31, le ressort 28 n'étant qu'un ressort
de rappel du cliquet. La force de ce ressort 28 est
telle que le cliquet 24 peut étre aisément pressé a
la main de maniére a permettre la libéralisation du
collier 4 et son redressement en position de repos
ou de marche.

Comme dans le premier mode d'exécution, la
precompression du ressort 31 pourrait étre réglée
au moyen d'un bouchon fileté.

Le dispositif de retenue de la chaussure repré-
sente aux fig. 5 a 9 utilise également un principe
de la rampe. La chaussure est & nouveau une
chaussure & collier 4 articulé en 5 dans la région
maliéolaire. La rampe du dispositif de retenue est
formee par l'extrémité arrondie 32, par exemple en
portion de sphére, dun doigt 33 de section au
moins approximativement rectangulaire, retenu axia-
lement dans une surépaisseur 34 du bord inférieur
arriere du collier 4 et dont I'axe est orienté approxi-
mativement verticalement. Ce doigt 33 est engagé
dans un trou 35 d'une surépaisseur 36 de la tige 2
dans laquelle est formé un logement 37 contenant
un ressort 38. La partie supérieure de ce logement
37 présente un rétrécissement de forme tronco-
nique 39. Dans ce logement sont disposées deux
billes 40 diamétralement opposées et retenues en
rotation autour de I'axe du logement par des gorges
non représentées. Ces billes 40 s'appuient sur une
rondelle métallique 41 qui s'appuie elle-méme sur
le ressort 38 précomprimé. En position de repos
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(fig. 6) les billes 40 sont en butée contre le front
supérieur du logement 37 et empéchent le libre
passage du doigt 33 entre les billes, lorsque le
doigt est orienté comme représenté a la figure 6.

Dans cette position du doigt 33, lorsque le collier
4 est fortement sollicité en basculement arriere, le
doigt 33 repousse les billes 40 vers le bas en com-
primant le ressort 38. Au fur et & mesure de leur
descente, les billes 40 s'écartent I'une de l'autre en
raison de la conicité de la partie 39. A un certain
moment, les billes sont suffisamment écartées I'une
de l'autre pour permettre le passage du doigt 33 et
le basculement correspondant du collier 4.

Si l'on fait tourner le doigt 33 autour de son axe,
par exemple de 90°, comme représenté a la fig. 8,
le doigt 33 peut passer librement et sans effort en-
tre les billes 40. On obtient ainsi une position de re-
laxation ou de marche. Pour sa rotation, le doigt 33
est tout simplement muni d'une téte moletée 42
présentant deux reperes de positionnement.

Le fond du logement 37 pourrait étre muni d'un
bouchon fileté pour le réglage de la précompression
du ressort 38.

Revendications

1. Chaussure de ski comprenant une premiere
partie (1) constituée essentiellement d'une semelle
et d'une tige (2) enveloppant le pied et la région
malléolaire et une seconde partie (4) constituée
d'un collier de bas de jambe (4) articulé par rapport
a la tige de maniére a permettre un mouvement du
collier d'avant en arriere et inversement, et des
moyens de retenue du collier s'opposant au bascu-
lement du collier vers l'arriére, mais cédant lorsque
l'effort tendant & faire basculer le collier dépasse
une valeur déterminée, caractérisée en ce que les
moyens de retenue sont constitués essentiellement
d'une rampe (12; 21; 29; 32) solidaire de l'une des
parties de la chaussure et contre laquelle vient
s'appuyer un élément d'appui (8; 16; 30; 40) soli-
daire de l'autre partie de la chaussure, la rampe et
I'élément d'appui pouvant se repousser mutuelle-
ment contre l'action d'un moyen élastique (9; 19;
31; 38) de maniére a permettre le basculement du
collier, lesdits moyens de retenue présentant une
position d'échappement autorisant un libre bascule-
ment en arriére du collier.

2. Chaussure de ski selon la revendication 1,
dont le collier est articulé sur la tige dans la région
malléolaire, caractérisée en ce que la rampe (12)
est située au dos de la tige, qu'elle est suivie d'une
contre-rampe de détente (14) et que I'élément d'ap-
pui est constitué d'un doigt rétractable (8) monté
dans le collier, au moins approximativement per-
pendiculairement a la tige.

3. Chaussure de ski selon la revendication 2, ca-
ractérisée en ce que ledit moyen élastique est
constitué d'un ressort (9) s'appuyant contre une vis
(10) permettant le réglage de la force du ressort.

4. Chaussure de ski selon la revendication 2 ou
3, caractérisée en ce que ladite rampe (12) forme
le coté inférieur d'un logement (11) dont le coté su-
périeur est également formé d'une rampe (13) de
retenue du collier vers l'avant.
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5. Chaussure selon la revendication 1, dont le
collier est articulé a l'arriere de la tige, caractérisée
en ce que ladite rampe (21) est formeée sur une ex-
trémité en forme de crochet (20) d'un levier (17)
monté pivotant sur au moins un coté de la tige et
en ce que |'élément d'appui est constitué d'un plot
ou téton (16) solidaire du collier.

6. Chaussure de ski selon la revendication 1,
dont le collier est articulé sur la tige dans la région
malléolaire et qui est équipé d'un étrier (22) entou-
rant le talon et articulé dans la région mailéolaire
(23) en dessous du collier, cet étrier étant équipé
d'un cliquet (24) articuié autour d'un axe horizontal
et prenant appui sur une butée (27) de la tige si-
tuée en dessous du cliquet de maniére a empécher
le basculement en arriere de I'étrier, le cliquet étant
maintenu en position d'appui par un ressort de cli-
quet (28), caractérisée en ce que ladite rampe (29)
est formée sur 'extrémité supérieure du cliquet, que
I'élément d'appui (30) est situé au bord inférieur du
collier et que le moyen élastique est constitué d'au
moins un ressort (31) travaillant en compression
entre le collier et I'étrier, I'échappement du cliquet
de sa butée, sous la pression du collier, autorisant
le basculement du collier.

7. Chaussure de ski selon la revendication 1,
dont le collier est articulé sur la tige dans la région
malléolaire, caractérisée en ce que la rampe est
constituée par I'extrémité arrondie (32) d'un doigt
(33) solidaire du collier, a larriere de ce collier et
dirigé vers le bas, et en ce que I'élément d'appui
est constitué d'au moins deux billes retenues latéra-
lement par des rampes opposées convergeantes
vers le haut et au haut desquelles elles sont main-
tenues par la poussée dudit moyen élastique (38)
de maniére a s'opposer au passage dudit doigt, de
telle maniére qu'une compression du moyen élas-
tique par ledit doigt autorise I'écartement des billes
et le passage dudit doigt entre les billes.

8. Chaussure de ski selon la revendication 7, ca-
ractérisée en ce que le doigt (33) est de section
non circulaire, en particulier rectangulaire, de telle
sorte qu'il peut occuper au moins deux positions
autour de son axe, 'une dans laquelle il vient en
butée contre lesdites billes (40) et l'autre dans la-
quelle il ne rencontre pas les billes.
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