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Fyzioterapeuticky trenaZzér

Urad pramyslového vlastnictvi v zépisném Fizeni nezjifuje, zda pfedmét uZitného vzoru
splituje podminky zpisobilosti k ochran¢ podle § 1 zak. &. 478/1992 Sb.



10

20

25

30

35

40

45

CZ 27962 U1

Fyzioterapeuticky trenaZér
Oblast techni

Technické fesent se tyka fyzioterapeutického trenazéru sestavajiciho se ze stojanu a k nému pfi-
kloubené pohyblivé &asti ovladané lidskou silou.

Dosavadni stav techniky

Fyzioterapie je &ast komprehensivni rehabilitace, ktera se zabyva diagnostikou, 1é¢bou a pre-
venci poruch pohybového systému organismu. Ve své podstaté fyzioterapie vyuZiva standardnich
postupti na zaklad€ nejnovéjsich védeckych poznatkdi a empirie spolu s pfirodnimi zdroji ener-
gie. Pristupy ve fyzioterapii vychazeji zejména ze znalosti anatomie, fyziologie a biomechaniky.
Fyzioterapie by méla byt respektovana s ohledem na vznik z4vaznych chorob s celospolecensky
depresivnim vlivem. Mezi fyzioterapeutické zafizeni patfi tzv. trenaZéry, které jsou vhodné jako
prevence chorob &i k rehabilitaci pfi 1é¢eni, jejich konstrukce musi byt dostate€né robustni a
poskytovat tak kvalitni a efektivni trénink $irokému spektru uZivatelii. Takové trenaZéry zaroveil
piedstavuji osvédeny nastroj pfi hubnuti a ziskavani fyzické kondice, jelikoz umoziuji posilo-
vani viech hlavnich svalovych partii, a to bez zvyené zatéZe kloubl. Na trhu existuje rovnéz
velké mno¥stvi trenazérii, které trénuji pouze vybrané partie téla.

Je zndmo Feseni popsané v patentu US 6923748. Konstrukce tohoto pfistroje umoziinje uZivateli
vykonavat s pomoci dopfedné a zp&tn€ pohyblivych pedali pohyb napodobujici redlnou chizi.
Odpor trenaZéru vici pohybu dolnich kongetin v pedalech je nastavovan za pomoci pruZin, které
jsou ptikloubeny k rdmu stroje. Rozsah pouZiti tohoto trenaZéru je &iroky, od silového tréninku
az po rehabilitaci. Tento trenaZér je vhodny pouze pro trénink dolnich koncetin.

Je rovnéZ zndmo feSeni trenazéru popsané v patentu FR 2628329, ktery je tvofen horni deskou,
na které se ustavi uZivatel ve stoje ¢i vklede, a identickou dolni deskou. Tyto desky jsou spojeny
dvéma vii¢i sob& zkifZenymi tyéemi v rovnob&Znych rovinach. Konce tyci jsou pfikloubeny v
protilehlych krajnich ¢astech dolni a horni desky, ale mohou byt také spojeny dvéma dvojicemi
zk¥iZenych ty&i na opadnych stranich desky. Tento trenaZér je vhodny zejména pro zlepSeni rov-
novahy a koordinace. Je vhodny zejména pro trénink vnitfniho svalstva.

Reseni popsané v patentu US 2005/0272563 se sklada ze zékladniho ramu, ke kterému je pfi-
klouben pohyblivy ram s dvéma pedaly, na které se pfi tréninku uZivatel postavi. Tento ram je na
svém druhém konci priklouben k zdkladnimu rému pomoci pfestavitelné podpory. Zménou vysky
podpory je realizovan naklon horniho ramu resp. uZivatele. Zafizeni je tvofeno rovn€z madlem, o

které se uZivatel opird a zarovef pfidrzuje. Tento trenaZér je rovnéZ vhodny spise k tréninku
dolnich kon¢etin.

Existuje rovnéZ feseni trenaZéru popsané v patentu US 478166 sestavajici se z plosiny uloZené
na kulovém &epu, ktery je uloZen v piirubé spojené se zakladnim ramem. Toto uspofadani umoz-
fiuje naklon plosiny pod ur&itym thlem ve viech smérech. Toto feseni je vhodné pro trénink
horni ¢asti téla.

Vsechny vyse zmin&né trenaZéry jsou pouzivany pouze jednougelové, a to pouze na trénink &i
rehabilitaci vybranych &asti t&la. Energie vyvozena jejich pouzivanim b&hem tréninku &i rehabi-
litaci dale neni nikterak vyuZita.

Podstata technického feSeni

Predmétem feseni je fyzioterapeuticky trenazér, ktery sestdva pfedevsim ze stojanu, ke kterému
je prikloubena pohybliva &ast. Na stojanu ¢i na pohyblivé &asti je umistén kotoug, ktery spojuje
stojan s pohyblivou &asti kinematickou vazbou. Umisténi kotoude uréuje misto, do kterého je
energie uZivatele naslednd soustiedéna a které je od uZivatele bezpeéné vzdaleno.
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Pohybliva Cést je vzhledem ke stojanu odpruZena za pomoci pruZiny vélen&né mezi stojanem a
pohyblivou €asti. PruZinou je vymezena stabilni klidova poloha pohyblivé ¢4sti.

Je vyhodné, kdyZ kotou¢ je umistén na &epu, ktery je spoletny stojanu a pohyblivé &asti. Jedna
se o &ep, kterym je pohybliva ¢ast skloubena se stojanem.

Kinematickd vazba je tvofena kupiikladu ojnici, ktera je v&lenéna mezi kotoucem a stojanem
nebo pohyblivou ¢asti. Ojnice rovnéZ vymezuje vzdalenost umisténi kotoude od pohyblivé &sti.

Kinematickd vazba miiZe byt rovnéZ tvofena hfebenem vélenénym mezi pohyblivou &asti a ob-
vodem kotouce uloZeného na stojanu, nebo hiebenem vélenénym mezi stojanem a obvodem ko-
touce ulozeného na pohyblivé &4sti.

Kinematicka vazba miZe byt tvofena ohebnym tahlem obemykajicim alespofi &asteéné kotous.
Ohebné tahlo je ob&ma konci ukotvené k pohyblivé &asti v distanéni vzdalenosti.

Kinematick4 vazba miiZe byt tvofena jednosmérnou spojkou vélen&nou mezi kotouéem a fepem,
kde €ep je spojen s pohyblivou &4sti. Takové fedeni piinasi kompaktni uspofadani kinematické
vazby.

Kotou¢ miZe byt dale napojen na generator energie. Vélenénim generdtoru dochazi k ekologic-
kému vyuZiti energie vyvozené pouZitim trenazéru. Vynalozend energie mizZe byt dale vyuzita
podle potfeby. V n&kterych provedenich postadi pouze snima& vynaloZené energie.

Piehled obrizki na vykresech

Celkovy schematicky pohled na fyzioterapeuticky trenazér podle feSeni znazortiuje obr. 1, jeho
doplnéni pruZinou v detailu znazortiuje obr. 2, pohled v &4steéném fezu kotoudem s kinematic-
kou vazbou tvofenou jednosmérnou spojkou a doplnéné generatorem znazorfiuje obr. 3, kinema-
tickou vazbu tvofenou ohebnym téhlem obemykajicim kotoué znézorfiuje obr. 4, kinematickou
vazbu tvofenou hiebenem vystupujicim z pohyblivé &4sti na obvod kotoude uloZenym na stojanu
znazorfiuje obr. 5 a Castecny fez kotoutem doplnénym snimagem energie znazortiuje obr. 6.

Piiklady provedeni technického feSeni

Fyzioterapeuticky trenaZér sestava pfedev§im ze stojanu 1 a k nému piikloubené pohyblivé ¢asti
2 v Cele zakongené opémym madlem. Na stojanu 1 nebo na pohyblivé &ésti 2 je umistén kotoué
3, ktery je s pohyblivou &asti 2 nebo se stojanem 1 spojen kinematickou vazbou K. Mezi stoja-
nem 1 a pohyblivou ¢4sti 2 je vElenéna pruzina 4. Kotoué 3 miZe byt uloZen na depu 5, jak zna-
zorfiuje obr. 2, ktery je spoletny stojanu 1 a pohyblivé &4sti 2 a kterym je stojan 1 s pohyblivou
Casti 2 sklouben. Kinematicka vazba K je tvofena ojnici 31, Jjak znazorfiuje obr. 1, v€lenénou
mezi kotouSem 3 a stojanem 1 nebo pohyblivou &asti 2. Kinematick4 vazba K je tvofena hiebe-
nem 34 v€lenénym mezi pohyblivou &4sti 2 a obvodem kotoude 3 uloZenym na pevné &asti sto-
janu 1, jak znazortiuje obr. 5, nebo hiebenem 34 vElenénym mezi pevnou &asti stojanu 1 a obvo-
dem kotouce 3 uloZeném na pohyblivé ¢4sti 2. Kinematicka vazba K je tvofena ohebnym tahlem
33 obemykajicim kotoud 3 a ob&ma konci ukotvenym k pohyblivé &4sti 2 v distanéni vzdalenosti,
jak znézorfiuje obr. 4. Kinematické vazba K je tvofena jednosmémou spojkou 32 v¢lenénou mezi
kotou¢em 3 a stojanem 1 nebo pohyblivou ¢4sti 2. Stavajici kinematické vazby K jsou jedno-
smérnou spojkou 32 doplnény a tim zdokonaleny. Kinematicka vazba K je tvofena jednosmérnou
spojkou 32 v¢lenénou mezi kotoudem 3 a &epem 5, kde Cep 5 je spojen s pohyblivou &asti 2.
Kotou¢ 3 je napojen na generator G energie, jejiz nsledné vyuZiti neni pfedmétem tohoto tech-
nického feSeni. Z terapeutického hlediska Ize uplatnit provedeni, kde kotoud 3 je napojen na
snimac S energie.

UZivatel se postavi na pohyblivou &ast 2, uchopi se opérného madla a dopfednym opakovanym
pohybem rozkyva pohyblivou &ast 2 kolem Cepu 5 oproti stojanu 1. Zvolena kinematicka vazba
K rozpohybuje kotou¢ 3. Pokud je ustaven na kotou¢ 3 navazujici generator G pak lze takto zis-
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kat zvoleny druh energie a tu nasledn& vyuZit. Pokud je namisto generatoru G ustaven snimac S
energie, pak lze stanovit fyzickou zatéZ uZivatele a jim vydanou energii.

NAROKY NA OCHRANU

1.  Fyzioterapeuticky trenazér, sestavajici pfedevsim ze stojanu (1) a k nému ptikloubené po-
hyblivé &asti (2), vyznadujici se tim, Ze na stojanu (1) nebo na pohyblivé Casti (2) je
umistén kotou (3), ktery je s pohyblivou &asti (2) nebo se stojanem (1) spojen kinematickou

vazbou (K).

2.  Fyzioterapeuticky trenaZér podle naroku 1, vyznadujici se t im, Ze mezi stoja-
nem (1) a pohyblivou €asti (2) je v€lenéna pruzina (4).

3.  Fyzioterapeuticky trenaZér podle naroku 1 nebo 2, vyzmnalujici se tim, Ze ko-
toud (3) je ulozen na &epu (5), ktery je spole¢ny stojanu (1) a pohyblivé asti (2) a kterym je
stojan (1) s pohyblivou ¢asti (2) sklouben.

4.  Fyzioterapeuticky trenaZér podle nékterého z naroki 1,2 nebo 3, vyzna cujici se
tim, e kinematick4 vazba (K) je tvorena ojnici (31) v€lenénou mezi kotoucem (3) a stojanem
(1) nebo pohyblivou &asti (2).

5.  Fyzioterapeuticky trenazér podle nékterého z narokd 1, 2 nebo 3, vyzna Cujici se
tim, e kinematicka vazba (K) je tvofena hfebenem (34) vElenénym mezi pohyblivou Casti )]
a obvodem kotouce (3) uloZeného na pevné &ésti stojanu (1), nebo hiebenem (34) v€lenénym
mezi pevnou &asti stojanu (1) obvodem kotouce (3) uloZeného na pohyblivé &asti (2).

6. Fyzioterapeuticky trenazér podle nékterého z nérokd 1, 2 nebo 3, vyzna Cujici se
tim, Ze kinematicka vazba (K) je tvofena ohebnym téihlem (33) obemykajicim alespori ¢és-
te¢ns kotout (3) a obéma konci ukotvenym k pohyblivé €asti (2) v distancni vzdalenosti.

7.  Fyzioterapeuticky trenaZér podle n€kter¢ho z narok 1, 2, 3,4, 5nebo 6, vyznacu-
jici se tim, Ze kinematicka vazba (K) je tvofena jednosmérnou spojkou (32) v€lenénou
mezi kotoudem (3) a stojanem (1) nebo pohyblivou &asti (2).

8.  Fyzioterapeuticky trenazér podle nékterého z naroku 1, 2, 3, 4, 5 nebo 6, vyznadu-
jici se tim, Ze kinematickd vazba (K) je tvofena jednosmérnou spojkou (32) v€len€énou

mezi kotoudem (3) a &epem (5), kde &ep (5) je spojen s pohyblivou ¢asti (2).

9.  Fyzioterapeuticky trenazér podle nékterého z naroki 1, 2, 3, 4, 5, 6,7nebo 8, vyzmna-
gujici se tim, Ze kotoud (3) je napojen na generator (G) energie.

10.  Fyzioterapeuticky trenaZér podle n€kterého z narokt 1,2, 3,4,5,6,7,8nebo 9, vy-
znadujici se tim, Zekotoud (3) je napojen na snima¢ (S) energie.

2 vykresy
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