
(57)【要約】
【課題】栄養価が高くてしかも美味しいご飯を簡単に炊くことができる炊飯混合米の製造
方法を得る。
【解決手段】発芽によってγアミノ酪酸及び必須アミノ酸を同時に多量に生成させた発芽
米を、焙煎によって香味と食味を向上させると共に、炊飯に適した物性に加工する工程と
、精白米と同一条件では煮え難い大豆を、加圧加熱減圧の物理的焙煎法によって炊飯に適
した物性に加工する工程とを含み、前記加工処理した発芽玄米と前記加工処理した大豆と
を、それぞれ所要量ずつ精白米に混合する工程を具備する。
【選択図】　　なし
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
発 芽 玄 米 を 、 焙 煎 加 工 す る 工 程 と 、
大 豆 を 、 加 圧 加 熱 減 圧 の 物 理 的 焙 煎 法 に よ っ て 焙 煎 加 工 す る 工 程 と
を 含 み 、
前 記 焙 煎 加 工 し た 発 芽 玄 米 と 前 記 焙 煎 加 工 し た 大 豆 と を 、 そ れ ぞ れ 所 要 量 ず つ 精 白 米 に 混
合 す る 工 程 を
具 備 す る こ と を 特 徴 と す る 栄 養 価 の 高 い 炊 飯 混 合 米 の 製 造 法 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 、 機 能 性 を 高 め た 焙 煎 発 芽 玄 米 と 、 良 質 の 蛋 白 質 を 多 く 含 ん だ 焙 煎 大 豆 と を 精 白
米 に 混 合 し て 栄 養 価 を 高 め 、 簡 単 に 美 味 し く ご 飯 が 炊 け る 炊 飯 混 合 米 の 製 造 法 に 関 す る も
の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
従 来 か ら 製 造 さ れ て い る 炊 飯 混 合 米 は 、 精 白 米 に 麦 や 雑 穀 類 を 単 純 に 混 ぜ 合 わ せ る 製 法 で
造 ら れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
上 記 従 来 の 炊 飯 混 合 米 に は 、 栄 養 価 及 び 機 能 性 を 高 め る た め の 加 工 は 施 さ れ て い な い 。 従
っ て 健 康 的 な 食 品 と し て 使 用 す る 場 合 、 栄 養 価 及 び 機 能 性 に 不 足 す る 成 分 が 多 い と い う 問
題 が あ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
従 来 か ら の 一 般 的 な 家 庭 の 炊 飯 器 で 、 加 工 し て い な い 大 豆 や 玄 米 を 精 白 米 に 混 ぜ て ご 飯 を
炊 い た 場 合 、 短 時 間 で は よ く 煮 え な い 。
ま た 、 高 圧 釜 な ど 特 殊 な 炊 飯 器 を 使 用 し て 炊 い て も 、 物 性 が そ れ ぞ れ 異 な る の で 炊 飯 技 術
が 難 し く 、 食 味 の 点 で も 劣 る と い う 問 題 も あ る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
本 発 明 は 、 以 上 の 点 に 鑑 み 創 案 さ れ た も の で あ り 、 栄 養 価 を 高 め 、 簡 単 に 美 味 し く ご 飯 が
炊 け る 炊 飯 混 合 米 の 製 造 法 を 提 供 す る こ と を 目 的 と す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
上 記 目 的 を 達 成 す る た め に 、 本 発 明 の 栄 養 価 の 高 い 炊 飯 混 合 米 の 製 造 法 は 、 発 芽 玄 米 を 、
焙 煎 加 工 す る 工 程 と 、 大 豆 を 、 加 圧 加 熱 減 圧 の 物 理 的 焙 煎 法 に よ っ て 焙 煎 加 工 す る 工 程 と
を 含 み 、 前 記 焙 煎 加 工 し た 発 芽 玄 米 と 前 記 焙 煎 加 工 し た 大 豆 と を 、 そ れ ぞ れ 所 要 量 ず つ 精
白 米 に 混 合 す る 工 程 を 具 備 す る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
発 芽 玄 米 は 、 玄 米 を 発 芽 さ せ る こ と に よ り 、 γ ア ミ ノ 酪 酸 及 び 必 須 ア ミ ノ 酸 を 多 量 に 含 有
す る も の で あ り 、 こ の 発 芽 玄 米 を 焙 煎 加 工 す る こ と に よ っ て 香 味 と 食 味 を 向 上 さ せ る と 共
に 、 炊 飯 に 適 し た 物 性 を 持 つ よ う に な る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
大 豆 は 、 生 の ま ま で は 精 白 米 と 同 一 条 件 で は 煮 え 難 い が 、 加 圧 加 熱 減 圧 の 物 理 的 焙 煎 法 に
よ っ て 炊 飯 に 適 し た 物 性 を 持 つ よ う に な る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
な お 、 精 白 米 に 対 し て 混 合 す る 発 芽 玄 米 と 大 豆 の 量 に つ い て は 、 食 す る 人 の 好 み に よ っ て
も 変 わ る が 、 栄 養 価 及 び 食 味 の 点 か ら 例 え ば 精 白 米 ２ ０ ０ ｇ に 対 し 、 発 芽 玄 米 ２ ７ ｇ 、 大
豆 ２ ７ ｇ 位 の 量 が 好 ま し い も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
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以 下 本 発 明 の 実 施 の 形 態 を 説 明 し 、 本 発 明 の 理 解 に 供 す る 。
【 ０ ０ １ １ 】
本 発 明 の 実 施 の 形 態 で は 、 籾 を 流 水 に 浸 漬 し て 異 臭 が 付 か な い よ う に 発 芽 さ せ 、 必 須 ア ミ
ノ 酸 の 最 大 生 成 値 点 で 発 芽 を 止 め て 乾 燥 し 、 脱 穀 し て 発 芽 玄 米 を 生 産 す る 。 そ し て そ の 発
芽 玄 米 を 、 焙 煎 釜 で 膨 張 加 工 す る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
ま た 、 本 発 明 の 実 施 の 形 態 で は 、 大 豆 を 焙 煎 釜 で 加 圧 、 加 熱 、 減 圧 の 物 理 的 な 方 法 で 加 工
を す る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
上 記 の よ う に 加 工 し た 発 芽 玄 米 と 加 工 し た 大 豆 を 、 精 白 米 に 対 し て そ れ ぞ れ 所 要 量 混 合 す
る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
【 実 施 例 】
以 下 本 発 明 の 実 施 例 を 示 す 。
【 ０ ０ １ ５ 】
籾 を 流 水 に 浸 漬 し 、 微 生 物 に よ る 異 臭 の 発 生 を 防 ぎ な が ら 発 芽 さ せ る 。 光 と 水 温 に よ っ て
発 芽 速 度 は 異 な る が 、 大 体 ２ ０ ～ ２ ５ ℃ の 水 温 で ５ ～ ７ 日 か け て 目 標 に 達 す る 。 必 須 ア ミ
ノ 酸 の 生 成 量 は 、 芽 の 長 さ が ４ ～ ６ ｍ ｍ に 伸 び た 時 点 が 最 大 値 に な る の で 、 こ こ で 水 切 り
乾 燥 し て 脱 穀 し 発 芽 玄 米 と な す 。
【 ０ ０ １ ６ 】
上 記 発 芽 玄 米 を 、 直 火 式 の 回 転 釜 で ２ ８ ０ ～ ３ ５ ０ ℃ の 温 度 で 、 ３ ０ ～ ６ ０ 秒 の 加 熱 焙 煎
を 行 っ て 米 粒 を 膨 張 さ せ 、 炊 飯 調 整 に 適 し た 焙 煎 発 芽 玄 米 と す る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
生 の 大 豆 を 、 直 火 式 の 回 転 釜 に 入 れ て 密 封 し 、 回 転 さ せ な が ら 加 熱 す る と 次 第 に 圧 力 が 上
が る 。 ５ ～ ８ 気 圧 に な っ た ら 火 を 止 め 減 圧 す る 。 減 圧 の 速 度 は ５ ～ ３ ０ 秒 で 常 圧 に 戻 る 程
度 に 調 整 す る 。
技 術 的 な 加 工 の 条 件 は 、 加 工 釜 の 容 量 と 圧 力 の 高 さ と 減 圧 の 速 度 に よ っ て 変 化 す る の で 、
炊 飯 調 理 に 適 し た 物 性 の 品 質 を 中 心 に 条 件 を 設 定 す る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
上 記 発 芽 玄 米 と 大 豆 と を 、 そ れ ぞ れ 所 要 量 ず つ 精 白 米 に 混 合 し 、 使 用 目 的 に 応 じ た 量 を 、
酸 化 防 止 と 防 湿 の た め 気 密 性 の あ る 容 器 に 入 れ 、 脱 酸 素 剤 を 入 れ て 密 封 し 製 品 を 完 成 す る
。
【 ０ ０ １ ９ 】
本 発 明 の 実 施 の 形 態 に よ れ ば 、 発 芽 玄 米 を 焙 煎 釜 で 膨 張 加 工 す る の で 、 炊 飯 に 適 し た 物 性
に な り 、 ま た 食 味 と 香 味 に 優 れ た 発 芽 玄 米 と な る 。
ま た 大 豆 を 、 焙 煎 釜 で 加 圧 、 加 熱 、 減 圧 の 物 理 的 な 方 法 で 焙 煎 す る の で 、 大 豆 の 組 織 を 柔
ら か く す る と 同 時 に 、 大 豆 特 有 の 臭 い を 除 去 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
【 発 明 の 効 果 】
以 上 述 べ て き た 如 く 、 本 発 明 に よ れ ば 、 精 白 米 に γ ア ミ ノ 酪 酸 及 び 必 須 ア ミ ノ 酸 を 多 量 に
含 む 発 芽 玄 米 と 、 良 質 の 蛋 白 質 を 多 く 含 む 大 豆 を 混 合 し て い る の で 栄 養 価 が 高 い と い う 効
果 を 奏 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
ま た 本 発 明 に よ れ ば 、 発 芽 玄 米 を 焙 煎 に よ っ て 香 味 と 食 味 を 向 上 さ せ る と 共 に 、 炊 飯 に 適
し た 物 性 に 加 工 し て お り 、 更 に 精 白 米 と 同 一 条 件 で は 煮 え 難 い 大 豆 を 、 加 圧 加 熱 減 圧 の 物
理 的 焙 煎 法 に よ っ て 炊 飯 に 適 し た 物 性 に 加 工 し て い る の で 、 炊 飯 が 容 易 に 行 な え 、 炊 き 上
が っ た ご 飯 が 美 味 し い と い う 効 果 も あ る 。
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