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RESUMO

“Sola para calgado”

Um componente de sola para um artigo de calcado de
mulher que se destina a enfrentar as caracteristicas
biomecdnicas Unicas na mulher inclui uma porcao de
alinhamento lateral (22) subjacente e prolongando-se através
de uma regido debaixo da cabeca distal do segundo metatarso,
da cabecga distal do gquinto metatarso e da cabega proximal do
quinto metatarso, e ndo para a zona de flexdo (60) a frente
das cabecas distais dos metatarsos. A porcado de alinhamento
lateral (22) proporciona resisténcia relativamente firme a
compressao. O componente de sola pode ainda incluir uma
porcado de fixacdo de antepé (24) subjacente a cabeca distal
do quinto metatarso. A porcao de fixacdo de antepé (24)
proporciona resisténcia relativamente suave a compressdao. Em
algumas concretizacgdes, o componente de sola também pode
incluir uma porcado de alinhamento medial (26) que se prolonga
ao longo do lado medial do componente desde o calcanhar até
ao fim do arco.
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DESCRICAO
“Sola para calgado”

O presente 1invento refere-se a calgado e, mais
particularmente, a uma construcdo de sola para um artigo de
calcgado.

Os sapatos de corrida, assim como outro tipo de calcgado,
tém sofrido tremendos avangos de evolugcao em tecnologia nos
Gtltimos 20 anos. Muitos dos avancos tecnoldgicos ocorreram na
sola intermédia e sdo o resultado do conhecimento ganho a
partir de estudos biomecdnicos do movimento humano. Na maior
parte do calcado, a sola intermédia funciona como o sistema
de suspensdo da sola e proporciona muitas vezes quer
amortecimento de proteccdo quer uma plataforma estavel para o
pé do utilizador. Muitas tecnologias convencionais focaram-se
no amortecimento do impacto associado a batida do pé ao
variar os coeficientes de mola na sola intermédia para
dispersar o choque. Uma pesquisa relativamente recente
proporcionou também uma orientacdao clinica significativa no
entendimento de como os movimentos complexos do pé afectam o
movimento humano. Em resultado dessa pesquisa, muitos sapatos
de corrida convencionais incorporam algum tipo de dispositivo
de estabilidade na sola para ajudar a proporcionar suporte a
intricada arquitectura do pé. Estes estudos biomecdnicos e
aperfeicoamentos tecnoldégicos relacionados focaram-se
principalmente no sexo masculino, ignorando em grande medida
as diferencas Dbiomecénicas entre homem e mulher. Em
conformidade, a grande parte da tecnologia de calcado
convencional desenvolvida biomecanicamente é feita a medida
de modo a enfrentar as caracteristicas biomecénicas de um
homem.

Em resultado disso, os estudos mostraram gque as mulheres
tendem a sofrer de um numero desproporcionado de certos
ferimentos relacionados com o andar e com O correr. Por
exemplo, o0s estudos mostraram que as mulheres tém uma maior
incidéncia de ferimentos ao ligamento cruzado anterior do
joelho. Muitos acreditam que isto € pelo menos em parte um
resultado das caracteristicas biomecdnicas unicas da mulher.
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Em muitos casos, estes ferimentos sao confrontados por um
poddélogo ou um ortopedista, o qual pode preparar probteses
personalizadas que sao concebidas para serem ajustadas nos
sapatos de mulher. Estas prdteses enfrentam comummente
anormalidades especificas do pé ao variarem a forma do pé gue
utiliza cunhas, postes e outros elementos similares. As
caracteristicas precisas do inserto de prdétese para uma dada
pessoca 1rdao variar com base nas caracteristicas especificas
do pé da pessoa e do ferimento relacionado. Apesar das cunhas
convencionais, postes e outros elementos similares poderem
aliviar a dor e reduzir a probabilidade de ferimentos
repetitivos a uma pessoa, 0s mesmos fazem isso no reconformar
do pé para enfrentar as anormalidades especificas desse pé de
pessoca. As prdteses convencionais nao enfrentam de modo
préprio os problemas levantados pelas diferencas subjacentes
no movimento do corpo da mulher. De facto, os poddlogos e os
ortopedistas analisam tipicamente o pé enquanto o mesmo nao
estd numa situacdo de apoio de carga, fazendo a mao prodteses
ou outros insertos com base no perfil dos pés sem carga assim
como também com base nos dados de entrada do paciente. Além
do mais, 0s insertos de prdteses convencionais sao
relativamente caros, necessitando gque uma pessoa encarregue
um ortopedista ou poddlogo. Adicionalmente, as prdteses e
outros insertos convencionais sado colocados na parte superior
de um sapato. Ao ocupar o espaco destinado ao pé, estes
insertos podem ter um impacto negativo no ajuste e sensacgao
do sapato. Além disso, as proteses provavelmente nao
aliviardo o problema do colapso prematuro da sola.

O WO 02/11573 descreve uma sola intermédia que tem uma
porcdao particularmente eldastica que tem pelo menos duas
extensdes tipo dedo que apontam para a regido de biqueira da
sola intermédia. A porcao particularmente elédstica
proporciona flexibilidade durante o movimento de andamento do
utilizador.

Os problemas atréds mencionados sdo ultrapassados pelo
presente invento o qual proporciona uma sola concebida
especificamente para se acomodar ao padrdao de marcha da
mulher. A sola intermédia define uma plataforma de pé que
inclui uma porg¢do neutral que forma a maioria da plataforma
de pé e uma porcado de alinhamento lateral disposta sobre o
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lado lateral da sola na regidao de antepé. A porcao de
alinhamento lateral ¢é formada a partir de um material mais
s6lido do que a porcao neutral. A porcdo de alinhamento
lateral estd configurada para se prolongar em geral desde a
cabeca proximal do quinto metatarso até a cabeca distal do
quinto metatarso e desde a cabeca distal da regidao de qguinto
metatarso até a cabeca distal do segundo metatarso.

Em algumas aplicacdes, a sola intermédia pode incluir
ainda uma porcdo de fixacao de antepé disposta debaixo da
cabeca do qguinto metatarso dentro dos limites da porcgao de
alinhamento lateral. A porcdo de fixacdo de antepé ¢é
fabricada a partir de um material mais macio gque a porcao de
alinhamento lateral envolvente, e possivelmente também mais
macio do que a porc¢ao neutral, para ajudar no alinhamento do
pé sobre a sola e proporcionar amortecimento a cabeca de
gquinto metatarso, que se determinou ser a =zona de pico de
pressao para mulheres.

Ainda numa outra concretizacdo, a sola intermédia inclui
ainda uma porcdo de alinhamento medial que se prolonga desde
um ponto perto da traseira do calcanhar até ao fim da regiao
de arco. A porcgao de alinhamento medial é fabricada a partir
de um material mais sdélido do que a regidao neutral, e
possivelmente da mesma firmeza gque a porcado de alinhamento
lateral.

O presente invento proporciona uma sola de calcado uUnica
que estd especificamente configurada para corresponder a um
padrao de marcha da mulher. Ao contrdario do calgado
convencional, o ©presente 1invento estd configurado para
enfrentar as diferencas biomecdnicas entre homem e mulher.
Entre outras coisas, a sola para calcado afecta o movimento
e, mals especificamente, o movimento angular do pé para
facilitar o alinhamento da perna e reduzir a taxa de migracao
do centro de massa da mulher durante cada passo largo. A sola
para calcado ajuda a proporcionar a mulher um passo largo
mais fluido e equilibrado. Ao fazer isto, a sola proporciona
um conforto e estabilidade aumentados a uma mulher, e pode
reduzir ou eliminar o desconforto que pode resultar quando se
usa calgado convencional qgue nado estd configurado para
coincidir com o padrao de marcha uUnico da mulher. Em
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resultado destes beneficios, o presente invento também pode
prolongar o tempo de vida do sapato ao reforgar aquelas
regides onde o colapso ou deterioracdao tém mais probabilidade
de ocorrer.

Estes e outros objectos, vantagens e caracteristicas do
invento serdo prontamente entendidos e apreciados por
referéncia a descricdo detalhada da concretizacdo preferida e
dos desenhos. As concretizagdes do invento serao agora
descritas, por meio de exemplo, com referéncia aos desenhos,

nos gquais:

a Fig. la ¢é uma vista em perspectiva parcialmente
explodida de uma sola de acordo com uma concretizacéo
preferida do presente invento;

a Fig. 1b é uma vista em perspectiva explodida da sola
intermédia da Fig. la;

a Fig. 2 é um perfil de pressao masculino;

a Fig. 3 é um perfil de pressao feminino;

a Fig. 4 é uma vista planificada de topo da sola
intermédia;

a Fig. b5a ¢é uma vista em perspectiva parcialmente
explodida de uma sola alternativa;

a Fig. bb é uma vista em perspectiva explodida da sola
intermédia da Fig. 5a;

a Fig. 6 ¢é uma vista planificada de topo da sola
intermédia alternativa;

a Fig. 7a é uma ilustracdo de um pé humano gue mostra o
contorno de uma sola e uma porcao de alinhamento lateral
alternativa;

a Fig. 7b é uma ilustracao de um pé humano que mostra o
contorno de uma sola e uma segunda porgao de alinhamento
lateral alternativa;

a Fig. 7c¢ é uma ilustracao de um pé humano gue mostra o
contorno de uma sola e uma terceira porgdao de alinhamento
lateral alternativa;

a Fig. 7d é uma ilustracao de um pé humano gue mostra o
contorno de uma sola e uma gquarta porcao de alinhamento
lateral alternativa; e
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a Fig. 8 €& uma vista planificada de topo de uma outra
sola alternativa na qual as perfuragdes proporcionam
diferencas na compressibilidade.

A sola para calcado fabricada de acordo com uma
concretizacao preferida do presente invento ¢é mostrada nas
Figs. la-b, e geralmente designada por 10. A sola 10 para
calcado do presente invento & concebida para ir ao encontro
das necessidades especificas de um padrao de marcha da mulher
e destina-se especificamente a utilizar em calcado de mulher.
Em geral, a sola 10 para calcado inclui ©porcgdes de
resisténcia variada a compressdo, em que o tamanho, forma,
localizacdo e outras caracteristicas destas porgdes sao
seleccionadas para enfrentar os problemas biomecdnicos unicos
a forma com que uma mulher se move através do seu passo
largo. Na concretizacao das Figs. la-b, a sola 10 para
calcado inclui uma sola externa 12 para engatar no chdao e uma
sola intermédia 14 que tem diferentes porcdes que
proporcionam diferentes propriedades de amortecimento. Mais
especificamente, a sola intermédia 14 da concretizacéo
ilustrada inclui uma porcgao neutral 20 que forma a maioria da
plataforma de pé. A sola intermédia 14 também inclui uma
regido de alinhamento lateral 16 disposta sobre o lado
lateral da porcadao de antepé da sola 10. A porcao de
alinhamento lateral 16 é fabricada a partir de um material
que é mais sé6lido que a porcgao neutral 14.

I. Pesquisa biomecénica

Estudos biomecdnicos recentes mostraram que o padrdo de
marcha da mulher difere dramaticamente do padrao de um homem.
Estas diferencas sao grandemente o resultado de diferencas
fisicas na anatomia do homem e da mulher. Talvez a diferenca
mais dramatica e importante em termos de padrdo de marcha
seja a largura relativa da cintura pélvica entre o homem e a
mulher. A mulher tem geralmente uma bacia mais ampla que o
homem. Em resultado disso, a mulher tem tipicamente um angulo
maior da anca até ao Jjoelho, referido geralmente como o
dngulo de quadricipite, ou &dngulo-Q. O grau de inclinacédo do
fémur ¢é ainda aumentado pelo facto de as mulheres serem
geralmente mais pequenas gque o0s homens. Estes factores
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contribuem para proporcionar as mulheres um centro de

gravidade mais baixo.

Os perfis de pressdo descrevem o padrdo topografico das
forcas sob o pé durante o movimento humano. Os perfis
descrevem a orientacdo das forcas de impacto e como as mesmas
sdo atenuadas através do Dbiomecanismo natural do corpo
humano. Os mesmos também descrevem e localizam concentracdes
de picos de pressadao que podem contribuir para sobrecarregar
de ferimentos o tecido de ligacao do corpo humano, tais como
os musculos, ligamentos, tenddes e ossos. O0s perfis de
pressdo proporcionam um "mapa do pé" detalhado que esta
relacionado no modo como o centro de gravidade é equilibrado
e como ¢é eficientemente alinhado sobre o pé durante o

movimento humano.

Os perfis de pressao de pé da mulher sao
significativamente diferentes dos perfis do homem devido as
suas diferengas biomecénicas. A Fig. 2 mostra um perfil de
pressao tipico para um homem. A Fig. 3 mostra um perfil de
pressao tipico para uma mulher. Tal como mostrado, tanto o
homem como a mulher exibem uma zona de pico de pressao Pl sob
0 osso de calcanhar, ou calcédneo, na batida do pé. A mulher e
o homem diferem, contudo, na forma como compensam as forcas
de impacto dado que se impulsionam a eles prdéprios para o
préximo passo. A mulher ira tipicamente exibir uma outra zona
de pico de pressdo P2 sob o osso de quinto metatarso do pé e
ao longo do bordo lateral do pé. O homem 1ird tipicamente
exibir uma zona medial de pico de pressao P3 por baixo do
primeiro metatarso e dedo grande do pé, ou hallux. Estes
perfis de pressao também mostram os vestigios Tl e T2 do
movimento do centro de massa dos individuos durante o passo
largo. Tal como pode ser visto, estes vestigios diferem de
modo significativo entre os perfis macho e fémea. A diferenca
entre os perfis de pressao € devida as diferencas estruturais
anatémicas entre o homem e a mulher. Tal como indicado acima,
o angulo-Q de uma mulher é maior do que o de um homem. Um
grande &ngulo-Q resulta numa maior tensdo na articulacdo de
joelho medial. Para compensar este desalinhamento, a mulher
terd de deslocar tipicamente o seu centro de gravidade
lateralmente. Ao deslocar © seu peso para o lado de fora, a
mulher traz naturalmente a perna para um alinhamento mais
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direito. Este movimento cria uma zona de pico de pressao sob
a cabeca de quinto metatarso e ao longo do bordo lateral do
pé. Este padrdo de pressao é uma tendéncia normal observada
num padrado de marcha da mulher, mas nao & confrontado em
concepcgdes de sapato convencionais.

O impulso rotacional também €& um conceito importante a
ser considerado no entendimento do movimento natural de uma
mulher através do seu passo largo. O "impulso rotacional" é
definido como o bindrio direccional gerado pelas forcas de
reacgao de chao que sao experimentadas durante a batida do
pé. E uma medida biomecdnica de como o corpo se ajusta as
mudangas no centro de gravidade para manter o alinhamento
equilibrado sobre o pé durante o movimento. Devido ao
deslocamento lateral no seu centro de gravidade, as mulheres
irdo tipicamente exibir um impulso rotacional Ilateral. As
setas R1 e R2 que representam o impulso rotacional tipico num
passo largo da mulher sado mostrados na Fig. 7a. Um numero
significativo de mulheres ird exibir uma tendéncia de impulso
rotacional lateral. Um estudo recente mostrou que 70% das
mulheres exibem um impulso rotacional lateral que ¢é
significativamente suficiente para fazer com gque 0S8 seus
sapatos rompam prematuramente para o lado de fora e se
predisponham a compensar ferimentos musculo-esqueléticos.

A andlise biomecdnica dos perfis de pressdao de pé e dos
padrdes de impulso rotacionais das mulheres tornaram possivel
estabelecer uma "zona de alinhamento funcional" que pode ser
utilizada para aperfeigoar a concepcgao funcional do calcado
de mulher. O presente invento foi desenvolvido para
incorporar esta zona de alinhamento funcional numa sola
intermédia destinada especificamente a utilizacgdo em calcgado
de mulher.

IT. Construgao

Tal como 1indicado acima, 0 presente 1invento estéa
concebido para ser incorporado num artigo de calcgado. Para
fins de descricdo, o presente invento €& descrito em ligacao
com uma sola de calcgado convencional que tem uma sola externa
12 para engatar no chao e uma sola intermédia 14 para
proporcionar o amortecimento e suporte desejados. O presente
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invento esta, contudo, bem adequado para utilizacao
essencialmente em qualquer tipo de sola. A sola 10 para
calgcado pode incluir wuma sola interna (ndao mostrada),
revestimento de meia (ndo mostrado) ou outro membro de sola
intermédio disposto acima da sola intermédia 14. A sola 10
para calcado destina-se a ser segura a uma parte superior
(ndo mostrada) que utiliza essencialmente qualgquer construgao
acessédria, incluindo cimento, vira de sapato e construgdes de
fixacdao directa. A sola 10 para calcgado também pode incluir
uma alma ou outro inserto de sola convencional, conforme
desejado.

Para facilitar a descricdo do presente invento, seré
feita referéncia a varias 4&areas gerais do pé, tal como o
calcanhar, arco e 4&areas de antepé, assim como a elementos
especificos da arquitectura do pé, tal como o hallux, os
0ssos metatarsos e o calcdneo. Quando utilizados para se
referir a localizagdes na sola intermédia, estes termos devem
ser interpretados por incluirem aquelas 4areas da sola
intermédia que estéao dispostas geralmente (e nao
necessariamente de modo directo) por baixo e proporcionam
suporte aos elementos correspondentes do pé. Apenas para fins
de referéncia geral, a 4drea de calcanhar € geralmente
definida como aquela &area por tras (na direccdo da traseira
do calcanhar da sola 10) da linha invisivel Al (Ver Fig. 4),
sendo a &area de arco geralmente definida como aquela é&rea
entre as linhas invisiveis Al e A2 e sendo a regido de antepé
geralmente definida como aquela &rea a frente da (na direccéao
da ponta do pé da sola 10) linha invisivel A2. Deve ser
entendido, contudo, que os limites entre as 4&areas de
calcanhar, arco e antepé nao sdo precisas e que estes termos
devem ser interpretados de modo solto e com muita
flexibilidade.

A sola intermédia 14 estd concebida para proporcionar
uma plataforma de pé que afecta o padradao de movimento de todo
0 corpo quando uma mulher se move segundo 0 seu passo largo.
Dado que estd concebida para suportar o pé e ser incorporada
em calcado convencional, a sola intermédia 14 é em geral em
forma de pé. A sola intermédia 14 pode, contudo, tomar outras
formas, conforme desejado, para acomodar varias concepcgdes de
sola alternativas. Na concretizacado ilustrada, a sola
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intermédia 14 inclui uma pluralidade de porcgdes separadas que
sdo conjuntamente unidas num processo de moldagem por
compressao para definir uma plataforma de suporte continua.
Em alternativa, a sola intermédia 14 pode incluir elementos
separados e discretos que suportam de modo cooperante o pé. A
sola intermédia 14 inclui uma superficie superior geralmente
lisa 16 concebida para suportar o pé do utilizador. A
superficie superior 16 pode incluir contornos, caso seja
desejado. Por exemplo, a superficie superior 16 da sola
intermédia 14 pode ser contornada para coincidir com os
contornos naturais do pé do wutilizador, por exemplo, ao
proporcionar a superficie superior 16 com uma Adrea de
calcanhar cbncava, uma area de arco levantada ou
essencialmente qualqgquer outra forma desejada. A sola
intermédia 14 da concretizacdo i1lustrada inclui um 1lébio
periférico 18 gque se prolonga para cima a volta do bordo
periférico da sola intermédia 14. A sola intermédia 14 pode
engatar directamente na superficie debaixo do pé do
utilizador. Na maior parte das aplicagdes, contudo, sera
incorporado um membro de sola intermédio ou superior (nao
mostrado) na sola 10. Por exemplo, uma sola interna (nao
mostrada), revestimento de meia (nao mostrado), cama de pé
(ndo mostrada) ou outro elemento de sola podem ser
incorporados na sola 10 acima a sola intermédia 14.

A sola intermédia 14 inclui geralmente uma porgao
neutral 20 que forma a maioria da plataforma de pé. Numa
concretizacao, a porgao neutral 20 é fabricada a partir de um
EVA moldado por compressac com uma compressibilidade de
aproximadamente 55 de medida de dureza na escala C de Asker.
A porcgao neutral 20 pode, contudo, ser fabricada a partir de
outros materiais de amortecimento e utilizando outras
técnicas de fabrico. Por exemplo, a porgao neutral 20 pode
ser moldada por 1injeccdao a partir de poliuretano. Na
concretizacdao ilustrada, a porcdao neutral 20 prolonga-se
geralmente através da regido lateral da &area de calcanhar, a
regido central da 4drea de arco, a regido medial da 4area de
antepé e essencialmente por toda a parte de toda a regiao de
biqueira. Para promover a flexibilidade, a porcgédo neutral 20
prolonga-se de preferéncia através da zona de flexao 60
definida a frente das cabecas distais dos metatarsos e
subjacente as falanges proximais. A zona de flexdo 60 ¢é
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grosseiramente definida como a regido entre as linhas Fl e F2
da Fig. 4.

A sola intermédia 14 também inclui uma porgao de
alinhamento lateral 22 que estd posicionada para enfrentar o
alinhamento quando uma mulher se move segundo O SeUu pPasso
largo. Mais especificamente, a porgao de alinhamento lateral
22 estd geralmente disposta sobre o lado lateral da sola
intermédia 14. Quando uma mulher se move segundo O sSeu pPasso
largo, existe uma tendéncia natural de o seu centro de massa
migrar numa direccgdo lateral. A porcgado de alinhamento lateral
22 ajuda a controlar esta migracao lateral ao ter influéncia
sobre o alinhamento aperfeicocado desde o pé até ao fim da
anca. A forma precisa da porcdo de alinhamento lateral 22 ira
variar de aplicacdo para aplicacao. De acordo com o invento,
a porcao de alinhamento lateral 22 estd configurada para se
prolongar desde a cabeca proximal do quinto metatarso até a
cabeca distal do guinto metatarso e desde a cabecga distal da
regido de guinto metatarso até a cabeca distal do segundo
metatarso. Tal como mostrado, a porcao de alinhamento lateral
22 desta concretizacdo é um tanto triangular em forma, tendo
uma grande largura lateral na regidao das cabecas distais dos
metatarsos. A porg¢ado de alinhamento lateral 22 termina de
preferéncia, mas ndo necessariamente, por tras da zona de
flexdao 60, de modo que nao transmite a capacidade da sola
flectir nessa regiao. A zona de flexdao 60 é aquela porcao da
sola a frente das cabecas distais dos metatarsos onde tem
lugar a maioria das flexdes do pé. Tal como indicado acima, a
zona de flexdo 60 ¢é grosseiramente definida como a regido
entre a linha F1 e F2 da Fig. 4. Exemplos de porcgdes de
alinhamento lateral alternativamente conformados estao
mostrados nas Figs. 7a-d. Nestas ilustracdes, as porcdes de
alinhamento lateral alternativamente conformadas estao
representadas por regides de linhas transversais 300, 302,
304 e 306. As ilustracgdes também mostram o contorno da sola S
e a estrutura de osso geral do pé F para proporcionar um
entendimento da inter-relacdao entre o pé e as porcgdes de
alinhamento laterais alternativas 300, 302, 304 e 306. Apesar
de nao mostradas, qualguer uma destas porg¢des de alinhamento
laterais alternativas 300, 302, 304 e 306 pode ser
proporcionada com uma porcac de fixacao de antepé (tal como
descrito em maior detalhe abaixo). Na concretizacdo descrita,
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a porcgao de alinhamento lateral 22 é fabricada a partir de um
EVA moldado por compressaoc com uma compressibilidade de
aproximadamente 65 de medida de dureza na escala C de Asker.
Tal como a porgac neutral 20, a porgao de alinhamento lateral
22 pode, contudo, ser fabricada a partir de outros materiais

de amortecimento e utilizando outras técnicas de fabrico.

A sola intermédia 14 também pode incluir uma porcédo de
fixacao de antepé 24 disposta dentro da porcgédo de alinhamento
lateral 22. A porcdo de fixacdo de antepé 24 esta configurada
para se prolongar debaixo da cabegca distal do qguinto
metatarso, a qual €& uma zona de pico de ©pressdo para
mulheres. A porcdo de fixacdo de antepé 24 proporciona menos
resisténcia a compressao do que a porcdo de alinhamento
lateral 22. Ao posicionar a mesma sob uma zona de pico de
pressao, a porcgao de fixacdao de antepé 24 nado sd ajuda a
proporcionar amortecimento numa regidao chave, como também a
obter e manter o posicionamento adequado do pé sobre a sola
10. Como talvez melhor se vé& na Fig. 4, a porcao de fixacao
de antepé 24 desta concretizacdo particular € um tanto
eliptica ou em forma de "lagrima", prolongando-se nédo sbé
debaixo da cabeca distal do gquinto metatarso como também
debaixo de uma porgdo do osso de quinto metatarso,
proporcionando desse modo uma linha de compressibilidade
aumentada sob o o0sso de metatarso e ajudando ainda no
alinhamento adequado do pé sobre a sola 10. Na concretizacgao
descrita, a porcao de fixacdao de antepé 24 é fabricada a
partir de um EVA moldado por compressao com uma
compressibilidade de aproximadamente 40 de medida de dureza
na escala C de Asker. Tal como a porgao neutral 20, o
acessdério de antepé 24 pode ser fabricado a partir de outros
materiais de amortecimento e utilizando outras técnicas de
fabrico.

A sola intermédia 14 da concretizacao ilustrada também
inclui uma porg¢dao de alinhamento medial 26. A porgado de
alinhamento medial 26 destina-se a facilitar o alinhamento
adequado durante as fases iniciais do passo largo da mulher,
por exemplo, o periodo que comeca na batida do calcanhar e
prolongando-se até que o centro de massa da mulher tenha
migrado para o lado lateral da sola 10. Na concretizacgao
ilustrada, a porgaoc de alinhamento medial 26 prolonga-se ao
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longo do lado medial da sola 10 desde a area de calcanhar até
a darea de arco. A porcao de alinhamento medial 26 desta
concretizacdo ndo se prolonga até as cabecas distais dos
metatarsos. Na concretizacao descrita, a porgao de
alinhamento medial 26 é fabricada a partir de um EVA moldado
por compressado com uma compressibilidade de aproximadamente
65 de medida de dureza na escala C de Asker. A porcgao de
alinhamento medial 26 pode, contudo, ser fabricada a partir
de outros materiais de amortecimento e utilizando outras
técnicas de fabrico.

Na concretizacdo ilustrada, a sola intermédia 14 também
inclui uma porcédo de fixacao de calcanhar 28. A porcao de
fixacdo de calcanhar 28 amortece o ponto de pico de pressao
no calcanhar e ajuda a centrar o pé sobre a sola 10 durante
as fases iniciais de cada passo largo, incluindo durante a
batida de calcanhar. Na concretizacdao ilustrada, a porcao de
fixacdao de calcanhar 28 inclui um inserto em forma de disco
50 gque é encaixado num recesso correspondente 52 na &drea de
calcanhar. O inserto 50 é fabricado a partir de um material
de amortecimento relativamente macio, tal como uma espuma de
células fechadas. O tamanho, forma e configuracdo da porcao
de fixacdo de calcanhar 28 pode variar de aplicacdo para
aplicacdo. Por exemplo, a combinacdo de inserto em forma de
disco 50 e recesso 52 pode ser substituida por uma ou mais
perfuracdes que reduzem a resisténcia da regiao
correspondente & compressdao. Uma alternativa especifica
consiste em substituir o inserto em forma de disco 50 e o
recesso 52 com um recorte em forma de estrela (ver Figs. ba-b
e 6) gue tem o seu centro num alinhamento aproximado com o
centro da Aarea de calcanhar e pontas gue se prolongam para
fora aproximadamente na mesma distédncia que o raio do inserto
50 em forma de disco. Uma concretizacdo alternativa que
incorpora esta construgdo alternativa estd descrita em maior
detalhe abaixo. Numa outra alternativa, o inserto 50 pode
definir um recorte (nao mostrado), por exemplo, um recorte em
"forma de estrela".

A descricdo acima identifica certos valores de medida de
dureza aproximados para as varias porc¢des da sola intermédia
14 da concretizacgao ilustrada. Os valores relatados sao
meramente exemplificativos e o presente invento né&o esta
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limitado as construcdes de sola intermédia dos valores de
medida de dureza especificos relatados. Pelo contrdrio, o
presente invento deve ser amplamente interpretado como se
estendendo a componentes de sola intermédia que tém valores
de compressibilidade diferentes. Também deve ser indicado que
as diferencas relativas na compressibilidade das varias
porcdes da sola intermédia também podem variar de aplicacao
para aplicagdo. Por exemplo, o presente invento estende-se as
solas intermédias nas quais a diferenca entre a
compressibilidade da porcdo neutral e a porcdao de alinhamento
lateral wvaria a partir da diferenca de 10 pontos na
concretizacdo acima descrita.

III. Concretizacbes alternativas

A sola 110 de acordo com uma concretizacdo alternativa
do presente invento ¢é mostrada em bLa-b e 6. Nesta
concretizacao, a sola 110 inclui uma sola externa 112 e uma
sola intermédia 116 (Ver Fig. ba). A sola alternativa 110 é
geralmente idéntica a sola 10 acima descrita, excepto tal
como especificamente descrito nas frases gque se seguem. Nesta
concretizacdao, a sola intermédia 114 geralmente inclui uma
porgcado neutral 120, uma porgao de alinhamento lateral 122,
uma porcgao de fixacdo de antepé 124, uma porcgao de
alinhamento medial 126 e uma porcao de fixacado de calcanhar
128. Tal como com a concretizacdo acima descrita, a porcao de
fixacao de antepé 124, a porcao de alinhamento medial 126 e a
porcado de fixacdo de calcanhar 128 sao éptimas. A porcgao de
fixacdo de antepé 124 inclui um inserto 140 que estda montado
num vazio correspondente 142 na porcgao de alinhamento lateral
122, em vez de se prolongar inteiramente através da sola
intermédia 114 tal como na concretizacdo acima descrita. O
inserto 140 & fabricado a partir de um material que tem uma
medida de dureza substancialmente inferior a porcao de
alinhamento lateral 122 envolvente. O inserto 140 pode ser
seguro no vazio 142 utilizando adesivo convencional, moldagem
por compressao ou outras técnicas convencionais. A porcgao de
fixacdao de calcanhar 128 é definida por um recorte um tanto
em “forma de estrela” 144 formado no centro da 4&rea de
calcanhar. O recorte 144 pode prolongar—-se inteiramente ou
parcialmente através do material da sola intermédia
dependendo principalmente da compressibilidade desejada. O
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tamanho, forma e configuracao do recorte 144 podem variar de
aplicacado para aplicacao conforme desejado. A sola intermédia
114 também pode incluir uma alma substancialmente rigida 146
para proporcionar suporte a &rea de arco da sola 110. E
mostrada uma alma exemplificativa 146 em linhas a tracejado
na Fig. 6. O tamanho, forma e configuracdo precisos da alma
146 podem variar de aplicacao para aplicagao conforme
desejado.

Apesar de acima descrito em ligacao com as construcgdes
de sola intermédia que tém materiais diferentes de medidas de
dureza diferentes, 0 presente invento estende-se
essencialmente a qualquer construcdo de sola intermédia na
qual a resisténcia a compressdo é variada de acordo com o©
ambito do presente invento tal como definido nas
reivindicagdes anexas, 1ndependentemente do modo no qual é
alcancada a compressao variada. Numa concretizacao
alternativa, a compressibilidade das varias regides da sola é
controlada ao formar perfuracgcdes na sola intermédia 214.
Nesta concretizacgdo, a sola intermédia 214 ¢é fabricada a
partir de uma massa unica continua, por exemplo, através de
moldagem por injeccao da sola intermédia 214 a partir de um
material de poliuretano uUnico ou através da moldagem por
compressao da sola intermédia 214 a partir de um unico
material de EVA.

Fazendo agora referéncia a Fig. 8, a sola intermédia 214
inclui uma porg¢ao neutral 220 que define uma pluralidade de
perfuracgdes 250 na superficie superior da sola intermédia.
Nesta concretizacao, as perfuracdes 250 prolongam-se até uma
profundidade de aproximadamente um meio da espessura da sola
intermédia 214 nesse local. A profundidade das perfuracdes
250 pode wvariar de aplicacdao para aplicacao. Em algumas
aplicacgodes, as perfuracgdes 250 podem prolongar-se
inteiramente através da sola intermédia 214. As perfuracdes
250 podem ter essencialmente qualgquer forma de seccao
transversal, mas na concretizacadao ilustrada sado geralmente
circulares em seccdo transversal. Tal como mostrado, as
perfuracdes 250 estdo dispostas num padrdo regular por toda a
parte de uma regido que é essencialmente co-extensiva com a
porcdao neutral 20 da concretizacado acima descrita. As
perfuracgdes 250 podem, contudo, estar dispostas num padrao
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irregular, com mais ou menos perfuracgdes 250 em qualgquer dada
porgado da porcao neutral 220. Na concretizacgdo ilustrada, as
perfuracdes 250 na porgao neutral 220 sao do mesmo tamanho
(por exemplo, diédmetro), mas o tamanho pode variar de
perfuracdo para perfuracdo, caso seja desejado.

A sola intermédia 214 também inclui uma porcao de
alinhamento lateral 222. Para proporcionar maior resisténcia
a compressdao do que a porgdo neutral 220, a porgao de
alinhamento lateral 222 desta concretizacdo nao inclui
quaisquer perfuracdes 250. A porcgcadao de alinhamento lateral
222 pode em alternativa incluir perfuracdes que estao
configuradas para dar a porcado de alinhamento lateral 222
maior resisténcia a compressao do que a porcgdo neutral 220.
Por exemplo, a porcado de alinhamento lateral 222 pode incluir
menos perfuracdes, perfuracdes de pequeno tamanho ou
perfuracdes de menor profundidade do que a porcao neutral
220.

A sola intermédia 214 também pode incluir uma porcgao de
fixacdao de antepé 224 disposta dentro da porcao de
alinhamento lateral 222. A porcao de fixacao de antepé 224 da
concretizacgao ilustrada ¢é definida por uma pluralidade de
perfuracgdes 252 dispostas dentro de aproximadamente a mesma
localizacdao que a porgcao de fixacdo de antepé 24 da
concretizacdo acima descrita. Isso quer dizer que a porcgado de
fixacdo de antepé 224 estd localizada sob a cabecga distal do
quinto metatarso. Nesta concretizacado, as perfuracdes 252 tém
um didmetro maior do que as perfuracgdes na porcdo neutral 220
para proporcionar menos resisténcia a compressao do que quer
a porcado de alinhamento lateral 222 quer a porcgado neutral
220. Em alternativa ou em adicdo, as perfuracgdes 252 podem
ser colocadas mais prdéximas, terem uma profundidade maior ou
uma forma de seccdo transversal diferente de modo que a
porcao de fixacao de antepé 224 proporcione a resisténcia
desejada a compressdo. O tamanho, forma e configuracao
precisos das perfuracdes 252 podem variar de aplicacgao para
aplicacao.

A sola intermédia alternativa 214 pode incluir ainda uma
porgdao de alinhamento medial 226. Tal como a porgao de
alinhamento lateral 222, a porcao de alinhamento medial 226
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nao inclui quaisquer perfuracgdes 250 de modo que proporciona
maior resisténcia a compressao do que a porcao neutral 220. A
porcédo de alinhamento medial 226 pode em alternativa incluir
perfuracdes que estdo configuradas para dar a porcado de
alinhamento medial 226 maior resisténcia a compressao do que
a porcao neutral 220. Por exemplo, a porcdo de alinhamento
medial 226 pode 1incluir menos perfuracdes, perfuracgdes de
pequeno tamanho ou perfuracdes de menor profundidade do que a
porgao neutral 220.

A sola intermédia alternativa 214 também pode incluir
uma porcgao de fixacao de calcanhar 228. Tal como com a
concretizacdao acima descrita, a porcado de fixacao de
calcanhar 228 amortece o ponto de pico de pressao no
calcanhar e ajuda a centrar o pé sobre a sola 210 durante as
fases iniciais de cada ©passo largo. Na concretizacgao
ilustrada, a porgdao de fixagcdo de calcanhar 228 inclui um
inserto em forma de disco 260 gque € encaixado num recesso
correspondente 262 na area de calcanhar. O inserto em forma
de disco 260 pode definir um recorte 264 um tanto em forma de
estrela. O tamanho, forma e configuracgcdao da porcao de fixacgao
de calcanhar 228 pode variar de aplicacdo para aplicacdo. Por
exemplo, o inserto em forma de disco 260 pode ser substituido
por uma ou mais perfuracgdes que reduzem a resisténcia da
regidao de calcanhar central. Uma alternativa especifica
consiste em eliminar o inserto em forma de disco 260 e
substituir o mesmo por um recorte um tanto em “forma de
estrela” (ver, por exemplo, a Fig. 6) directamente no
material de sola intermédia.

Nesta concretizacdo alternativa, a sola 210 destina-se a
funcionar com uma alma que estda disposta acima da sola
intermédia 114. Apesar de a alma nao ser mostrada, o contorno
geral de uma alma 270 €é mostrado na Fig. 8 em linhas a
tracejado. Tal como pode ser visto, a alma 270 prolonga-se
através da area de arco da sola 210. Devido a rigidez da alma
270, a porgdo da sola intermédia 214 que estda por baixo da
alma 270 ndo estd perfurada nesta concretizacdo. Apesar de
ser admissivel perfurar a sola intermédia 214 na regido da
alma 270, a dureza da alma reduz dramaticamente o impacto de
tais perfuragbes. A alma nao € necessaria e, caso esteja
incluida, pode ser incorporada dentro da sola intermédia 114
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de diferentes maneiras. Por exemplo, a alma (ndao mostrada)
pode ser segura a superficie de baixo da sola intermédia 214
ou embutida dentro da sola intermédia 214. Nestas
concretizacgdes alternativas, as perfuragdes podem ou nao ser
formadas na regiao da alma dependendo das caracteristicas da
sola intermédia 114 desejadas.

A sola intermédia 214 pode ainda definir uma ou mais
ranhuras de flexdo 280 destinadas a melhorar a flexibilidade
da sola 210. Tal como mostrado na Fig. 8, a sola intermédia
214 pode definir trés ranhuras de flexdo que se prolongam
lateralmente 280. Nesta concretizacdo, as ranhuras 280 tém
uma profundidade de aproximadamente 3,5 milimetros e
prolongam-se numa linha através da maior parte da largura da
sola. O tamanho, forma, numero e posicdao das ranhuras de
flexdo pode variar de aplicacdao para aplicacao conforme
desejado. As ranhuras de flexdo podem ser incorporadas em
qualquer das concretizacgdes aqui descritas.

A sola intermédia alternativa 214 destina-se a ser
incorporada numa sola convencional 210 de outra maneira. A
sola 210 inclui de preferéncia uma sola externa (nao
mostrada) disposta abaixo da sola intermédia 214. Uma cama de
pé (ndo mostrada) disposta acima da sola intermédia 214. A
sola externa e a cama de pé podem ser seguras a sola
intermédia 214 por adesivo ou outros métodos convencionais. A
parte superior (ndo mostrada) pode ser segura a sola 210
utilizando essencialmente quaisquer técnicas e aparelhos
convencionais.

A descricdo acima é a de uma concretizacado preferida do
invento. Podem ser feitas varias alteracgbes e mudancgas sem
nos afastarmos do invento tal como definido nas

reivindicagdes anexas.

Qualguer referéncia aos elementos das reivindicagdes no
singular, por exemplo, utilizar os artigos "uma," "um," "o"
ou "referido," nado ¢é para ser interpretada como modo de
limitar o elemento ao singular.

Lisboa, 2008-07-24
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REIVINDICACOES
1 - Sola intermédia (14) para um artigo de calcado que

compreende:

uma darea de antepé que tem uma regido lateral e uma
regidao medial;

uma porcao neutral (20) gue se prolonga através de pelo
menos a referida regido medial da referida &rea de antepé; e
uma porcao de alinhamento lateral (22) disposta pelo menos na
referida regido lateral da referida drea de antepé;

prolongando-se a referida porgdao de alinhamento lateral
desde uma &rea debaixo de uma cabeca proximal de um quinto
metatarso de um pé de utilizador até uma Aarea debaixo de uma
cabeca distal de um quinto metatarso de um pé de utilizador
até uma 4&rea debaixo de uma cabeca distal de um segundo
metatarso de um pé de utilizador, tendo a referida porcédo de
alinhamento lateral um bordo medial, tudo do referido bordo
medial delimitado pela referida porcgao neutral;

tendo a referida porcado de alinhamento lateral uma maior
resisténcia a compressao do que a referida porcao neutral.

2 — Sola intermédia da reivindicacao 1, que compreende
ainda uma area de arco gue tem uma regido central e uma Aarea
de calcanhar que tem uma regido medial e uma regiao lateral,
prolongando-se a referida porcao neutral (20) pelo menos
através da referida regido central, através da referida &rea
de arco e a referida regido lateral da referida 4&rea de

calcanhar.

3 - Sola intermédia (14) da reivindicacado 1, que
compreende ainda uma porcdo de fixacdao de antepé (24), em
utilizacdo, debaixo de uma cabeca distal de um quinto

metatarso de um pé de utilizador, a referida porcao de
fixacdao de antepé disposta com a referida porcédo de
alinhamento lateral (22) e nao se prolongando até um bordo
lateral da referida &rea de antepé, proporcionando a referida
porcdo de fixacdo de antepé (24) menos resisténcia a
compressao do que a referida porcado de alinhamento lateral
(22) .
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4 - Sola intermédia (14) da reivindicacdo 3, em que a
referida porcado de fixacdao de antepé (24) proporciona menos
resisténcia a compressdo do que a referida porgdo neutral
(20), e/ou compreendendo ainda uma porcdo de alinhamento
medial (26) que se prolonga desde a referida regido medial da
referida &drea de calcanhar através da referida regido medial
da referida adrea de arco, proporcionando a referida porcdo de
alinhamento medial (26) maior resisténcia a compressdo do que
a referida porgado neutral (20), e em que de preferéncia a
referida porcdo de alinhamento medial (26) e a referida
porcgao de alinhamento lateral (22) proporcionam
substancialmente igual resisténcia a compresséao.

5 - Sola intermédia (14) da reivindicacao 2, que inclui
ainda wuma linha de flexdao que se prolonga lateralmente
através da sola intermédia e definida por uma linha de flexao
natural de um pé de utilizador; e em que a referida porcao de
alinhamento lateral (22) na&o se prolonga para a referida
linha de flexdo; e que inclui de preferéncia ainda uma porcao
de fixagdo de calcanhar (28) disposta num centro da referida
drea de calcanhar, proporcionando a referida porcao de
fixagédo de calcanhar (28) menos resisténcia a compressdao do
que a referida porc¢ao neutral (20).

6 — Sola intermédia (14) de qualquer das reivindicacdes
1 a 5, em que a referida porcado neutral (20) é fabricada a
partir de um primeiro material e a referida porgao de
alinhamento lateral (22) € fabricada a partir de um segundo
material, tendo o referido primeiro material uma medida de
dureza que ¢é menor do gque uma medida de dureza do referido
segundo material, e em que de preferéncia a referida porcao
de alinhamento medial (26) ¢é fabricada a partir de um
terceiro material, tendo o referido terceiro material uma
medida de dureza que é maior do que a referida medida de
dureza do referido primeiro material ou referido primeiro
material que tem uma medida de dureza que € menor do que uma
medida de dureza do referido terceiro material, e/ou em que a
referida porcao de fixacdo de antepé (24) ¢é fabricada a
partir de um quarto material, tendo o referido quarto
material uma medida de dureza que € menor do que uma medida
de dureza do referido primeiro ou segundo material.
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7 — Sola intermédia (14) de qualquer das reivindicacgdes
1 a 5, em que a referida porcao neutral (20) tem um valor de
dureza de aproximadamente 55 na escala C de Asker, a referida
porgao de alinhamento lateral (22) tem um valor de dureza de
aproximadamente 65 na escala C de Asker, a referida porcao de
alinhamento medial (26) tem um valor de dureza de
aproximadamente 65 na escala C de Asker, e a referida porgao
de fixacdao de antepé (24) tem um valor de dureza de
aproximadamente 40 na escala C de Asker.

8 - Sola intermédia (14) de qualquer das reivindicacgdes
1 a 5, em que a referida porcdo neutral (20) define uma
pluralidade de perfuracgdes que proporcionam a referida porcgao
neutral (20) com menos resisténcia a compressao do que a
referida porg¢do de alinhamento lateral (22), e em dgque de
preferéncia a referida porcdo de fixacdo de antepé (24)
define uma ou mais perfuracdes que proporcionam a referida
porcédo de fixacdo de antepé (24) com menos resisténcia a
compressao do que a referida porcdo de alinhamento lateral
(22) e a referida porcao neutral (20).

9 - Sola intermédia (14) tal como reivindicada na
reivindicacdo 1, que compreende ainda uma area de calcanhar e
uma 4&area de arco, em que a referida porgdo de alinhamento
lateral (22) se prolonga pelo menos através de uma porgao
lateral da area de antepé.

10 - Sola intermédia (14) da reivindicacao 9, em que a
sola intermédia (14) inclui uma zona de flexao (60) que se
prolonga através de uma porcdo da referida 4drea de antepé a
frente, em utilizacdo, das cabecas distais dos metatarsos,
ndao se prolongando a referida porcdao de alinhamento lateral
(22) para a referida =zona de flexdao (60), ou em que a
referida porcgado neutral (20) se prolonga pelo menos através
de substancialmente toda a referida zona de flexdo (60).

11 - Sola intermédia (14) da reivindicacdao 9, em que
cada uma das referida porcao neutral (20), referida porcao de
alinhamento lateral (22) e referida porcdao de fixacdao de
antepé (24) sdo moldadas por compressao a partir de materiais
de diferentes valores de dureza.
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12 - Artigo de calcado que compreende uma sola
intermédia (14) tal como reivindicada em qualquer uma das
reivindicag¢des precedentes.

Lisboa, 2008-07-24
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