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Kivonat

A talalmany haj kiigazitasara, alakitasara és egyengetésére
vonatkozik, amelyet a haj mosasaval és Oblitésével valositanak
meg: a hajra alkalikus hajegyengeté oldatot visznek fel; az
alkalikus hajegyengeté oldatot a hajon mindaddig allni hagyjak,
amig a haj szerkezetileg rugalmas allapotba nem jut; a hajat a
szerkezetileg rugalmas allapotban szuszpendaljak ugy, hogy a
lﬁgfft(s hajegyengeté oldatot a hajbdl kioblitik; a hajra hajigazito
oldatot visznek fel; a hajra eléoxidalé készletet visznek fel,
mikdzben a hajat melegités kozben nyomas ala helyezik; a hajon
savas Oblitést alkalmaznak; majd a hajra kozombosité oldatot
visznek fel a haj szerkezetileg rugalmas allapotanak

kiktiszoboléséhez elegendé idon at.
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A talalmany altaldban hajegyengeté eljarasokra, és
ktléndsen javitott hajkiigazitasra, hajalakitasra és hajegyengetésre
vonatkozik, amelyek soran a haj és hajegyengeté oldat optimalis
kolcsonhatasi helye pontosabban szabalyozhaté és ellendrizhetd.

A taldlmany szerinti hajegyenget6 oldat konzisztenciaja
kilonés gélszert, s ennek kovetkeztében a hajbél teljesebben és
kénnyebben kiéblitheté. A hajra hé és nyomas alkalmazasaval egy
kiilénleges el6oxidalé eszkézt alkalmazunk, mikdzben a haj a
hajegyengeté oldattal végbemené kélcsénhatasa koévetkeztében
rugalmas allapotban marad. Az eléoxidalé szer tovabba lehetéveé
teszi a haj finoman alakithato eligazitasat is.

A talalmany szerinti eljaras eredménye a haj fényességének
€s a haj fellileti szerkezetének lényeges javulasa a jelenleg ismert
hajegyenget6 eljarasokhoz képest.

A hajapolas tertiletén az erésen alkalikus, maradandé (tartos)
hajegyenget6 oldatok jol ismertek. Ezek az erésen alkalikus oldatok
a hajra valo felvitel utan a protein molekularis kotéseit, tehat
azokat a molekulakat, amelyekbSl a haj feléptil, modositjak. A
hajat még ebben a modositott (megvaltoztatott) allapotaban
mechanikusan egyengetik huzoeré alkalmazasaval, altalaban
féstiléssel, és/vagy hajvasakkal alakitjak. Ezenfeliil ismeretes,
hogy a proteines kondicionalokat gyakran ugy hasznaljak, hogy a
hajjal koétédnek, és ezzel a haj karosodasait, igy példaul a
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bevezetésének a célja a haj kllsejének és fényének a javitasa. Ezt
kovetéen a hajat hagyjak oxidalodni, és molekularisan valtozatlan
allapotdba visszatérni. Az oxidacios folyamat eldsegitésére
leggyakrabban egy savas k6zO0mbosité oldatot hasznalnak.

Azok a hajegyengeté eljarasok, amelyek erés hatasu
vegyszereket alkalmaznak, némileg veszélyesek, és a haj
karosodasait okozhatjak. Az erdsen alkalikus oldatok ingerlik a
fejbort, €s a fejborrel érintkezésbe jutva hajveszteséget okozhatnak,
ha a hajat a fésiiléssel mechanikusan egyengetik. Az alkalikus
oldatokat gyakran egy altalaban merev krém vagy paszta alakjaban
allitjak el6, mert igy a fejbérrel valé érintkezésiik elkertilhetd.
Ezeket a krémeket vagy pasztakat azonban nehéz kiobliteni. A
fejbér védelmére az oldatokhoz olaj/viz emulzibban olajos
anyagokat adnak hozza. Ezeket a krémeket vagy pasztakat is
nehéz kidbliteni. Ha az alkalikus oldat maradéka megmarad a
hajban, akkor a hajszerkezetnek kondicionalassal végzett
mindségjavitasa csokken.

Ennek alapjan nem ismeretes olyan alkalikus hajegyengeté
oldat, amely az eddigieknél konnyebben és teljesen kiéblitheté a
hajbol a proteink6étédés novelése, valamint a haj killemének és
féenyességének a javitasa céljabol.

Problematikusnak bizonyult annak az idétartamnak a
meghatarozasa, ameddig az alkalikus oldatnak a hajban kell
maradnia. Szamos tényez6 befolyasolja azt az idétartamot, amely
az  alkalikus oldathak a hajjal végbemend optimalis
kolcsdonhatasahoz szlikséges. Néhany ilyen tényezé: a hajrostok
vastagsaga, az oldat pH-értékének az eréssége, a haj és oldat
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hogy a kezelés alatt a hémérséklet nem egyenletes, és - nemkivant
modon - a hajnak bizonyos részei az oldattal kiilonbozé
sebességgel reagalnak, mint a haj mas részei. Ez a nem egyenletes
kolcsonhatas tovabb bonyolodik, mivel a haj egyes részei
gyorsabban szaradhatnak, mint mas részei, és ez is médositja az
oldat reakciosebességét a haj kiilonb6z6 részeivel szemben. A haj
1d6 elétti mechanikus kiegyengetése a hajat megkarosithatja, a haj
toredezését okozhatja, vagy egyszerlien egy rosszabb minéségii
hajegyenget6 kezelést eredményezhet. Hasonloképpen jol ismert,
hogy az alkalikus oldatnak a hajon valo tart6s megtartasa a hajat
szintén karosithatja.

Ezen tényez6k megfigyelése és/vagy szabalyzasa optimalis és
reprodukalhat6é eredmények szempontjabol kritikus jellegli, mégis
a szaktertileten (a technika jelenlegi allasa szerint) megbizhato és
reprodukalhato eljarasok ezen tényez6k allandé megfigyelésére
€s/vagy szabalyzasara nem allnak rendelkezésre. Igy példaul
annak meghatarozasa, hogy a haj elegendé meértékben volt-e
alavetve a hajegyengeté oldat hatasanak, mindeddig a
szaktertlleten pontatlan, mivel ennek eldontése gyakran a fodrasz
szubjektiv véleményére volt bizva. Ebb6l kévetkezik, hogy fennall
az igény az alkalikus oldatnak a hajjal végbemené reakcidja
sebességének €s optimalis kolcsdonhatasi helyének a pontosabb és
egyenletes ellendrzésére és szabalyzasara. Akik szembekeriiltek
ezekkel a nehézségekkel, felismerték a javitott hajkiigazitas,
hajegyengetés és hajalakitas iranti igényt, azonban nem voltak
eszkozeik ezeknek a nehézségeknek a megoldasara.

A proteinkondicionalékat gyakran a haj egyengetési eljarasa
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szerkezetéhez kotédjenek, és ezen az Uton a haj feliiletét javitsak.
Mikroszkép alatt nézve egy hajszal egymast atfedé rétegekben
novekedik. Ha lehetévé valik az alkalikus hajegyengetd oldat teljes
kioblitése és maradékanak a hajbol valo teljes eltavolitasa,
kilénésen a haj rétegei koziil, akkor megnoévekszik annak a
lehetésége, hogy a proteinkondicionalék a hajba behatoljanak, és a
rétegeket Osszekossék. A proteinkondicionalé fokozott koétédése
ezekhez a rétegekhez lényeges mértékben javitja a haj kiillemét és
fényességét.

Az elébbiek alapjan fennall az igény a haj kiillemének és
fényességének a javitasara a proteinkondicionalé hajon valod
behatolasanak a fokozasaval azzal a céllal, hogy a hajnak a rétegeit
a haj egyengetési eljarasa soran megkossiik.

Az alabbiakban a taldlmanyt részletesebben leirjuk.

A jelenleg fennalld, fentebb emlitett és mas nehézségeket a
talalmany értelmében megoldottuk.

A talalmany kedvez6 hatasait a haj kiigazitasanak,
kialakitasanak és egyengetésének eljarasaival széles spektrumban
érvényesiti. Jollehet az alabb kovetkezs leiras szamos ilyen
alkalmazast képvisel, azonban nem kimeritéen. A szakteriileten
jartas személyek felismerhetik, hogy a talalmany szerinti alapvetd
modszerek konnyen hangolhatok sokféle alkalmazasra.

A talalmanynak az alabbi problémakat kell megoldania:

(1) Elaras kifejlesztése a haj tartés egyengetésére,
kiigazitasara és alakitasara.

(2) Olyan alkalikus hajegyenget6 oldat kidolgozasa, amely
az eddigieknél kénnyebben és teljesen kioblitheté a hajbél.




(3) A haj alkalikus hajegyengeté oldattal végbemend
reakciosebességének pontosabb és egyenletesebb szabalyzasa.

(4) A haj és az alkalikus egyenget6 oldat kolcs6nhatasa
optimalis pontjanak allandéan szereplé, pontos és gyors
meghatarozasa. |

(5) Médszer kidolgozasa finom formazé6 kiigazitasra a hajon az
egyengetési folyamat soran.

(6) Javitott hajegyengeté eljaras kidolgozasa, ahol minden
egyes hajszal szerkezeti allapota jelentésen javul az eddigi
hajegyenget6 eljarasokkal 6sszehasonlitva.

Az alabbiakban ko6zoljik a talalmany végrehajtasanak legjobb
modjait.

A talalmany szerinti hajkiigazitas és egyenget6 eljaras egyik
megvalositasa abban all, hogy a hajat mossuk és 6blitjiik, majd a
hajra alkalikus hajegyenget6 oldatot visziink fel. Elényds egy
tioglikol-alkalikus oldat alkalmazasa, amely gélszerti
konzisztenciaval rendelkezik. Leirasunkban a gélszeru
konzisztencian olyan oldatot értink, amely tixotrop gél, amely
nyugalomban hagyva a nyiréer6knek ellenall, ha azonban
megrazzuk, akkor a nyiréfesziiltségnek (nyirasi igénybevételnek)
nem képes ellenallni, és mozgasa folyadékszertivé valik.

Egy tioglikol-alkalikus oldat, amely megfelel6 mennyiségii
hidroxietilcellulozt és vizet tartalmaz, adja a megfelelé6 gélszer,
kivant konzisztenciat.

Kezdetben az oldatot a fejnek a tarko részére nem vissziik fel;
a hajnak megkdzelitéleg 5,08 cm méretii als6 részletét a fiiltél fiilig
tarto részlet f616tt nem kezeljiik. Abbdl a célbdl, hogy a hajnak az
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szabalyozzuk, a hajat egy muanyag sapkaval védjik. Azt az
optimalis helyet, ahol a haj az oldattal reagal, elére meghatarozzuk
egy rugalmas huzasi teszttel, megkozelitéleg 6t vagy hat hajfurttel.
Ha ezek a szalak rugalmasan kortlbelill 25-50%-kal megnyulnak,
akkor ezt az id6t feljegyezziik, és akkor kozeledik az optimalis pont.

Ezt kovetden az oldatot a tarkorészen 1évé hajrészletre
vissziik fel, a miianyag sapkat ismét a hajra helyezziik, és az
oldatot az el6bb feljegyzett idének megkozelitéleg a feléig hagyjuk a
hajon. Ezen a helyen a reakci6é optimalis pontja az oldattal teljes.
Ekkor a hajat ebben az allapotaban oblitéssel szuszpendaljuk, és
az alkalikus oldatot kioblitjlik. Fontos, hogy az alkalikus oldat
gélszerti konzisztencijja kovetkeztében az oldat teljesebben és
konnyebben kidblithet6 a hajbél az eddigi tipust alkalikus
hajegyengeté6 krémekkel vagy pasztakkal o6sszehasonlitva. Az
alkalikus oldatnak az alaposabb ki6blitése elényésen és
hatékonyan el6késziti a hajat a protein kedvez6bb behatolasara és
kotédésére. Amikor az alkalikus oldat 6sszes maradékat 6blitéssel
eltavolitottuk, akkor a hajra egy hajjavité oldatot visziink fel. A
hajjavit6 oldat proteinmolekulakat vezet be a hajba valé
behatolasuk és kotédéstiik céljabol.

Ezt kovetéen a hajra egy el6oxidaléo készletet (eszkozt)
helyeziink a haj Osszenyoméasa és melegitése kozben. Ez az
eléoxidalé eszkoz jelentds mértékben javitja a proteinmolekulak
kotédését a haj feliiletéhez, és kiilonosen az egyedi hajszalak
atfed6 rétegeinek a kotdédését javitja. A nyomas és melegités
kovetkeztében az eléoxidalé eszkoz atmenetileg szerkezetileg
elrendezi a hajat, és lehetévé teszi a kiegyenesitett (kiegyengetett)

haj pontos alakitasat kulonbozé alakzatokba, példaul finom



hullamokban. Ez lehet6vé teszi az igen érzékeny stilusalakitast a
hajon, ami el6zéleg a hajvasakkal és hajcsavarokkal nem volt
elérhetd. Elényésen lapos hajvasat - amelyet kortilbeltil 180 és 130
oC kozott mukodtetink - alkalmazunk a nyomas €és melegités
céljabol a hajon, mikozben a karosodottabb hajra kevesebb hét
vezetink. Minden egyes haj teljes hossziisagat gondosan
0sszenyomjuk a vas altal atadott hémennyiséggel. Azt talaltuk,
hogy ha a hajat melegités kézben nyomjuk 6ssze, akkor az eddigi
huzéer6k alkalmazasaval oOsszehasonlitva jelentésen javult
hajegyengetési és hajkiigazitasi eredményeket kapunk.

Ezutan a hajat kornyezeti hémérsékletre hagyjuk lehtlni, és
savas Oblitést végziink a ko6zombo6sité oldat alkalmazasanak
elokészitéseként. A semlegesité oldatot ezt kovetden visszik fel,
mely a hajat oxidalja, és a hajnak az alkalikus hajegyengeté oldat
altal okozott rugalmas allapotat megsziinteti. Ezutan a hajat
oblitve a semlegesité oldatot eltavolitjuk, utana a hajat szaritjuk.
Kivant esetben masodik 6sszenyomast és melegitést végezhetiink.

Megfigyeltik, hogy ha a haj karosodasa er6sodik, akkor
kivanatos egy olaj, példaul matrikaria olaj alkalmazasa kis
mennyiségekben a hajigazité oldatban vagy a kondicionaléban.
Nézetlink szerint az olaj elésegiti a haj nemkivanatos, tulsagosan
erés vizvesztését ko6zombosités el6tt, és ez jobb eredményekhez
vezet a sulyosan karositott haj kezelésében.

Ezen az uton javitott hajegyengetést, hajkiigazitast és
hajalakitast értiink el. A hajnak a killeme és fényessége jelentés
mértékben javult. Gondoérédott haj, amely altalanosan talalhaté
még az egyenes hajban is, egyenessé rendezidik at, és feltiletei
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eljaras kortilbeltll 3-4 orat vesz igénybe, viszont az eljaras kihatasa
korulbelill hat hénapig tarthat.

Varatlanul azt talaltuk, hogy ennek az eljarasnak az elényei
lényeges javulast tesznek lehetévé az eddig alkalmazott
hajegyenget6 eljarasokhoz képest.

Az alabbiakban részletesen megmagyarazzuk a talalmany
szerinti eljarast a haj igazitasara és egyengetésére.

A bejelentének az a szandéka, hogy ez a leiras és az ehhez
megjelent igénypontok Osszhangban legyenek az itt kozélt
talalmany oltalmi korével és szellemével.

A talalmany szerinti hajegyengetés, kiigazitas és formazé
eljaras egy hajmosassal és oOblitéssel indul. A hajmosas f6 célja,
hogy a fejbérben kiliritett szennyezésektél megszabaduljunk, és
nem feltétleniil az a cél, hogy a hajban 1évé szennyezéseket
tisztitsuk. Igy tehat, ha mossuk a hajat, akkor a hajnak az enyhe
masszirozasat a fejbértertiiletre iranyozzuk annak biztositasara,
hogy a fejbér szennyezéseit eltavolitsuk. Erre a célra barmilyen
megfelelé hajtisztité sampon alkalmazhaté, jollehet elénydsen a
sampon nem tartalmaz illatanyagokat vagy mas komponenseket,
amelyek célja, hogy az 6blités utan a hajban megmaradjanak. Ha a
haj rendkiviil piszkos, akkor - a haj enyhe masszirozasa utan - a
sampont a hajban hagyjuk legalabb egy perccel az 6blités el6tti
idépontig. A hajnak vizzel val6 alapos atdblitése utan a hajat
szaritoval szaritjuk a folos nedvesség eltavolitasa céljabol. Azt
talaltuk, hogy kivanatos a hajbol a viz kértilbeliil 50%-anak az
eltavolitasa. A haj allapotatol fliggéen egy proteinkondicionald
vezethet6 be a hajba az alkalikus hajegyengeté oldat felvitele el6tt.



A talalmany szerinti alkalikus hajegyengeté  oldat
konzisztenciaja  gélszerd. A  kivant, megfelelé gélszerd
konzisztenciat a megfelelé6 mennyiségii hidroxietilcellulozt és vizet
tartalmaz6 tioglikol-alkali-oldat szolgaltatja, azaz egy olyan oldat,
amely nyugalmi allapotban a nyirasi igénybevételnek ellenallhat,
azonban ha razzuk, akkor nem képes ellenillni a nyiréeréknek, és
folyadékként mozog. Az oldatot rétegekben vissziik fel a hajra és
kilénés gondot forditunk arra, hogy a fejbérre és hajgydkerekre ne
alkalmazzuk.

Az oldat gélszeri konzisztenciaja éppen ugy, mint az eddigi
krém- vagy pasztaformak eldsegitik, hogy az oldat fejbérre valé
nemkivant elmozdulasat megakadalyozzuk. Folyékony
konzisztenciaju alkalikus oldatok nem kivanatosak, mert ha
alkalmazzuk 6ket, akkor a fejb6rbe hatolnak, és egyrészt a bért
ingerlik, masrészt a haj felhamjat karositjak. A talalmany szerinti
oldat gélszerli konzisztenciaja elényés modon lehetévé teszi, hogy
az oldatot kénnyebben és tékéletesebben 6blitstik ki a hajboél, mint
az eddig hasznalt krémeket és pasztakat, azonban ha mégis
alkalmazzuk, akkor a fejbérrel valé érintkezését keriilniink kell.

Kezdetben az oldatot a hajnak tarkén 1évé tertiletére nem
alkalmazzuk, azaz a hajnak az als6, mintegy 5,08 cm meéretii
részletét a nyak hatsé része f6l6tt, fiiltél-fiilig nem kezeljuk. Ez
azért torténik, mert a fejnek ez a része az agyba iranyulé
véraramlas kdvetkeztében jelentés mennyiségli hét sugaroz ki. Ez
a hé ezen a terlileten a haj hémérsékletét néveli, és ha az oldatot
kezdetben a tarko teriiletén visszilk a hajra, akkor kémiai
reakcioba lép az oldattal sokkal gyorsabban, mint a haj t&bbi része.

Ez nemkivant és nem egyez6 eredményekhez vezetne, tovabba kart




10 eee aee’ 0 2

1s okozhatna. A haj tarkotertileten 1évé részén a hajegyenget6 oldat
hajra vitelénél rendkiviil fontos, hogy az oldatnak a fejbérrel valo
érintkezését elkeriljik. Ezt a kovetkezd folyamattal érjiik el. A
hajat blokkokra osztjuk, és az alkalikus hajegyengeté oldatot
minden egyes blokkra kiilén-kiilén vissziik fel. A blokkok kezelését
a tarkotertlet feletti fejrész aljan kezdjiik, és egészen a fejtetdig
folytatjuk. Minden egyes blokkot enyhén felemeliink a fejrél, és az
oldatot ugy vissziik fel a hajra, hogy a fejbértsl koriilbeliil 2
centiméter tavolsagra indulunk. Egy blokk kezelése utan a blokkot
gondosan lefektetjiik, és a legkozelebbi blokkot kezeljiik
mindaddig, amig az Osszes haj kezelését el nem végeztik, a
tarkotertileten 1évé részlet kivételével.

Ez az eljaras el6segiti, hogy minimalissa tegylik azokat a
nemkivant nehézségeket, amelyek akkor fordulnak els, ha az oldat
a fejbérrel kozvetlen érintkezésbe kertil. Az oldat zselészerw
konzisztenciaja tigy kertili el ezt a problémat, hogy megakadalyozza
az oldat fejbdérre szivargasat, amely akkor lépne fel, ha az oldat
konzisztenciaja folyékony lenne. Igy tehat az oldat zselészerti
konzisztencidja a legjobb kompromisszum abbél a szempontbol,
hogy a legkdnnyebb, alaposan kimoshaté oldattal blitjiik a fejbort,
mik6zben megakadalyozzuk, hogy az oldat a fejbérre szivarogjon.

Mihelyt az oldatot gondosan felvittiik a haj rétegeire vagy
blokkjaira, amint ezt fentebb leirtuk, a hajat egy atlatszo
muanyagsapkaval fedjiik. Kulénés modon a muianyagsapka
szabalyozza a haj hémérsékletét, mivel reagal az alkalikus oldattal,
€és egyszersmind a hajat a kiszaradastol védi. Ennek kévetkeztében

a muanyagsapka pontosabban miikédik, és egyenletesebben
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szabalyozza a haj reakcidosebességét az alkalikus oldattal. Ez a
hajegyenget6 és igazitasi eljarassal elért eredményeket j avitja.

A haj allapotatél - amint ezt az alabbi hat példaban
részletesen kifejtjlik - az oldat 4-20 percen at marad a hajon a
muanyagsapka alatt, amig a rugalmassagi-nyujtasi tesztet
elvégezziik. A rugalmas nyujtasi (feszitési) teszt lehetévé teszi a
fodrasz szamara, hogy pontosabban és reprodukalhatébban
meghatarozza a haj és az alkalikus hajegyengeté oldat kozotti
kolcsonhatas elérését. Felismertiik, hogy ez az optimalis pont
akkor kovetkezik be, ha a haj egy rugalmasabb allapotba megy at.
Kortlbeltil 6t hajfiirtét megfogunk kériilbeliil 3 centiméter
tavolsagra, és meghtnizzuk. Ha ezek a fiirtk rugalmasan kériilbeliil
4-4,5 centiméterre megnydlnak, majd kortlbeliill 3 centiméter
tavolsagra térnek vissza, azaz a rugalmas nytulas kortlbeliil 25-50
szazalékos, akkor az optimalis pont kozel van. A préba befejezése
utan feljegyezziik azt az id6t, ameddig az oldat a hajon maradt. Ezt
kovetéen az alkalikus oldatot a tarkén 1évé hajtertiletre visszuk, és
a muanyagsapkat ismét a hajra helyezziik. Ekkor az oldatot az
elébb feljegyzett id6 feléig a hajon hagyjuk (annak az idének a
feléig, amikor a haj az optimalis pontot elérte).

A hajat rugahnas allapotaban oblitéssel szuszpendaljuk az
alkalikus oldatban. Az oldat kiilénleges, gélszeru konzisztenciaja
kovetkeztében az oldat kénnyebben és teljesebben kidblitheté a
hajbol, mint az eddigi alkalikus hajegyengeté krémek vagy pasztak.
Az oblitést elénydsen langyos vizzel, csekély viznyomassal
végezziik, mikozben a hajat enyhén masszirozzuk. A haj kezelése
soran gondosan kell eljarnunk az &blités alatt, hogy a haj

toredezését és kihuzasat elkeriiljiik. Kivant esetben ezen a ponton
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a haj samponozhaté és oOblithet6. Ezutan a hajat torélkozével
megszaritjuk.

Ezt kovetéen a hajra hajapolé oldatot vagy kondicionalét
viszlink fel, amely proteinmolekulakat tartalmaz. Ezek a molekulak
a hajra kétédve javitjak a haj kullemét és fényét. Kivant esetben
proteinekként példaul kollagén, keratin, elasztin és ezek
kombinaciéi hasznalhatok. A hajapolo oldat alkalmazasa utan a
hajbol lényeges mennyiségli nedvességet tavolitunk el. Ezt
féstiléssel és fuvato szaritassal érjiik el. Idealis értelemben a
hajban 1évé 6sszes mennyiségnek koériilbeliill 70 szazalékat kell
eltavolitanunk; az eltavolitott mennyiségnek a 80 szazalékot nem
szabad meghaladnia. Ha tulsagosan sok nedvességet tavolitunk el,
akkor a hajat tisztitott vizzel kell bepermetezni, majd ismét féstilni
és fuvatassal szaritani.

A hajra el6oxidaloé eszkézt helyeziink, amely lényegében
minden hajflirtét teljes hosszaban 6sszeszorit melegités kézben. A
maga nemében az eléoxidalé eszkoéz kiilénleges, amennyiben a
nyomoerdk és a hevités a proteinmolekulak jelenlétében a haj
feluleti szerkezetét lényegesen megjavitjdk. Az Osszenyomas és
melegités lényegében kiklisz6boli a hajrétegek természetes
atfedését a proteinmolekulak kétédése kovetkeztében. Ez nem volt
ilyen hatasosan elérheté az eddigi kiegyengeté eljarasokkal,
amelyek féstilés utjan huzéerét fejtenek ki a hajra. A haj
Osszenyomasara €s melegitésére elényésen lapos hajvasat
alkalmazunk.

A hajsititévasat nyomaéassal alkalmazva a hajat kis
furtkotegekbe rendezziik tigy, hogy a flirtkétegek mérete kortilbeliil

haromnegyed centiméter atméréjii legyen. A stlitévas alkalmazasat



a fejbértdl kiindulva korulbeltil két centiméterre kezdjiik, és a fiirt
végének iranyaban haladunk. A silit6vas 6sszenyomasat ciklikusan
alkalmazzuk atfedéssel a fiirtkotegek teljes hosszaban. Utana 1j
firtkoteget valasztunk, és a silitévas alkalmazasat addig
ismételjik, mig a teljes hajtémeget nem kezeltiik. Az eléoxidalé
léepésben a stlitévas alkalmazasa altalaban koértlbeltl fél o6ratél
masfél 6raig tart a haj hosszatol fliggéen.

Az elboxidalé eszkéz - a nyomas és hé alkalmazasanak
eredményeként - atmenetileg és szerkezetileg stabilizalja a hajat,
€s lehetévé teszi a kiegyenlitett haj pontos formazasat kiilénbézé
alakzatokba, igy példaul kivant esetben finom hullamokka.

Mivel szerkezetileg kiilonosen stabilizalt, a hajon €rzékeny
alakito kiigazitasok végezhetdk, olyan alakitasok, amelyek el6zdleg
példaul a hajcsavarokkal vagy hajhengerekkel nem voltak
megvalosithatok. Igy példaul egy finom hajcsavar egyszeriien és
pontosan készitheté Ugy, hogy a hajat egy kissé meghajlitjuk,
amikor a hajsiitévasat ciklikusan alkalmazzuk a haj hosszaban az
eléoxidacids 1épésben.

Ezt kovetéen a hajat koérnyezeti hémeérsékletre hagyjuk
lehlilni, és savas o¢blitést alkalmazunk kozémbosités céljabol.
Kivanatos ugyanis a haj pH-értékét a savas 6blitéssel koriilbeliil
5,5-re allitani, hogy az alkalikus hajegyengeté oldat maradékait
eltavolitsuk. Kivant esetben a savas 6blités citromsavval,
almasavval, olajsavval, szorbinsavval, foszforsavval vagy ezek
keverékével végezhetd, amint ez a szakteriileten kézismert. A savas
Oblitést a hajra elénydsen egy szivattyuval miikddteté permetezd

segitségével vissziik fel.
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Ezt kovetéen a hajra ko6zombosité oldatot alkalmazunk
ugyanolyan modon, mint ahogyan az alkalikus hajegyenget6
oldatot alkalmaztuk, kiilénoés gonddal abbél a szempontboél, hogy
az oldatnak a fejbérrel és hajgyokerekkel valéo érintkezését
elkeruljik. A k6zombosité oldat a hajat oxidalja, és kikiiszé6boli a
hajnak azt a rugalmas allapotat, amely a hajnak alkalikus
hajegyengeté oldattal végbemend reakci6jabél ered. Azt talaltuk,
hogy egy olyan k6z6mbdsité oldat, amely hatasos komponensként
natrium-bromatot tartalmaz, eredményesen felhasznalhat6 a haj
rugalmas allapotanak a megsziintetésére. A k6zombosité oldatot a
hajon csak kériilbeltil 10 percig kell tartanunk a haj rugalmas
allapotanak a megsziintetése céljabol. Ezutan a hajat langyos
vizzel 6blitjiikk a k6zombosité oldat eltavolitasara, majd szaritjuk.
Kivant esetben egy masodik, nyomas- és hékezeléssel jaro kezelés
alkalmazhat6.

Az alabbi, nem korlatoz6 jellegli példak a haj javitott
kiigazitasat, alakitasat és egyengetési eljarasat (kiegyenesitési
eljarasat) szemléltetik talalmanyunk szerint; ezek mind ritka, mind
surli haj ktilonb6z6 kortilményei kozott felhasznalhatok.

1. példa

Ennek a példanak a célja alkalmazas egy altalaban nem
karositott, ritka haj esetében. Ebben a hajban példaul kevés
toredezés vagy gondorodés van - vagy egyaltalan nincsenek - és egy
altalaban kiegyenesitett (egyenletes) allapotban van. Tovabba, ezt a
hajat el6z6leg nem daueroltiak és nem festették.

A hajat els6sorban megmossuk, és samponnal 6blitjiik,
amint ezt el6zéleg k6zoltiik, szennyezéseknek a hajbol és fejbérbél

valo eltavolitasa céljabél, hogy a proteines kondicionalok
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hatasosan behatoljanak a hajba, és az eljaras soran a hajhoz
kotédjenek. Oblités utan a hajat térolkozével szaritva a felesleges
nedvességet eltavolitjuk.

Ezt kovetéen alkalmazzuk az alkalikus hajegyengeté oldatot,
amint ezt az elébbiekben kiemeltiik. Megfelel6 6vatossaggal kell
dolgoznunk, hogy az oldatnak a hajgyokerekkel és fejborrel
végbemend érintkezését elkertiljik. Az oldat f{felvitele utan
elényésen egy muanyagsapkat helyeziink el - amint ezt az
elézéekben kiuilondésen kiemeltlik - a hajra, hogy a haj egyenletes
hémérsékletét fenntartsuk, és a hajnak az oldattal végbemend
kémiai reakcifja egyenletes eloszlasban menjen végbe. Kortilbelul
20-18 perc mulva a hajat huzassal megvizsgaljuk annak
eldontésére, hogy a haj atment-e szerkezeti szempontbdl rugalmas
allapotaba. Mihelyt eldénthetd, hogy a haj szerkezetileg rugalmas
allapotba jutott, az id6épontot feljegyezziik, majd az alkalikus
oldatot a tarké tertiletrészére is felvissziik, a miianyagsapkat a
hajra helyezzik, és az oldatot a feljegyzett idének koralbeliil feléig
ebben az allapotaban hagyjuk. Ebben az idépontban érjiik el a
hajnak alkalikus oldattal végbemené reakcidja optimalis
idépontjat; ekkor a hajat ebben az allapotaban alacsony viznyomas
és langyos viz alkalmazasaval oOblitjiik. A hajat ezt koévetéen
elénydésen samponozzuk, és 6blitjik annak biztositasara, hogy az
alkalikus hajegyenget6 oldat minden maradékat eltavolitottuk.
Oblités utan a hajat térélkoézével szaritjuk.

Mig a haj szerkezetileg rugalmas allapotban marad, egy
hajkiigazité oldatot vagy proteinkondicional6t visziink fel a hajra
permetezés Utjan. A hajigazité (hajjavité) oldat folyékony

proteinkondicionalé, amely proteinekként elasztint, keratint és
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kollagént tartalmaz. Megfigyeltiik, hogy hidrolizalt kollagén,
hidrolizalt elasztin és hidrolizalt keratin megfelelé hatast fejtenek
ki a ritka haj kezelésére alkalmazhaté hajigazité oldatban. A
szakterileten jartas egyén szamara nyilvanvalo, hogy szamos mas
proteinkombinacié hasznalhaté hatékony proteinkondicionaloként
a ritka haj szamara.

A hajigazit6 oldat felvitele utan a hajrol lényeges mennyiségii
nedvességet tavolitunk el. Ezt féstiléssel és fuvat6 szaritassal érjiik
el. Idealis értelemben kortilbeltil az 6sszes hajban 1évé nedvesség
70%-at kell eltavolitani, azonban az eltavolitott mennyiségnek a
80%-ot nem szabad meghaladnia. Ha tulsagosan sok nedvességet
tavolitunk el, akkor a hajat tisztitott vizzel kell bepermetezni, majd
ismeét fésiilni, és fuvatassal szaritani. Ezt kévetéen végezziik a
hajon az el6oxidalé miiveletet. Ezt igy hajtjuk végre, hogy a hajat
osszenyomjuk, mikézben melegitésnek vetjik ala, ahogyan példaul
ezt ebben a példaban is kifejtettiik. E példaban lapos hajvasat
alkalmazunk 180 °C hémérsékleten. Az dsszenyomas és melegités
egylittesen stabilizaljak a hajat egyenes elhelyezkedésben, s igy
jelentésen javitjak a protein kétédését az igazitoé oldatbél a hajra
jutva; és részben kozdémbositik a haj szerkezetileg rugalmas
allapotat. A haj 0Osszenyomédsa utan a hajat koérnyezeti
homeérsekletre hagyjuk lehtilni. Kivant esetben a haj htitésének
gyorsitasa céljabol hajszarito alkalmazhaté.

Figyelembe kell venni, hogy az eléoxidalé mtivelet a haj
atmeneti rendezését idézi elé, ami lehetévé teszi a haj elényos
alakitasat, p€ldaul pontosan megformalt finom hullamokban,
amennyiben ez kivanatos. Ezen tilmenden elérheté egy jelentés

javulas a haj feliiletének a simasagaban az &sszenyomas és hé
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alkalmazasaval. Nézetlink szerint a nyomas és hevités alkalmazasa
mikroszképos szinten noéveli a kondicionalé proteinek hajfeltilettel
végbemend kotédését.

Az el6oxidalé muivelet utan a hajat savas 6blitéssel kezeljuk.
A savas oOblités hatasara barmely maradék teljesen eltavolithato,
amely a bazisos hajigazité oldatbol visszamarad a hajban, amelyet
az elé6zéekben a hajra felvittiink. Ezen tuilmenden a savas Oblités
célja a haj pH-értékének csokkentése korulbelul 4,5-5,5
tartomanyra a ko6zémbosité oldat alkalmazasa el6tt. A pH
csokkentése biztositja, hogy az alkalikus hajegyengeté oldat
valamennyi maradékat kikiszoboljuk. Azt talaltuk, hogy
citromsavra alapozott savas Oblités jol alkalmazhato, jéllehet mas
savak és savak keveréke is alkalmazhat6. Erre a célra példaul
almasav, olajsav, szorbinsav, foszforsav is hasznalhato. Az
oldatnak elénydsen kértilbeliil hétnyolcad része tiszta viz.

Ezutan a ko6z6mbdsité oldatot a fejre ontjik, és a haj
szerkezetileg rugalmas allapotanak megsziintetésére elegendé idén
at a hajon tartjuk. Ez altalaban kértilbeliil 10 percet vesz igénybe,
mig a haj semlegessé valik. Lényeges, hogy a k6zémbosité oldatnak
a hajgyokerekkel valo érintkezését elkeriiljitk. A k6z6mbésité oldat
érintkezése a hajgydkérrel a haj gyors oxidaciéjat okozza, ami
viszont a hajnak a téredezését idézi el6. Ennek alapjan igen
kivanatos, hogy a hajgyokereket természetes folyamatban hagyjuk
oxidalédni.

A haj szerkezetileg rugalmas allapotanak a megsziintetése
utan (a ko6zO0mbosité oldat alkalmazasa utan) a hajat langyos
vizzel, kis viznyomassal 6blitjitkk a koézdmbosité oldat és annak

maradéka eltavolitasa céljabol.
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Jollehet ezen a ponton a haj egyengetésének folyamata
lényegében teljes, a kiegyenesitett haj feliileti szerkezetének
tovabbi javulasa érheté el, ha az alabbi, kiegészité lépéseket
elvégezzlik. Ezek az utolso lépések a haj fényességét javitjak, és a
hajat kiegyenesitik ugy, hogy az eljarassal elért hatasok
tartéosabbak, és fenntartasuk is kénnyebb.

A ko6zOombésité oldat kibblitése utan a hajat egy masik
hajjavito oldattal permetezziik, amely koriilbelill 2,0%-nal
kevesebb olajat tartalmaz. Kivanatos, hogy ez az oldat - vagy
hajkondicionalé - proteinbazisként keratint és kollagént
tartalmazzon, a&mbar mas, proteines alapanyagok is hasznalhatok
kivant esetben. Azt talaltuk, hogy hidroxipropil-triménium-
hidrolizalt keratin, hidrolizalt kollagén, rozinnal hidrolizalt
kollagén €s hidrolizalt elasztin elényds hatast fejtsenek ki: "glove"
(keszty() olajjal és matricid olajjal kombinalva alkalmazzuk.
Kivanatos, hogy az oldat tiszta folyadék legyen, amikor a hajon
marad a haj szaritasakor.

A hajigazit6 oldat felvitele utan a hajat addig szaritjuk, amig
megkozelitéleg a nedvesség 90-95%-at  eltavolitottuk. Ezt
elénydsen ugy érjik el, hogy a hajat elészor torélkdzével szaritjuk,
majd féslljuk, és utana fuvatassal szaritjuk. Végul a lapos
hajvasat alkalmazzuk a hajra ugyanolyan moédon, mint az
eléoxidalasi 1épésben. A proteinek és az olaj jelenlétének
kdvetkeztében, valamint a nyomés és a hajvasbol szarmazé hé
segitségeével elérhetd a haj feltileti szerkezetének tovabbi javulasa.
A hajnak a kupos atfed6 rétegeit a hajvas szorosan egymas mellé
szoritja, €s a haj rétegeiben 1évé protein és hémennyiség minden

egyes hajflirtben 6sszekapcsolodik, s igy egy még simabb hajfeltilet
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jon létre. Ez a haj fényességét javitja, és a hajat erdsiti, igy az
eljaras hatasai tartosabba valnak.

Az eljaras teljes foganatositasa utan 48 o6raig kivanatos a
samponok mellézése, hogy az eljaras hatasai teljes mértékben
érvényestiljenek.

2. példa

E példa célja az alkalmazas altalaban nem karositott, suru
haj esetében. Egy ilyen haj példaul igen kevés toredezett vagy
gondorodott hajat tartalmaz, és altalaban kiegyenesitett formaban
van. Ezt a hajat altaladban el6zéleg nem daueroltak, és nem
festették.

E példa lépései az 1. példa lépéseivel azonosak, azonban az
alabbi valtoztatasokkal.

Az ezen példaban alkalmazott hajigazité oldat folyékony
proteinkondicionaloként csak keratint és kollagént tartalmaz. A
hidroxipropil-triménium-(hidrolizalt keratin), izosztearil-(hidrolizalt
kollagén) és hidroxipropil-triménium-kollagén fehérjéknek a
kombinacidja egy hajigazito oldatban sirti haj kezelésére kivalo
eredményeket nyujt. Nézetiink szerint ezek a proteinek - az 1.
példaban leirt hajigazité oldatban alkalmazott proteinekkel
osszehasonlitva - finomabb molekulak, amelyek a strti hajba
mélyebben képesek behatolni. Azonban akar az 1. példaban, akar
a 2. példaban leirt hajigazité oldatok kielégité eredményeket
biztositanak, igy a szakteriileten jartas egyén szamos maés
kombinaciét ugyanolyan kedvezéen megvaldsithat.

3. példa

Ennek a példanak a célja alkalmazas altalaban enyhén
karosodott, ritka hajon. Az ilyen haj példaul meérsékelt
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mennyiségben tartalmaz téredezett hajszalakat vagy gdéndorodott
szalakat, vagy el6zéleg daueroltak vagy festették.

Ennek a példanak a lépései azonosak az 1. példa lépéseivel,
azonban kiegészit6 1épést és két alabb leirt valtoztatast
tartalmaznak.

A Dbevezetd6 mosas és Oblités utan, azonban még a
hajegyenget6 oldat felvitele el6tt az 1. példaban leirt hajigazit6
oldatot a hajra helyezziik. Ez a haladottabb kondicional6
készitmény a kondicionalé proteineket az eljarasban korabban
viszi a hajra, hogy tobb id6 alljon rendelkezésre a protein
kélcsbnhatasara és kotédésére az enyhén karositott ritka hajon.

Az 1. p€ldahoz viszonyitva ebben a példaban a két valtoztatas
abban all, hogy a hajvas hémérséklete kivant esetben kortilbeliil
160 ©°C-ra csokkenthetd, amikor az enyhén karosodott
hajrészletekre vissziik, €s a huzasprobat akkor hajtjuk végre,
amikor az alkalikus oldat mar kortilbeliil 10-16 percig volt a hajon.
Altalaban kivanatos a hajvas hémérsékletének csékkentése olyan
mértékben, mint a haj karosodott.

4. példa

Ennek a példanak a célja az altalaban enyhén karosodott,
suri hajon végzett alkalmazas. Az ilyen haj példaul mérsékelt
mennyiségben  tartalmaz  hajtéredékeket és = gdéndorodott
hajszalakat, vagy el6z6leg daueroltak vagy festették.

E példa lépései a 2. példa lépéseivel azonosak, azonban
kiegészitd 1épést és két alabb kifejtett valtoztatast tartalmaznak.

A bevezeté mosas és Oblités utan, de a hajegyengeté oldat
felvitele el6tt a 2. példaban leirt hajigazité oldatot a hajra vissziik.

Ez a jol kidolgozott kondicionalé készitmény a kondicionalo
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proteineket sokkal korabban vezeti be az eljarasba abbdl a célbdl,
hogy tobb id6 alljon rendelkezésre a protein koélcsonhatasara és
kotédésére az enyhén karosodott, stirti hajon.

A 2. példaval 6sszehasonlitva ebben a példaban mindossze
két valtoztatas van: egyrészt a slit6vas hémérséklete kivant
-esetben megkozelitéleg 160 °C-ra csokkenthetd, amidén az enyhén
karosodott hajrészletekre felvissziik; és masrészt a nyudjtasi probat
kortilbeltil 10-16 perccel az oldatnak a hajra torténé felvitele utan
végezzUk.

5. példa

E példa célja az altalaban erésen karosodott, ritka hajon
torténd alkalmazas. Az ilyen haj példaul lényeges mennyiségi
toredezett vagy gondoérodott hajszalat tartalmaz, és elézdleg
dauerolt vagy festett, vagy fehéritett lehet.

Ennek az eljarasnak a lépései a 3. példaban leirtakkal
azonosak, azonban a kévetkezé valtoztatasokat tartalmazzak.

A bevezetd mosas és 6blités utan, azonban az egyengetd oldat
alkalmazasa elétt, amidén az 1. példa szerinti hajegyengeté oldatot
a hajra felvissziik, egy kiegészit6, hajigazité oldatot visziink fel,
amely koérilbelil 5%-ig terjed6 mennyiségben olajat tartalmaz. Ez
az ujabb kondicionalé készitmény nemcsak tovabbi kondicionalé
proteineket vezet be a hajba az eljaras elébbi fazisaban, hanem az
olajat is korabban vezeti a hajra, és ez meggatolja a haj tovabbi
karosodasat az eljaras folyaman. Az olaj védé gatként hat, s igy
megel6zi a hajnak az alkalikus hajegyengeté oldattal végbemend
kolcsénhatasa kovetkeztében fellepé karosodasat, tovabba a

hajnak a leginkabb karosodott részleteire szelektiven vissziik fel.
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Ezen tulmenden a haj samponozasa és 6blitése utan - amivel
biztositjuk az alkalikus hajegyengeté oldat maradékainak a teljes
eltavolitasat - a kortlbelil 5%-ig terjedé mennyiségben olajat
tartalmazé hajigazité oldatot ismét a hajra, kilénésen a haj
leginkabb karosodott részleteire vissziik. A kiegészit6 protein- és
olajbevitel itt is megakadalyozzak a haj tovabbi karosodasat,
példaul toredezését. A felvitel utan a hajat térolkozovel szaritjuk.

A tovabbi két valtoztatas ebben a példaban - a 3. példaval
0sszehasonlitva - abban all, hogy a stlit6vas hémérsékletét kivant
esetben 160 °C-rél kortilbeltil 130 °C-ra csokkenthetjiik, amidén a
haj erésen karosodott részletein alkalmazzuk; és a huzasi probat
~ 4-8 perccel az alkalikus oldatnak a hajra vitele utan hajtjuk végre.

6. példa

E példa célja az alkalmazas Aaltalaban er6sen karosodott,
siru  hajon. Az ilyen haj példaul lényeges mennyiségu
hajszaltéredéket vagy gb6ndorodott szalat tartalmazhat, tovabba
elézéleg dauerolva vagy szinezve, vagy fehéritett allapotban lehet.

E példa lépései a 4. példa lépéseivel azonosak, azonban a
kovetkez6 valtoztatasokat tartalmazzak.

Bevezet6 mosas €s 0Oblités utan, azonban a hajegyengeté
oldat felvitele el6tt, amikor a 2. példa szerinti hajigazité oldatot a
hajra felvissziik, kiegészitleg egy koriilbeliil 5%-ig terjedd
mennyiségben olajat tartalmazé hajigazito oldatot visziink fel a
hajra. Ez a haladottabb kondicionalé készitmény nemcsak
kiegészitd kondicionalé proteineket vezet a hajba az eljarasban
korabban, hanem az olajat is korabban vezeti be a hajba. Az olaj

elésegiti (megévja) a hajat a kiszaradastél az eljaras soran, ami
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nagyon kivanatos, mert a haj karosodasa és toredezése léphet fel,
ha a hajat annak kéz6mbdésitése el6tt szaritjuk.

Ezen tilmenden a haj samponozasa és Oblitése utan -
amelynek célja a bazisos hajegyengeté6 oldatok valamennyi
maradékanak az eltavolitisa - a hajigazité oldatot, amely
korulbeltil 5%-ig terjed6 mértékben olajat tartalmaz, ismét
felvissziik a hajra, kililonésen a hajnak leginkabb karosodott
részleteire. Itt ismét a kiegészité protein és olaj bevezetése elésegiti
a haj tovabbi karosodasanak, példaul toredezésének a megel6zését.
A felvitel utan a hajat torolkozével szaritjuk.

A 4. példaval 6sszehasonlitva ebben a példaban két tovabbi
valtoztatas van, ezek: a hajslitévas hémérséklete kivant esetben
160 °C-rol kértlbeliil 130 °C-ra csokkenthets, ha a haj leginkabb
karosodott részleteire alkalmazzuk; és a huzasi probat kortilbeltil
4-8 perccel az alkalikus oldatnak a hajra valo felvitele utan hajtjuk

végre.

Ipari hasznositas

A hajnak taldlmany szerinti, tartés kiegyenesitésére,
kiigazitisara és formalasara alkalmazhaté médszerrel figyelemre
mélté hatasok érheték el. Ez annyit jelent, hogy javitott
hajegyengeté eljarasok fejleszthet6k ki alkalikus hajegyengeté oldat
létesitésére, amely a hajbol kénnyebben és teljesebben kidblitheté;
a haj alkalikus hajegyengeté oldattal végbemené reakcidjanak
sebessége pontosabban és egyenletesebben szabalyozhato;
egyértelmiien, pontosan és ismételten meghatarozhat6 az optimalis
pont, amidén a haj és az alkalikus hajegyengeté oldat reakcioba

lép; lehetévé valik finom formald valtoztatasok végzése a hajon az
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egyengetési eljaras soran; és megvalésithatdo egy javitott
hajegyengeté eljaras, amelyben minden egyes haj szerkezeti
allapota jelentés mértékben kedvezébb a technika jelenlegi
allasanal ismert hajkiegyenlité eljarasokhoz képest.

Tovabba, a talalmany szerinti hajegyengeté oldat kiilénleges,
gélszerl konzisztenciaval rendelkezik, amelynek atjan a hajbol
tokéletesebben és konnyebben kioblithet6. A hajra kiuilonleges
eléoxidald eszkozt helyeznek melegités és nyomas alkalmazasaval,
mik6ézben a haj rugalmas allapotaban megmarad, s ez lehetévé
teszi a finom, alakit6 valtoztatasokat a hajon. Tovabbi lényeges
javulas érhet6 el a haj kiegyenesitésében, alakitasaban és

igazitasaban.
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Szabadalmi igénypontok

1. Eljaras haj igazitasara és egyengetésére, azzal jellemezve,

hogy a kovetkezé négy lépést hajtjuk végre:

(1)
(2)
(3)
(4)

egy lépésben a hajbol a k6z6mbosité oldatot kiéblitjiik;
egy lépésben a hajra kondicionalét visztink fel;

egy lépésben a hajat fuvatassal szaritjuk; és

egy lépésben a hajat hevités kozben ismét

0sszenyomjuk.

2. Az 1. igénypont szerinti eljaras haj igazitasara és

egyengetésére, azzal jellemezve, hogy a kovetkezé nyolc lépést

hajtjuk végre:

(1)

(2)

(3)

(4)

(9)

egy lépésben a hajat mossuk és 6blitjik;

egy lépésben a hajra alkalikus hajegyengeté oldatot
viszlink fel;

egy lépésben az alkalikus hajegyengeté oldatot a hajon
hagyjuk mindaddig, amig a haj szerkezetileg rugalmas
allapotba jut;

egy lépésben a szerkezetileg rugalmas allapotban 1évé
hajat az alkalikus hajegyenget6 oldatnak a hajbol valo
ki6blitésével szuszpendaljuk;

egy lépésben a hajra egy hajkiigazit6é (hajjavité) oldatot
viszuink fel;

egy lépésben egy eldoxidalo készletet visziink fel a haj
szerkezetére a haj 6sszenyomasaval hevités kézben;

egy lépésben a hajra savas o6blitést alkalmazunk; és
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(8) egy lépésben koézombosité oldatot visziink fel a hajra a
haj  szerkezetileg rugalmas allapotanak  meg-
szuntetésére elegendé idén at.

3. Az 1. vagy 2. igénypont szerinti eljaras haj igazitasara és
egyengetésére, azzal jellemezve, hogy egy kiegészité lépésben a
hajat muanyagsapkaval fedjiik, mikézben az alkalikus
hajegyenget6 oldat a hajban marad.

4. Az 1.-3. igénypontok barmelyike szerinti eljaras haj
igazitasara és egyengetésére, azzal jellemezve, hogy a haj
szerkezetileg rugalmas allapotat akkor létesitjitkk, amikor a haj
elasztikus megnyulasa kértilbeliil 25-50 szazalékot elér.

5. Az 1.-4. igénypontok barmelyike szerinti eljaras haj
igazitasara és egyengetésére, azzal jellemezve, hogy egy kiegészits
léepésben meghatarozzuk, hogy a hajnak a szerkezetileg rugalmas
allapota mikor alakul ki, ha koértilbeliil négy vagy tébb hajflirtot
erésen rogzitlink koértlbelil 3 centiméter tavolsagban, majd a
hajfirtoket kihtizzuk, mikdzben a szerkezetileg rugalmas allapot
akkor alakul ki, ha a flirttk koriilbeliil 4-4,5 centiméterrel
rugalmasan megnyulnak.

6. Az 1.-5. igénypontok barmelyike szerinti eljaras haj
igazitasara és egyengetésére, azzal jellemezve, hogy az alkalikus
hajegyenget6 oldatnak gélszerti konzisztenciaja van arra adaptalva,
hogy kénnyebben eltavolithato legyen, ha a hajbol kioblitjuk.

7. Az 1.-6. igénypontok barmelyike szerinti eljaras haj
igazitidsdra és egyengetésére, azzal jellemezve, hogy a haj
alakitasara hajvasat alkalmazunk, mikézben a hajat az eléoxidalo

kezelés folyaman hevités kozben ésszenyomjuk.



27

8. Az 1.-7. igénypontok barmelyike szerinti eljaras haj
igazitasara és egyengetésére, azzal jellemezve, hogy a hajigazito
oldatban olaj van jelen.

9. Az 1.-8. igénypontok barmelyike szerinti eljaras haj
igazitasara és egyengetésére, azzal jellemezve, hogy a haj
szuszpendalasanak a lépésében szerkezetileg rugalmas allapotban
kiegészitéleg a kovetkezo 1épéseket végezzik:

(1) egy lépésben a hajat samponozzuk;

(2) egy lépésben a hajat Oblitjiik; és

(3) egy lépésben a hajigazité oldatot ismét felvissziik.

10. Az 1.-9. igénypontok barmelyike szerinti eljaras haj
igazitasara €s egyengetésére, azzal jellemezve, hogy kiegészitéleg
egy lépésben a hajigazité oldatot a hajra az alkalikus hajegyengeté
oldatnak a hajra valo6 felvitele el6tt vissziik fel.

11. Eljaras haj igazitasara és egyengetésére, azzal jellemezve,
hogy az alabbi 13 1épést végezziik:

(1) egy lépésben a hajat mossuk és 6blitjiik;

(2) egy lépésben alkali-tioglikolat alkalikus hajegyengeté
oldatot viszlink fel a hajra, a haj tarkérészének a
kivételével, mig az alkalikus hajegyengeté oldatnak
gélszeru konzisztenciaja van;

(3) egy lépésben a hajat milanyagsapkaval fedjuk,
mikézben az alkalikus hajegyengeté oldat a hajban
marad;

(4) egy lépésben az alkalikus hajegyengeté oldatot a hajon
hagyjuk mindaddig, amig a haj szerkezetileg rugalmas
allapotba jut, és a szerkezetileg rugalmas allapotot ugy
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allapitjuk meg, hogy a haj rugalmasan kortilbeliil 25-50
szazalékkal megnyulik;

egy lépésben meghatarozzuk, hogy a haj mikor megy at
szerkezetileg rugalmas allapotba; ezt ugy déntjik el
hogy kortilbeliil négy vagy t6bb hajfiirtét kortilbeliil 3
centiméter tavolsagban megerdsitiink, és a hajfiirtéket
kihuzzuk, majd a szerkezetileg rugalmas allapotot azzal
allapitjuk meg, hogy a furtok rugalmasan koértlbelil 4-
4,5 centiméterrel megnyulnak;

egy lépésben feljegyezziik azt az idétartamot, aminek
soran a bazisos hajegyengeté oldat a hajon marad a
szerkezetileg rugalmas allapot kialakulasaig;

egy lépésben a milianyagsapkat eltavolitjuk, és
alkalikus hajegyenget6 oldatot visziink fel a
tarkotertileten 1évé hajra;

egy lépésben a muanyagsapkat visszahelyezziik, és az
alkalikus hajegyenget6 oldatot a hajon hagyjuk
koérulbeliil a fenti idétartam feléig;

egy lépésben a hajat szerkezetileg rugalmas allapotaban
a muanyagsapka eltavolitasaval és az alkalikus
hajegyenget6 oldatnak a hajbol valé kioblitésével
szuszpendaljuk;

egy lépésben a hajra proteinmolekulakat tartalmazo
hajigazit6 oldatot visziink fel,

egy lépésben a hajszerkezetre el6oxidalo készletet
alkalmazunk 1ugy, hogy a hajat axialisan, lapos
hajvassal hevités kézben 6sszenyomjuk a haj alakitasa

céljabol, valamint a haj feliileti szerkezetének lényeges
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javitasara azaltal, hogy a proteinmolekuldknak a hajra
kotédését eldsegitsiik;

egy lépésben a hajon savas Oblitést alkalmazunk, az
alkalikus hajegyengeté6 oldat megmaradé hatasainak
kiklisz6bolésére; és

egy lépésben a hajra k6z6mbosité oldatot visztink fel a
haj szerkezetileg rugalmas allapota kikliszobolésének

megfelel idén at.
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