
(19)国家知识产权局

(12)实用新型专利

(10)授权公告号 

(45)授权公告日 

(21)申请号 202222888853.6

(22)申请日 2022.11.01

(73)专利权人 萍乡市妇幼保健院

地址 337000 江西省萍乡市安源区文昌路

66号

(72)发明人 张婷　

(74)专利代理机构 萍乡益源专利事务所 36119

专利代理师 张放强

(51)Int.Cl.

A61F 5/37(2006.01)

 

(54)实用新型名称
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(57)摘要

本实用新型公开了一种用于重症监护室防

止非计划性拔管的约束工具，它包括对称分布在

袖套两侧，且每侧连接有两只由里到外的第一负

重袋和第二负重袋，第一负重袋两侧分别具有中

间连接边和内连接边，第二负重袋两侧分别具有

外连接边和内连接边，负重袋前端上具有开口，

开口之间设置有子母扣，第一负重袋和第二负重

袋内分别设置有第一负重体和第二负重体，内连

接边、外连接边和中间连接边之间活动相连，袖

套固定连接在相对的两只第一负重袋之间的中

间连接边上，本实用新型既能限制婴幼儿及儿童

小手臂部，又能掌握约束带固定患者手腕部的松

紧度，也可约束婴幼儿及儿童下肢，能有效防止

婴幼儿及儿童患者用手去抓伤导管而导致发生

非计划性拔管。
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1.一种用于重症监护室防止非计划性拔管的约束工具，其特征是：它包括对称设置在

袖套（15）两侧的至少一只负重袋，负重袋相对的内侧和相离的外侧分别具有中间连接边

（10）和内连接边（9），所述负重袋具有的前连接边（20）上设置有开口（12），开口之间设置有

子母扣（13），负重袋设置有粉粒状的负重体，所述袖套固定连接在相对的两只负重袋之间

的中间连接边上，所述袖套一端上设置有第二伸缩管圈（14），所述袖套的另一端上设置有

第一伸缩管圈（8），第一伸缩管圈和第二伸缩管圈内分别活动设置有第一伸缩带（6）和第二

伸伸缩带（7），每根伸缩带两端分别伸出到伸缩管圈外，所述袖套中间设置有伸缩筒（21）。

2.根据权利要求1所述的一种用于重症监护室防止非计划性拔管的约束工具，其特征

是：它还包括对称设置在袖套（15）两侧，且每侧连接有两只由里到外依次连接的第一负重

袋（4）和第二负重袋（2），所述第一负重袋两侧分别具有中间连接边（10）和内连接边（9），所

述第二负重袋两侧分别具有外连接边（1）和内连接边（9）。

3.根据权利要求2所述的一种用于重症监护室防止非计划性拔管的约束工具，其特征

是：所述内连接边（9）、外连接边（1）和中间连接边（10）之间用拉链或扣子（11）相连。

4.根据权利要求2所述的一种用于重症监护室防止非计划性拔管的约束工具，其特征

是：所述负重体用比重大于2g/cm3、不结块、无污染、不易受潮、无辐射的粉末材料制成。
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一种用于重症监护室防止非计划性拔管的约束工具

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种医疗器具，尤其是涉及一种用于临床、特别是用于重症监护

室防止婴幼儿患者非计划性拔管的约束工具。

背景技术

[0002] 在临床，特别在重症监护室进行治疗的患者一般都需要应用多种治疗性和监护的

导管，这些导管均必须严格保护固定好，否则将严重影响抢救治疗效果甚至危及患者生命。

对患者采取适当有效的约束是防止非计划性拔出导管的重要措施之一。目前主要措施之一

就是使用绷带、布带、绳子等约束带，通过与床体打结方法约束小手臂。但这种约束方法在

使用时存在以下问题：一是由于每个护土打结的手法不尽相同，方法也有差异，其打结松紧

度不好掌握，或过松致患者手腕滑出，或过紧致患者手部勒痕。二是现有约束带一般主要用

来约束患者的手腕部，当患者为婴幼儿及儿童时，手腕部以上的手臂部的活动范围仍然较

大，加上ICU病房是无陪病房，没有家人看护，而婴幼儿及儿童手臂部和下肢的活动也有可

能会导致患者用手抓伤导管皮肤，从而容易导致发生拔除气管导管、胸腹腔引流管等治疗

性和监护的导管。

实用新型内容

[0003] 针对上述现有技术采用约束带约束患者手腕部时所存在的问题，本实用新型的提

出了一种用于临床、特别用于重症监护室，既能限制婴幼儿及儿童小手臂部，又能比较好掌

握约束带固定患者手腕部的松紧度，同时也可用来约束婴幼儿及儿童下肢，能有效防止婴

幼儿及儿童患者用手去抓伤导管而导致发生非计划性拔管的约束工具。

[0004] 本实用新型要解决的技术问题所采取的技术方案是：一种用于重症监护室防止非

计划性拔管的约束工具，它包括对称设置在袖套两侧的至少一只负重袋，负重袋相对的内

侧和相离的外侧分别具有中间连接边和内连接边，所述负重袋具有的前边接边上设置有开

口，开口之间设置有子母扣，负重袋内设置有粉粒状的负重体，所述袖套固定连接在相对的

两只负重袋之间的中间连接边上，袖套一端上设置有第二伸缩管圈，袖套的另一端上设置

有第一伸缩管圈，第一伸缩管圈和第二伸缩管圈内分别活动设置有第一伸缩带和第二伸伸

缩带，每根伸缩带两端分别伸出到伸缩管圈外，所述袖套中间设置有伸缩筒。

[0005] 本实用新型的使用方法：患儿平卧，双手伸直，将患儿手腕穿进准备好的约束工具

衣袖部分的袖口，如图5和图6所示即套在患者的小手臂和下肢上，将约束工具的重物袋部

分压在被褥或床单上。

[0006] 袖套伸缩长度按上述每个年龄段手臂的长短分为2‑3种规格。

[0007] 本实用新型所述约束工具可单独用于约束婴幼儿及儿童的小手臂或下肢，也可同

时用于约束婴幼儿及儿童的小手臂和下肢，当选用大规格的约束工具并适当增加负重体重

时，也可用来约束意识不清、燥动不安和自控能力低的少儿甚至成年人患者。

[0008] 本实用新型所述约束工具在重症监护室儿童患者手部及下肢的约束应用效果确
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切，能有效约束四肢，减少非计划性拔管23.30%以上，减少患儿自行抓伤20%以上，提高患儿

及家属满意度，提高患儿舒适度。

[0009] 本实用新型与现有技术相比具有以下特点：

[0010] 1、取材方便，使用方便，使用时舒适、安全、无并发症，

[0011] 2、约束效果好，不仅约束了手腕部，而且还约束了手臂，防止了患者搔抓面部和用

手臂力量牵拉拔除导管，

[0012] 3、因袖套内铺有夹棉纱布，整个袖套柔软，且内部空间大，未收紧患儿臂部，手部

可以自由移动或转动，患儿无不适感，

[0013] 4、约束工具两端重量均衡，两边的重量不是作用于手臂，而是作用于袖套上，且手

部挣脱时不会产生拉力和剪切力，因此不会勒紧手臂而产生勒痕，

[0014] 5、约束工具可用卡通花布制成，使用时酷似穿着一个衣袖，美观大方舒适，患儿及

其家属看不出是在起约束作用，

[0015] 6、约束工具一物多用，即可约束四肢，又可同时压住被褥，防止被褥盖住婴幼儿的

口鼻，保证患儿安全。此外，还可以让管道从袖套内通过，防止管道脱落滑出，起到了固定作

用，

[0016] 7、约束工具的衣袖部分内含棉花，可以起保暖的作用，尤其在冬天更受欢迎。

附图说明

[0017] 图1是本实用新型的半剖主视结构示意图，

[0018] 图2是本实用新型的俯视结构示意图，

[0019] 图3是图1的A‑A剖视结示意图，

[0020] 图4是图2的B‑B剖视结示意图，

[0021] 图5是本实用新型在临床约束下肢时的参考使用状态图，

[0022] 图6是本实用新型在临床约束手臂时的参考使用状态图。

[0023] 在图中，1、外连接边 2、第二负重袋 3、第二负重体 4、第一负重袋 5、第一负重体 

6、第一伸缩带 7、第二伸缩带 8、第一伸缩管圈 9、内连接边 10、中间连接边 11、扣子或拉

链 12、开口 13、子母扣 14、第二伸缩管圈 15、袖套 16、手腕部 17、衣物 18、小手臂 19、

肘部 20、前连接边21、伸缩段。

具体实施方式

[0024] 本实用新型采用花棉布，夹棉纱布、自粘扣、缩带缝制而成，所述负重体用比重大

于2g/cm3、不结块、无污染、不易受潮、无辐射的粉末材料制成，如石英砂、陶瓷粉、食盐、铁

粉等。

[0025] 本实用新型还可根据不同年龄段或同段年龄情况，增加第三负重体（即在第二负

重袋上连接第三负重体或增加第一和第二负重体的负载重量。

[0026] 下面结合附图详细进行说明：在图中，实施例1，一种用于重症监护室防止非计划

性拔管的约束工具，它包括袖套15和连接设置在袖套左右两侧且每侧彼此相互相连的两只

负重袋（它主要适用1‑3岁的幼儿使用，每边各两只负重袋），即所述负重袋包括第一负重袋

4和第二负重袋，第一负重袋相对的一侧设有中间连接边10，中间连接边用扣子或拉链11相
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连，第一负重袋另一侧设有内连接边9，第一负重袋另一侧通过内连接边与第二负重袋一侧

上的内连接边用扣子或拉链11相连，第二负重袋另一侧上设有外连接边1（当然第二负重袋

的另一侧上的外连接边1还可与第三负重袋相连，所述每侧第一负重袋4和第二负重袋2依

次连接，每边设置成两个、甚至多个负重袋，不仅可降低负重体的重心，增加负重袋的稳定

性，还可根据不同年龄进行负重袋数量进行选择，所述第一负重袋两侧分别具有中间连接

边10和内连接边9，所述第二负重袋两侧具有外连接边和内连接边，每只负重袋的前连接边

20上具有开口12（开口用于负重体的装入和取出），开口上设有子母扣13，第一负重袋和第

二负重袋内分别设置有呈粉粒状的第一负重体5和第二负重体3，第一负重体和第二负重体

重量比1：0.7‑0.8，所述内连接边、外连接边和中间连接边之间用拉链或扣子相连，所述第

一负重体重量为0.5‑1Kg  ，所述袖套用扣子或拉链固定连接在相对的两只第一负重袋之间

的中间连接边10上，所述负重袋呈长方体形，使用时平铺在床单面或被褥上，负重袋高度为

其长度或其宽度的0.3‑0.5倍，长与宽比1：0.8，所述袖套一端上设置有第二伸缩管圈14，所

述袖套的另一端上设置有第一伸缩管圈8，第一伸缩管圈口大于肘部19外径、但小于套在小

手臂18上的衣物17外径，第二伸缩管圈口大于手碗部16直径，第一伸缩管圈和第二伸缩管

圈内分别活动设置有第一伸缩带6和第二伸缩带7,第一伸缩带6和第二伸缩带7两端分别伸

出到伸缩管圈外，利用第一伸缩带和第二伸缩带的伸缩，可使约束带在打结时结松紧度比

较好掌握，不会出现或过松致患者手腕滑出，或过紧致患者手部勒痕。所述袖套中间设置有

伸缩段21。

[0027] 本实用新型根据婴幼儿及儿童的身体特征可制成不同大小规格的约束器具，其负

重袋数量和负重体重量可按以下年龄来确定：一般年龄段分为婴儿（1周岁以下）、幼儿（1‑3

周岁）、学龄前（3‑6周岁）和少儿（7‑12周岁），该器具每边第一负重体重量为0.5‑1.0Kg ,第

二负重体重量为0.3‑0 .7Kg。从袖套向左或向右称为第一负重袋、第二负重袋、第三负重

袋），每只负重袋内的负重体重量从第一负重袋、第二负重袋、第三负重袋逐渐减少，第一负

重体和第二负重体重量比1：0.7‑0.8，第二负重体和第三负重体重量比1：0.7‑0.8。一般地，

婴儿段选用一只负重袋，负重体重量0.5‑1.0Kg；幼儿段选用两只负重袋（第一负重袋和第

二负重袋），第一负重体重量0.5‑1.0Kg，第二负重体重量选用0.4‑0.8Kg；学龄前可先用三

只负重袋（第一负重袋、第二负重袋和第三负重袋），第一负重体重量0.5‑1.0Kg，第二负重

体重量选用0.4‑0.8Kg，第三负重体重量0.3‑0.65Kg。少儿或成年人可选用更多负重袋，且

每只负重袋内负重体重量可增加。

[0028] 本实用新型通过实验组和按现有技术的对照组临床使用，采用SPSS22.0统计软件

进行分析，数值变量资料使用“均数±标准查”来表示，采用单因素方差分析进行假设检验，

检验水准P＜0.05时，差异有统计学意义；分类变量资料：使用“率，构成比”来表示，采用卡

方检验进行假设检验，检验水准P＜0.05时，差异有统计学意义。

[0029] 其统计结果如下表所示：

[0030]   表1  两组患者非计划性拔管人数和自行抓伤人数比较
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[0031]

[0032] 实验组患者非计划性拔管人数和自行抓伤人数均少于对照组，存在显著性差异，P

＜0.05。

[0033] 两组患者满意度评分比较见表2.

[0034] 表2 两组患者满意度评分比较

[0035]

[0036] 从上实验组患者满意度高于对照组，存在显著性差异。
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图4

图5

图6
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