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(54) ERGONOMISCHES SITZMUBEL

FuRabschnitte (5a, 5b) ist ein Mittelkissen (9) aus Gummi
angeordnet, dessen Umfangsbereich zu einem Bremsring
(11) verbreitert ist. Die elastische, der Neigung des Sitzes
entgegenwirkende Riicksteilkraft dieses Mittelkissens wird
durch zwei weitere, innerhalb der FuBabschnitte (5a, Sb)

(57)  Der die Sitzflache eines Sitzmdbels tragende FuB3 istim /.\ N
Abstand von 20 bis 30 cm von der Sitzfldche unterteilt. Zwi- Ly
schen den einander zugewandten Stirnfiachen der beiden \ I

angeordnete Kissen (16, 17) verstarkt. Durch die geeignete "::\:\:(i\-§ 2
Anordnung von Gleitelementen (T1-T3) geringer Reibung R NN
wird die gegenseitige Drehung zwischen den beiden FuBab- " \\‘»)/\// / !

schnitten (5a, 5b) gewahrieistet. Die Sitzflache 1aBt sich

dank dieser Konstruktion torkeind so verschwenken, daf3

sich jeder Punkt derselben auf einer gedachten Kugeiflache

bewegt und der Sitz dank der erwahnten elastischen Ruck-

stellkraft immer wieder selbsttatig in seine Ausgangslage e

zuriickkehrt. Bei geneigtem Sitz wird die dann uner-

wiinschte Drehung des oberen FuBabschnittes (5a) durch

die Reibung zwischen dessen Randbereich (R) und dem |
|

A
L, ’\\§

zusammengepressten Bremsring (11) unterbunden.
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Die vorliegende Erfindung betrifft ein ergonomisches Sitzmdbel mit einem unteren, zur Abstitzung auf
dem FuBboden dienenden Gestell, und einem auf demselben angeordneten Sitz, der einen von der
Sitzfliche nach unten ragenden, am Gestell gelagerten sdulenférmigen FuB aufweist, wobei der FuB
unterhalb der Sitzfliche, im Bereich zwischen dem Sitz und dem Bodenteil des Gestells, unterteilt ist und
im Trennbereich eine elastische Gelenkvorrichtung angeordnet ist, wodurch sich der Sitz bei Belastung auf
einer gedachten Kugelfliche seitlich torkelnd auslenken |48t und bei nachlassender Belastung unter dem
EinfluB der elastischen Rickstellkraft seine zentrale Lage wieder einnimmt.

Es sind Burostiihle bekannt, deren Sitz einerseits auf einem Gestell drehbar gelagert ist und sich
andererseits in einer Richtung, d.h. im Sinne einer nach vorne bzw. hinten gerichteten Neigung verstellen
I&Bt. Bei lingerem Sitzen erweisen sich die bekannten Ausfiihrungsformen dieses Stuhityps als zu starr
insofern, als sie den anatomischen Gegegebenheiten des sitzenden K&rpers beim Arbeiten und dessen
Bediirfnis nach Variierung der Sitzposition noch zu wenig Bedeutung zumessen. Ein diesen bekannten
Arbeitsstiihlen gemeinsames Merkmal ist insbesondere darin zu sehen, daB sie dem sitzend Tatigen eine
ganz bestimmte Haltung aufzwingen, in der ein ldngeres ermidungsfreies Arbeiten nicht méglich ist. Dem
natiirlichen Bedtirfnis nach einer periodischen, mit einer Gewichtsverlagerung verbundenen Haltungskorrek-
tur tragen diese Stiihle jedenfalls nicht Rechnung.

Die FR-PS 1 170 615 zeigt einen Hocker, der beispielsweise flir Zahndrzte verwendbar sein soll und
dessen den Sitz tragender FuB mit seinem unteren, verjlingten Ende durch einen Gummiblock hindurchragt.
Der Sitz 148t sich auf diese Weise seitlich ausienken und kehrt unter dem EinfluB der elastischen
Riickstellkraft des Gummiblocks immer wieder in seine Ausgangslage zuriick. Durch die Anordnung des
Gummiblocks am unteren FuBende ist der beim Neigen des Sitzes wirksame Hebelarm so lang, daB die
Gefahr des Umkippens besteht, was gerade bei einem mit beiden Hénden am Patienten tétigen Zahnarzt
besonders unangenehm sein dirfte. Der Neigungswinkel des Fusses muB daher bei dieser Anordnung in
sehr engen Grenzen gehalten werden.

Aus der DE-OS 20 55 684 ist eine Sitzkonstruktion bekannt, wo die Sitzschale von einer freitragenden
Schraubenfeder gestiitzt wird. Damit erzielt man eine weiche Abfederung und die M8glichkeit zu seitlichen
Auslenkungen. Beispielsweise fiir Biirozwecke ist die Konstruktion zu labil und ungeeignet, da keine
Drehbewegungen mdglich sind.

GemiB der EP 0 264 359 A2 wird ein Sitz vorgeschlagen, der in seinem Tragrohr als Federelement
einen Kautschukkern aufweist, so daB ein allseitiges Verschwenken des Sitzes mdglich ist. Dieser Aufbau
gewihrleistet zwar eine gréBere Biegesteifigkeit, aber es sind keine Drehbewegungen mdglich. Wirde man
durch Anordnung eines herkdmmilichen Drehpunktes eine soiche Drehmdglichkeit schaffen, so wire die
Konstruktion wiederum zu labil, da die Drehbarkeit des Sitzes mit zunehmender Neigung nicht blockiert
wird.

Es ist die Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein mit drehbar gelagertem Sitz versehenes Sitzm&bel
vorzuschlagen, das es dem Sitzenden gestattet, seine jeweilige Position in jeder beliebigen Richtung so 2u
verlagern, daB einerseits jeder seitlichen Neigung eine mit dem Neigungswinkel wachsende Ruckstellkraft
entspricht und ferner vorzugsweise die Drehbarkeit des Sitzes ab einer bestimmten Neigungslage selbstta-
tig auBer Funktion gesetzt wird. Dabei soll bei stehendem, d.h. nicht rollbar ausgebildetem Stuhi durch die
seitliche Neigung der Sitzfliche die Greifweite zum Telefon oder sonstigen zu erfassenden Gegensténden
verbessert werden, wihrend gleichzeitig bei der sitzenden Tétigkeit durch die Mdglichkeit gelegentlicher
Gewichtsverlagerungen und Lageédnderungen die Riicken- und Beinmuskulatur trainiert werden.

Die zur L8sung dieser Aufgabe vorgeschlagene Merkmalskombination besteht darin, daB die Gelenkvor-
richtung aus drei {ibereinander angeordneten, durch eine zentrale Schraube zusammengehaltene, massive,
materialelastische Kissen besteht und sich die beiden duBeren derselben innerhalb der jeweiligen als
saulenfdrmiger HohikSrper ausgebildeten FuBabschnitte befinden, das Mittelkissen dagegen zwischen den
Endflichen der beiden FuBabschnitte liegt und aus seiner dem oberen FuBabschnitt zugewandten Flache
eine Gleitscheibe aus reibungsarmem Werkstoff aufweist, und somit die beiden FuBabschnitte gegeneinan-
der verdrehbar sind.

Bevorzugte Ausflhrungsformen sind Gegenstand der Anspriiche 2 bis 5.

Nachstehend werden anhand der beiliegenden Zeichnung einige Ausfihrungsbeispiele des Erfindungs-
gegenstandes beschrieben. Fig. 1 zeigt in vereinfachter Perspektivdarstellung einen erfindungsgemaf
ausgebildeten Drehhocker; Fig. 2 zeigt den Mittelabschnitt des Hockers, d.h. den Ubergangsbereich von
Gestell und Sitz, bei senkrechter Belastung; Fig. 3 zeigt den gleichen Mittelabschnitt bei geneigtem Sitz:
Fig. 4 ist eine Explosivdarstellung der den Mittelbereich bildenden Einzelteile.

Der in Fig. 1 dargestellte Hocker weist ein Gestell 1 und einen auf demselben drehbar geiagerten Sitz 2
auf. Das Gestell 1 stiitzt sich liber einem Bodenteil 3 - hier als Platte ausgebildet - auf dem FuBboden ab
und kann selbstverstindlich in seiner Ausfiihrung allen mdglichen handelsiiblichen Bauformen entsprechen,
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beispielsweise auch mit Rollen ausgebildet sein.

Der Sitz 2 besitzt eine gepolsterte Sitzfliche 4 sowie einen in Form eines zylindrischen Unterteiles
ausgebildeten FuB 5, der teleskopisch in das sich rohrférmig nach oben erstreckende Oberteil 6 des
Gestells 1 ragt. Eine im Gestell 1 angeordnete Hubvorrichtung 7 kann beispielsweise eine Gasfeder
umfaBen, die es gestattet, den Sitz 2 durch einen Kolben 8 nach Belieben (MaB a) anzuheben oder zu
senken.

Die beschriebene Hubvorrichtung des Sitzes 2 ist bekannt und kann auch im Rahmen des vorliegenden
Erfindungsgedankens in mannigfacher Weise. den handelsiblichen Ausflihrungsformen entsprechend, vari-
iert werden.

Die im vorliegenden Zusammenhang besonders zu beachtende gelenkige Verbindung zwischen Gestell
1 und Sitz 2 befindet sich in dem in Fig. 1 und 2 mit G pezeichneten Trennbereich und wird nun anhand
der Fig. 2 bis 7 beschrieben.

Eine bevorzugte Ausfuhrungsform zeigen die Fig. 2 bis 4. Demgemas ist die die Sitzfliche 4 direkt
tragende Konstruktion im Trennbereich G unterteilt und weist zwei koaxiale, rohrférmige, vorzugsweise
leicht konische Hohikdrper - die FuBabschnitte 5a, 5b - auf. deren einander zugewandte Stirnflichen
einerseits unter Aussparung zweier zentraler Offnungen einwidrts gebogen und andererseits durch ein
elastisches Mittelkissen 9 voneinander getrennt sind. Das Mittelkissen 9 ragt mit einem inneren, hammer-
kopffdrmigen Ringwulst 10 durch die zentralen Offnungen und besitzt an seinem Umfangsbereich einen
sich nach auBen kontinuiertich erweiternden Bremsring 11, der diese Bezeichnung angesichts seiner noch
zu erlduternden Funktion tragt.

Eine Schraube 12 hilt die beiden FuBabschnitte 5a, Sb unter Zwischenlage von Unterlagsscheiben 13,
14 und 15, sowie elastischer Kissen 16, 17 und Gleitscheiben T1, T2, T3 zusammen. Wie die Fig. 2und 3
zeigen, sind die jeweils ringformig ausgebildeten Gleitscheiben so angeordnet, daB sie eine reibungsarme
gegenseitige Drehung der beiden FuBabschnitte 5a. 5b gestatten. Dabei ist die obere Gleitscheibe Tt
swischen den beiden Unterlagsscheiben 14, 15 angeordnet. um die Drehung des oberen FuBabschnittes 5a
gegentiber der Schraube 12 und der mit dieser verbundenen Muiter 12a zu gestatten. Die zweite
Gieitscheibe T2 sitzt zwischen dem Ringwulst 10 des Mittelkissens 9 und dem oberen Kissen 17 und die
dritte Gleitscheibe T3 ist zwischen dem Mittelteil des Mittelkissens 9 und der darliberliegenden Stirnfldche
des oberen FuBabschnittes 5a angeordnet, um die leichte gegenseitige Drehung zwischen oberem FufBab-
schnitt 5a und unterem FuBabschnitt 5b zu ermdglichen.

In Anbetracht dieser Anordnung der den Trennbereich G konstituierenden Elemente ergeben sich die
folgenden Funktionen: Dank der Unterteilung des Fusses 5 in die beiden FuBabschnitte 5a und 5b und die
elastische Verbindung derselben mittels der elastischen, beispielsweise aus Gummi bestehenden Kissen 9.
16. 17 148t sich der obere FuBabschnitt 5a gegeniiber dem unteren FuBabschnitt 5b nicht nur drehen,
sondern auch so in beliebige Richtung neigen, daB sich jeder Punkt der Sitzfliche 4 dabei auf einer
gedachten Kugelfliche bewegt, deren zugehdriger Mittelpunkt im Trennbereich G, etwa im Zentrum des
Mittelkissens 9. zu suchen ist. Diese aliseitige torkeinde Beweglichkeit der Sitzfliche 4 erlaubt es dem
Sitzenden, sich im Verlaufe seiner sitzenden Tatigkeit jeweils in die physiologisch richtige Position zu
bringen und seine jeweilige Lage dank der mit einer elastischen Ricksteilkraft gekoppelten Torkelbewegung
des Sitzes beliebig oft und in beliebiger Richtung 2u variieren. so daB sich hieraus beispielsweise
Ermidungs- und Verkrampfungserscheinungen weitgehend vermeiden lassen und der Stuhl gleichzeitig als
Ubungsgerdt zur prophytaktischen Gesunderhaltung des Rickens dienen kann. Da sich ein sitzend Tatiger
so gut wie nie Uber ldngere Zeit véllig bewegungsios verhdlt, sondern im Verlaufe seiner sitzenden
Titigkeit stindig Bewegungen und damit Gewichtsverlagerungen ausfiihrt, ist im vorliegenden Zusammen-
hang von besonderer Bedeutung, daB sich der Sitz 2 dank der elastischen Torkelgelenk-Lagerung jeder
Bewegung unabhidngig von der jeweiligen Sitzposition selbstandig anpaBt.

Voraussetzung flr die wirkungsvolle Realisierung dieser Funktionen ist allerdings, daB die Sitzflache 4
durch die elastische Riickstellkraft der Kissen 9, 16 und 17 immer wieder in ihre in Fig. 1 und 2 dargestellte
Ruhelage gebracht wird, sobald die duBeren. die Neigung bewirkenden Krafte nachlassen.

in Fig. 3 ist die Funktion der Elemente des Trennbereichs G veranschauticht. Bei Neigung des oberen
FuBabschnittes 5a um den Winkel a werden das Mittelkissen g und das untere Kissen 16. gegebenenfalls
auch das obere Kissen 17. einseitig zusammengepresst. wodurch die bereits erwihnte Rlckstellkraft
entstent. Gleichzeitig wird aber auch durch den Randbereich R des oberen FuBabschnittes Sa. der in der
Ruhelage nach Fig. 1 und 2 den Bremsring 11 des Mittelkissens 9 drucklos berlnhrt, der Bremsring 11
zusammengedrlickt, so da8 durch die swischen Randbereich R und Bremsring 11 bestehende Reibung
jegliche Drehung des Sitzes 2 gebremst wird.

Die Anordnung der Gelenkvorrichtung muB nicht in jedem Falle im Mittelbereich des Fusses erfolgen.
Das beste Resultat wird erzielt. wenn sich die Trennebene der FuBabschnitte etwa 20 bis 30 cm.
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vorzugsweise etwa 25 cm, unterhalb der Sitzflache befindet (Abstand h in Fig. 1).

Anstelle der erwihnten Gleitscheiben lassen sich auch andere Gleitelemente, z.B. druckaufnehmende

Wilzlager, einsetzen. Als Material fur die Gleitscheiben hat sich besonders Polytetrafluordthylen bewahrt.

Patentanspriiche

1.

Ergonomisches Sitzmdbel mit einem unteren, zur Abstitzung auf dem FuBboden dienenden Gestell (1),
und einem auf demselben angeordneten Sitz (2), der einen von der Sitzfliche (4) nach unten ragenden,
am Gestell gelagerten sdulenfrmigen Fus8 aufweist, wobei der FuB (5) unterhalb der Sitzfliche (4), im
Bereich zwischen dem Sitz (4) und dem Bodenteil (3) des Gestells (1), unterteilt ist und im Trennbe-
reich (G) eine elastische Gelenkvorrichtung angeordnet ist, wodurch sich der Sitz (2) bei Beiastung auf
einer gedachten Kugelftiche seitlich torkelnd auslenken 148t und bei nachlassender Belastung unter
dem Einflug der elastischen Ruckstellkraft seine zentrale Lage wieder einnimmt, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Gelenkvorrichtung aus drei Ubereinander angeordneten, durch eine zentrale Schrau-
be (12, 12a) zusammengehaltene, massive, materialelastische Kissen (9, 16, 17) besteht und sich die
beiden duBeren (16, 17) derselben innerhalb der jeweiligen als sdulenf&rmiger Hohikdrper ausgebilde-
ten FuBabschnitte (5a, 5b) befinden, das Mitteikissen (9) dagegen zwischen den Endflachen der beiden
FuBabschnitte (5a. 5b) liegt und aus seiner dem oberen FuBabschnitt (5a) zugewandten Flache eine
Gleitscheibe (T3) aus reibungsarmem Werkstoff aufweist, und somit die beiden FuBabschnitte (5a, Sb)
gegeneinander verdrehbar sind.

Sitzmdbel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB das Mittelkissen (9) in seinem der
Schraube (12) zugewandten Mittelbereich einen Ringwulst (10) aufweist, welcher auf seiner dem oberen
Kissen (17) zugewandten Fldche eine Gleitscheibe (T2) trdgt.

Sitzmé&bel nach einem der Anspriiche 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB das Mittelkissen (9) in
seinem peripherischen Randbereich (R) in Anpassung an die angrenzenden Konturen der beiden
FuBabschnitte (5a. 5b) zu einem Bremsring (11) verbreitert ist, welche direkt - d.h. ohne Zwischenlage
einer reibungsarmen Gleitscheibe - an den peiden Randbereichen (R) anliegt, derart, da8 der Brems-
ring (11) bei Neigung des oberen FuBabschnittes (5a) zusammengepresst wird und damit im Kontakt
mit den Randbereichen (R) der beiden FuBabschnitte (5a, 5b) eine Drehung des oberen FuBlabschnittes

(5a) verhindert.

Sitzm&bel nach den Anspriichen 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, da8 sich die Gelenkvorrichtung
etwa 20 bis 30 cm unterhalb der Sitzfliche (4) des Sitzmdbels befindet und Uber dem oberen Kissen
(17) zwischen zwei Unterlagsscheiben (15, 14) eine weitere Gleitscheibe (T1) vorgesehen ist.

Sitzm&bel nach einem der Anspriche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, das die Gleitscheiben (T1,
T2, T3) aus Polytetrafluordthylen bestehen.

Hiezu 2 Biatt Zeichnungen
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