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Musikinstrument, bestehend aus einem
Innenbehalter der mit frei  beweglichem,
partikularem Material geflllt ist und einem
verformbaren AuBenmantel, wobei sich zwischen
Innenbehalter und AuBenmantel ein verformbares
Material befindet. Das Instrument eignet sich
besonders zur Behandlung von Muskelschwache,
Spasmen und Muskelldhmungen.
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Beschreibung

INSTRUMENT ZUR TONERZEUGUNG, INSBESONDERE ZUR BEHANDLUNG VON MUS-
KELSCHWACHE, SPASMEN UND MUSKELLAHMUNGEN BESCHREIBUNG

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft ein Musikinstrument, bestehend aus einem Innenbe-
halter der mit frei beweglichem, partikuldrem Material gefullt ist und einem verformbaren Au-
Benmantel, wobei sich zwischen Innenbehalter und AuBenmantel ein verformbares Material
befindet.

[0002] Perkussionsinstrumente welche der Gruppe der Idiophone angehéren sind beliebte
Instrumente um rhythmische Klange zu erzeugen. Diese Instrumente bestehen aus einem
festen, hohlen Klangkdrper der mit frei beweglichen Partikeln befillt ist und so Klédnge erzeugen
kann.

[0003] Idiophone sind Instrumente, die Téne durch Eigenschwingung hervorbringen. Es wird
nach Klangerzeugung und nicht nach Spielweise geordnet. Ein ,Eggshaker”, auch Chicken
Shake, ist eine Rassel bzw. Shaker. Er besteht aus einem Kunststoff-Ei, das mit Reis oder
Ahnlichem gefillt ist. Durch Schiitteln, Drehen und andere Techniken lassen sich vielfaltige
Rhythmen erzeugen. Eggshaker werden haufig auch paarweise gespielt.

[0004] Da die meisten Rhythmusgerate eine rigide Oberflache aufweisen, sind sie als Thera-
pieinstrumente speziell zur Verwendung bei Muskelerkrankungen oder motorischen Einschréan-
kungen wenig geeignet. Es besteht daher ein Bedarf an geeigneten Instrumenten die neben
dem musikalischen auch einen therapeutischen Effekt hervorrufen kénnen.

[0005] Das Problem wird durch die vorliegende Erfindung geldst.

[0006] Die Erfindung betrifft eine besondere Ausfihrungsform eines Perkussionsinstruments
das sich bevorzugt als medizinisches Instrument zur Behandlung von motorischen Stérungen,
insbesondere von Muskelschwéche, Spasmen und Muskelldhmungen in den Handen eignet.

[0007] Das erfindungsgeméaBe Instrument kann grdBer als ein gewdhnlicher ,,Eggshaker” sein,
es ist resistenter gegen Krafteinwirkung, dehnbar und formbar und glinstig in der Herstellung.

[0008] Durch die GréBe und Formbarkeit bietet dieser Shaker eine ideale Grundlage in der
Musiktherapie. Im Gegensatz zum herkémmlichen Eggshaker kann auf dem erfindungsgema-
Ben Instrument mit weitaus gréBerer Kraft eingewirkt werden, ohne dass dabei Schaden ent-
steht und es kann immer noch Musik erzeugt werden.

[0009] Das erfindungsgeméanBe Instrument zur Tonerzeugung besteht insbesondere aus
[0010] a) einem Innenbehélter der mit frei beweglichem, partikuldrem Material gefillt ist und
[0011] b)  einem verformbaren AuBenmantel,

[0012] c) wobei sich zwischen Innenbehélter und AuBenmantel ein verformbares Material
befindet.

[0013] Das Instrument soll mit einer oder beiden Handen gut umschlossen werden kénnen.
Dabei kann die GesamtgrdBe des Instruments den jeweiligen Anforderungen leicht angepasst
werden, d.h. eine GrdBe aufweisen, die fiir eine Kinderhand oder fiir die Hand eines Erwachse-
nen geeignet ist. Eine gréBere Ausfihrungsform ist auch mdglich, angepasst an die jeweiligen
Anforderungen.

[0014] Der Innenbehalter kann jegliche Form haben, beispielsweise rechteckig, bevorzugt mit
abgerundeten Ecken und/oder Kanten, rund, elliptisch oder eiférmig. Der Innenbehalter kann
eine wiederverschlieBbare Offnung aufweisen, durch die das partikulare Materal eingefillt oder
ausgetauscht werden kann.

[0015] Der Innenbehélter besteht bevorzugterweise aus einem festen Material das sich flr die
Geréauscherzeugung eignet, beispielsweise aus Plastik, Holz, Keramik, Hartgummi oder Metall.
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[0016] GemaRB der Erfindung kann das partikulare Material jedes Material sein welches sich
zum Erzeugen von Rassel- oder Trommelgerduschen eignet. So kann durch das Instrument das
typische Gerausch eines ,,Eggshakers” erzeugt werden. Beispielsweise kann dieses Material ein
Polymer, Plastik, Glas, Schrot, Metall, ein Naturstoff oder eine beliebige Mischung davon sein.
GemaB einer besonderen Ausflihrungsform der Erfindung kénnen Steine, insbesondere Kiesel-
steine oder feiner Schotter, Samenkdérner, Getreidekdrner, Reiskdrner, Sand oder eine Mi-
schung davon verwendet werden.

[0017] Die Menge an partikularem Material im Innenbehalter richtet sich nach dem erwiinschten
Rhythmus- oder Gerauscheffekt der mit dem Instrument erzielt werden soll. In einer bevorzug-
ten Ausfuhrungsform fillt das partikulare Material etwa 10 bis 70%, bevorzugt etwa 20 bis 50%,
besonders bevorzugt etwa 25% des Innenbehalters aus.

[0018] In einer weiteren Ausflhrungsform besteht der AuBenmantel aus Gummi, Kunststoff
oder Naturkautschuk. Bevorzugt ist der AuBenmantel aus einer diinnen Schicht verformbaren
Materials aufgebaut, sodass dieser AuBenmantel dehnbar und bei Bedarf leicht beflllbar ist.

[0019] Der AuBenmantel kann auch eine besondere Textur aufweisen die flr die Handhabung
besonders geeignet ist bzw. angenehme Griffeigenschaften aufweist. Diese kann beispielswei-
se gerippt, genoppt oder rau sein.

[0020] Desweiteren kann der AuBenmantel eine oder mehrere verschlieBbare Offnungen auf-
weisen, um den Innenbehélter und/oder das verformbare Material einflllen oder entfernen zu
kdnnen.

[0021] ErfindungsgeméaB kann das verformbare Material jedes Material sein, das sich leicht
verformen lasst. Bevorzugt ist das Material ausgewahlt aus Backpulver, Ton, Knete, Sand,
Mehl, Polymerschaum, Modelliermasse oder einer Mischung davon.

[0022] Insbesondere bevorzugt ist Material das nicht elastisch ist und somit nicht sofort die
urspriingliche Form einnimmt sondern die durch Kompression erhaltene Form beibehalt.

[0023] Wie bereits erwahnt, kann das erfindungsgemaBe Instrument in der Medizin oder Physi-
otherapie, beispielsweise zur Behandlung von Muskelerkrankungen wie beispielsweise Muskel-
schwache, Spasmen oder Muskellahmung der Hande verwendet werden. Es kann aber auch
zum Muskeltraining oder zu Entspannungszwecken eingesetzt werden.

[0024] Gema&B einer speziellen Ausfiihrungsform besteht das Instrument aus
[0025] a) einem Innenbehélter enthaltend Reis,

[0026] b)  einem AuBenmantel aus Kunststoff oder Naturkautschuk, und
[0027] c)  Backpulver zwischen dem Innenbehélter und dem AuBenmantel.

[0028] Beispielsweise ist der AuBenmantel ein Ballon der mit der formbaren Substanz gefillt ist.
Der Ballon kann beispielsweise durch einen Stopfen verschlossen werden.

[0029] Durch den Reis wird das typische Rasseln und Trommeln eines klassischen Eggshakers
erzeugt. Das Backpulver um diesen Kern gibt dem Shaker eine formbare Oberflache.

[0030] Weitere Merkmale, Vorteile und Einzelheiten der Erfindung werden anhand der schema-
tischen Zeichnungen, die ein Ausfiihrungsbeispiel darstellen, naher beschrieben.

[0031] Dabei zeigen
[0032] Fig. 1 eine Vorderansicht des erfindungsgemaBen Instruments
[0033] Fig. 2 eine Schnittdarstellung
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BEZUGSZIFFERNLISTE

L [ AuBenmantel

2 e verformbares Material

3 Innenbehélter mit partikuldrem Material
4 ... Verschluss
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Anspriiche

1. Instrument zur Tonerzeugung, bestehend aus
a) einem Innenbehalter der mit frei beweglichem, partikularem Material gefiillt ist und
b) einem verformbaren AuBenmantel,
c) wobei sich zwischen Innenbehilter und AuBenmantel ein verformbares Material befin-
det.

2. Instrument nach Anspruch 1, wobei das partikuldre Material ein Polymer, Plastik, Glas,
Schrot, Metall, Naturstoff oder einer Mischung davon ist.

3. Instrument nach Anspruch 2, wobei der Naturstoff Steine, Getreidekdrner, Reiskdrner,
Sand oder eine Mischung davon ist.

4. Instrument nach einem der Anspriche 1 bis 3, wobei das partikuldre Material etwa 25 bis
50% des Innenbehalters ausflllt.

5. Instrument nach einem der Anspriiche 1 bis 4, wobei der AuBenmantel aus Gummi, Kunst-
stoff oder Naturkautschuk besteht.

6. Instrument nach einem der Anspriiche 1 bis 5, wobei das verformbare Material Backpulver,
Ton, Knete, Sand, Mehl, Polymerschaum, Modelliermasse oder eine Mischung davon ist.

7. Verwendung eines Instruments nach einem der Anspriiche 1 bis 6 zur Behandlung von
Muskelschwéche, Spasmen oder Muskellahmung.

8. Verformbares Instrument zur Tonerzeugung, bestehend aus
a) einem Innenbehalter enthaltend Reis,
b) einem AuBenmantel der aus Kunststoff oder Naturkautschuk besteht, und
c) das verformbare Material Backpulver ist.

Hierzu 1 Blatt Zeichnungen
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Fig. 1

Fig. 2
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