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(54) WIRBELSAULEN-BECKEN-KOORDINATOR

(57) Wirbelsaulen-Becken-Koordinator mit einer ebenen
Grundplatte (2), die an ihrer Oberseite zwei nebeneinander
angeordnete, unabhangig von einander verstellbare und in
der jeweiligen Stellung gegeniber der Grundplatte (2) fest-
stellbaren FuBstitzen (17) fOr die Fusse der Person tragt.
Fir jede FuBstutze (17) ist ein in der Grundplatte (2) in Wir-
belsaulenlangsrichtung (3) verschiebbar gefiihrter und in
der jeweiligen Schiebestellung an der Grundplatte (2) fest-
stellbarer FuBstutzentrager (6, 7) vorgesehen, an dem eine,
um eine quer zur Wirbelsaulenlangsrichtung (3) verlaufende
Achse kippbare und in der jeweiligen Kippsteflung am FuB-
stutzentrager (6, 7) feststellbare FuBstitzplatte (13, 14)
angelenkt ist, die die betreffende Fu3stiitze (17) tragt, die an
dieser FuBstutzplatte (13, 14) fur die Innenrotation bzw.
AuBlenrotation des jeweiligen Beines um die Wirbelsaulen-
langsrichtung (3) verdrehbar angeordnet und in der jeweili-
gen Drehstellung an der FuBstitzplatte (13, 14) feststelibar
ausgebildet ist.
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Die Erfindung betrifft einen Wirbelsdulen-Becken-Koordinator zum Austarieren der Wirbelsdule gegen-
tiber dem Becken einer auf dem Riicken liegenden Person. ‘

Als unterstitzende Harmonisierungshilfe fiir Wirbelsdule und Becken wird eine im Liegen anzuwenden-
de Vorrichtung zum Austarieren der Wirbelsdule gegeniiber dem Becken einer mit ihrem Ricken auf einer
ebenen Unterlage liegenden Person vorgeschlagen, welche erfindungsgemaB dadurch gekennzeichnet ist,
daB eine auf der Unterlage anzuordnende ebene Grundplatte an ihrer Oberseite zwei nebensinander
angeordnete, unabhéngig von einander verstellbare und in der jeweiligen Stellung gegeniliber der Grund-
platte feststellbare FuBstiitzen fir die Flsse der Person trigt, wobei flir jede FuBstlitze ein in der
Grundplatte in Wirbelsdulenldngsrichtung verschiebbar gefiihrter und in der jeweiligen Schiebestellung an
der Grundplatte feststellbarer FuBstltzentriger vorgesehen ist, an dem eine, um eine quer zur Wirbelsiu-
lenlangsrichtung verlaufende Achse kippbare und in der jeweiligen Kippstellung am FuBstitzentrager
feststellbare FuSstiitzplatte angelenkt ist, die die betreffende FuBstitze tragt, die an dieser FuBstiitzplatte
fiir die Innenrotation bzw. AuBenrotation des jeweiligen Beines um die Wirbelsdulenldngsrichtung verdreh-
bar angeordnet und in der jeweiligen Drehstellung an der FuBstiitzplatte feststellbar ausgebildet ist.

Diese Ausbildung erlaubt es, die Eigenharmonisierung des K&rpers einer Person dadurch zu unterstut-
zen, daB die in Riickenlage auf einer ebenen Unterlage liegende Person mit ihren Flssen mit den
FuBstiitzen der erfindungsgem#Ben Vorrichtung verbunden wird, wobei bei beiden Fiissen jeweils zuerst
FuBstitzentriger, FuBstiitzplatte und FuBstltze in die der FuBstellung des betreffenden FuBes entsprechen-
de Stellung gebracht und fixiert werden und dann die FuBstiitze unter Innen- bzw. AuBenrotation des
betreffenden Beines gegeniber der FuBstlitzplatte um die Wirbelsiulenldngsrichtung in die Arbeitsstellung
der FuBstiitze verdreht und in der Arbeitsstellung an der FuBstltzplatte fixiert wird. Die auf diese Weise
herbeigeflihrte statische Korrektur der Wirbelsiulen-Becken-Koordination wird flir einige Zeit beibehalten,
wihrend der die durch die Korrektur verursachten Rickwirkungen auf die GefiB-, Muskel-, Nerven- und
Lymphsysteme auf den Korper der Person einwirken.

Um die Eigenharmonisierung des Kdrpers der Person zu optimieren, wird erfindungsgemas vorgeschla-
gen, daB jede FuBstiitze gegenuber ihrer Fupstitzplatte um die Wirbelsdulenldngsrichtung in eine Arbeits-
stellung verdrehbar und in dieser Arbeitsstellung an der FuBstiitzplatte feststellbar ist, in der der jeweilige
FuB mit der Lotrechten auf die Grundplatte einen Winkel von 15° einschlieBt Diese Ausbildung erlaubt es,
die Fiisse der liegenden Person 15° links bzw 15° rechts der Wirbelsdule im Wirbelsdulen-Becken-
Koordinator zu fixieren. Die dadurch im Liegen erreichte, statisch korrigierte Wirbelsdulen-Becken-
Koordination entspricht der Wirbelsdulen-BeckenKoordination beim Stehen mit einer anatomisch funktionell
glinstigen Position der Fiisse mit einem Offnungswinkel von 30°.

Nachstehend wird die Erfindung an einem Ausflhrungsbeispiel anhand der Zeichnung n3her erldutert.
Die Zeichnung zeigt eine perspektivische Darstellung einer AusfGhrungsform der erfindungsgemaBen
Vorrichtung zum Austarieren der Wirbelsdule gegeniiber dem Becken einer mit ihrem Ricken auf einer
ebenen Unterlage liegenden Person.

Der erfindungsgemiBe Wirbelsdulen-Becken-Koordinator 1 besitzt eine ebene Grundplatte 2, mit der er
auf jene Unterlage aufgelegt wird, auf der die zu behandeinde Person auf dem Rucken liegt und mit ihrer
Wirbelsdule die Wirbelsiulenldngsrichtung 3 bestimmt. Auf der Oberseite der horizontal angeordneten
Grundplatte 2 sind zwei in Wirbelsdulenldngsrichtung 3 langgestreckte Fihrungsnuten 4, 5 knapp nebenein-
ander angeordnet, in denen die FuBstiitzentréger 6, 7 mit den unteren Enden ihrer einander benachbarten,
vertikalen Seitenplatten 8, 9 in Wirbelsdulenldngsrichtung 3 verschiebbar geflihrt sind. An die vertikalen
Seitenplatien 8, 9 der FuBstiitzentrdger 6, 7 schlieBen jeweils quer zur Wirbelsdulenldngsrichtung 3
verlaufende, horizontale Basisplatten 10, 11 an, mit denen die FuBstitzentrager 6, 7 auf der Oberseite der
Grundplatte 2 aufliegen. Die Basisplatten 10, 11 tragen Stellschrauben 12 zum Fixieren des FuBstiitzentrd-
gers 6, 7 in seiner jeweiligen Schiebestellung gegeniiber der Grundplatte 2.

Jeder FuBstiitzentriger 6, 7 trigt eine FuBstitzplatte 13, 14, die von der betreffenden vertikalen
Seitenplatte 8, 9 weg quer zur Wirbelsdulenldngsrichtung 3 verlduft und am betreffenden FuBstutzentrager
B, 7 um eine quer zur Wirbelsiulenldngsrichtung verlaufende Achse kippbar angelenkt ist. Die FuBstiitzplat-
ten 13, 14 besitzen, zur jeweiligen vertikalen Seitenplatte 8, 9 parallel verlaufende Abschnitte 13a, 14a, die
an den voneinander abgewandten Innenseiten der vertikalen Seitenplatten 8, 9 anliegen und bogenfdrmig
verlaufende Fiihrungsschlitze 15, 16 besitzen.

Jede FuBstiitzplatte 13, 14 tragt an ihrer, der Person Zugewandten Vorderseite eine FuBstiitze 17, die
an der betreffenden FuBstiitzplatte 13, 14 fiir die Innenrotation bzw. AuBenrotation des jeweiligen Beines um
die Wirbelsiulenidngsrichtung 3 verdrehbar angeordnet ist. Von der Unterseite der FuBstlitze 17 ragt eine
Stellschraube 18 durch einen Fiihrungsschlitz 19 der FuBstltzplatte 14. Diese Stelischraube 18 wird auf der
Riickseite der FuBstiitzplatte 14 durch eine Fligelmutter 18a festgezogen. Die FuBstlitze 17 trdgt an ihrer
Oberseite eine seitliche Anlegeleiste 20 fiir den FuBinnenrand und eine untere Anlegeleiste 21 fir die Ferse.
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Der erfindungsgemiBe Wirbelsdulen-Becken-Koordinator stellt eine unterstitzende Harmonisierungshii-
fe fur die Wirbelsdule und das Becken dar. Dies wird durch die Fixierung der Flisse der am Riicken
liegenden Person in einem physiclogischen Winkel von 15° rechts und 15° links der Wirbels3ule erreicht.
Die Einstellfixierung erfolgt Uber den rechten bzw. linken Fu8 und falls erforderlich Uber beide Flsse. Die
betreffende Person liegt in Riickenlage mit leicht angewinkelten Knien auf einer Unterlage und wird mit
ihren beiden Flssen mit den FuBstitzen des ebenfalls auf der Unterlage liegenden Wirbelsdulen-Becken-
Koordinators verbunden. Durch Kippen der die FuBstiitzen tragenden FuBstlitzplatien werden die Sprungge-
lenke leicht gekippt, um eine sanfte Zugwirkung Uber die FuBmuskulatur sowie Uber die vordere und hintere
Oberschenkelmuskulatur und Uber das Nervensystem im Beinbereich auf die vegetativen Fasern des
Kreuzbeines auszuliben. Die Reizleitung lduft weiter Uiber den Wirbelsdulenkanal zum Zentralnervensystem
und wieder zurlick zu den FiiBen. Der Zweck ist dadurch eine Einwirkung auf Blockierungen im Knochen-,
GefaB-, Nerven- und Lymphsystem zu erreichen und somit die Eigenharmonisierung des Korpers zu
unterstlitzen.

Um eventuelle Beinldngendifferenzen der Person auszugleichen, kann eine Anpassung durch entspre-
chendes Verschieben der FuBstiitzentrdger erfolgen.

Fir die mit Hilfe des Wirbelsdulen-Becken-Koordinators ausfiihrbare statische Korrektur der Wirbelsdu-
len-Becken-Koordination ergeben sich folgende Anwendungsmdglichkeiten: Beckenschiefstand, Gelenkblok-
kaden im Wirbelsdulen-BeckenKniebereich, Entspannung der Muskulatur, Verbesserung der Blut- und
Lymphzirkulation, Unterstiitzung verschiedener Massagetechniken.

Der primdre Anwendungsbereich des Wirbelsdulen-Becken-Koordinators liegt in der Vorbeugung dieser
Befindiichkeitsstdrungen.

Patentanspriiche

1. Vorrichtung zum Austarieren der Wirbels3ule gegentiber dem Becken einer mit inrem Ricken auf einer
ebenen Unterlage liegenden Person dadurch gekennzeichnet, da8 eine auf der Unterlage anzuord-
nende ebene Grundplatte (2) an ihrer Oberseite zwei nebeneinander angeordnete, unabhéngig von
einander verstellbare und in der jeweiligen Stellung gegenliber der Grundplatte (2) feststellbare
FuBstiitzen (17) fiir die Fiisse der Person trédgt, wobei fUr jede FuBstitze (17) ein in der Grundplatte (2)
in Wirbelsdulenldngsrichtung (3) verschiebbar geflihrter und in der jeweiligen Schiebestellung an der
Grundplatte (2) feststelibarer FuBstUtzentrdger (6, 7) vorgesehen ist, an dem eine, um eine quer zur
Wirbelsiulenldngsrichtung (3) verlaufende Achse kippbare und in der jeweiligen Kippstellung am
FuBstiitzentrdger (6, 7) feststellbare FuBstlitzplatte (13, 14) angelenkt ist, die die betreffende FuBstiitze
(17) tragt, die an dieser FuBstitzplatte (13, 14) fiir die Innenrotation bzw. AuBenrotation des jeweiligen
Beines um die Wirbels3ulenlingsrichtung (3) verdrehbar angeordnet und in der jeweiligen Drehstellung
an der FuBsttzplatte (13, 14) feststelibar ausgebildet ist.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB jede FuBstltze (17) gegeniber ihrer
FuBstltzplatte (13, 14) um die Wirbels3ulenldngsrichtung (3) in eine Arbeitsstellung verdrehbar und in
dieser Arbeitsstellung an der FuBstiitzplatte (13, 14) feststellbar ist, in der der jeweilige FuB mit der
Lotrechten auf die Grundplatte (2) einen Winkel von 15° einschlieBt.

Hiezu 1 Blatt Zeichnungen
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