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Musculation apparatus, particularly for re-educational purposes, comprising
a fixed support for at least one extensible elastic member (14) connected to the ex-
tremity of a pulley element (18) of predetermined and adjustable length. The in-
vention is characterized in that said element (18) is guided by a first space-orien-
table pulley (19) of which the anchor point is invariable with respect to the fixed
support (2-8), and by a second pulley (22) of which the position may be changed
on said support or on any other support so that the variation of the position of the
second gulley with respect to the first pulley makes it possible to adjust the direc-
tion of the effort exerted by the user or providing a resistance to another equip-
ment element placed indifferently with respect to the board.

(57) Abrege

Appareil de musculation, notamment 4 usage de rééducation, comportant
un support fixe pour au moins un organe élastique extensible (14), réuni 4 'extré-
mité d'un élément de traction (18) de longueur déterminée et réglable. L'invention
se caractérise en ce que ledit élément (18) est guidé par une premiére poulie (19)
orientable dans I'espace, dont le point d’ancrage est invariable vis-a-vis du support
fixe (2-8), puis par une seconde poulie (22) dont la position est modifiable sur ledit
support ou sur tout autre support, de telle sorte que la variation de la position de la
seconde poulie par rapport a la premiére permette un réglage de la direction de
I'effort exercé par I'utilisateur ou la fourniture d’une résistance & un autre matériel
placé indifféremment par rapport & la planche.
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Appareil de musculation,

notamment 3 usage de réé&ducation.

La présente invention est relative 4 un appareil de musculation,
plus particuli@rement adapté & la ré&ducation fonctionnelle d'une personne ayant
subi un handicap accidentel ou 3 1'agrément d'un utilisateur souhaitant simple-
ment développer sa musculature,

On connait déji de nombreuses réalisations d'appareils de ce genre
qui permettent la mise en ceuvre de programmes de ré&ducation d'entrainement de
patients ou de sportifs, en autorisant la répétition de mouvements d'amplitude,
d'orientation et d'intensitd déterminée, afin de provoquer le développement,
voire la recsnstitution d'un ou de plusieurs muscles particuliers, Ainsi, on
conqait des syst®mes qui, généralement, utilisent des poids réglables que l'uti~
lisateur souldve, tire ou déplace, de manidve répétitive, 3 l'encontre de res-
sorts, contrepoids ou autres &léments de balancement et d'&quilibrage, dont
1l'efficacité peut &galement &tre ajustée 3 volonté.

Or, ces appareils connus sont habituelleméﬁt coliteux et exigent
un entretien important, De ce fait, ils ne peuvent géndralcment &tre acquis par
des individus pour leur seul usage personnel ef sont‘normalement réservés 3
1'équipement de salles spécialisdes ou des cabinets m8dicaux. Il en résulte un
premier inconvénient pour celui qui souhaiterait faire usage d'un tel appareil
de fagon plus habituelle, notamment chez lui et & des moments, par exemple au
lever ou au coucher, ol les salles en question ne sont pas nécessairement dis-
ponibles. Par ailleurs, ces appareils spécialisés et encombrants ne permettent
pas de réaliser des mouvements trés diversifiés visant 3 1'exercice de muscles

différents du corps, ce qui constitue un autre inconvénient puisqu'il est alors
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indispensable de disposef d'un jeu corplat d'apﬁareils distincts pour réaliser
successivement la musculation de parties différentes du corps telles que le dos
ou le torse, les bhras, les jambes, le cou etc...

La présente invenﬁion a pour objet un appareil de musculation qui
pallie ces inconvénients en permettant, au moyen d'un ensemble particuliérement
simple et peu cofiteux i fabriquer, la réalisation de mouvemwents muitiples pour
la reconstitution, l'exercice ou le développement cdes muscles les plus diversi-
fiés du corps. Elle a &galement pour gut de fournir un appareil qui soit suscep-
tible d'tre utilisé par des particuliers chez eux, aussi bien que dams des sal-
les spécialisées et notamment déns desrcabinets médicaux de kinésithérapie ou de
rédducation fonctionnelle,

A cet effet, l'appareil consid&ré&, comportant un support fixe
pour au moins un organe &lastique extensible, réuni 3 1l'extrémité d'un Elément
de traction de longueur déterminde, &ventuellement réglahle, se caractérise en
ce que ledit &lément est guidé par une premidre poulie orientable dont la posi-
tion est invariable vis-i-vis du support fixe, puis par une seconde poulie dont
la position est modifiable sur ledit support ou sur tout autre support, de telle
sorte que la variation de la position de la seconde poulie par rapport i la pre-
misre permette un réglage de la direction deo la force exercée par l'utilisateur
ou 1'utilisation d'une autra machine 3 laquelle est ainsi fourni une résistance.

Selon une caractdristique particulidre de 1'appareil selon 1‘iﬁ—
vention, 1'extrémité de 1'&lément de traction opposé 3 celle réunie 3 l'organe
lastique est solidarisée d'une poignée ¢'actionnement, munie d'un dispositif
d'arrét 3 positionnement réglaﬁle selon la longueur dudit &lément, de telle
sorté que par bute de ladite poignZe sur la seconde poulie, soit ajustée la
tension initiale de l'organe &lastique.

Un dispositif d'arrét A positionnement réglable seiom la traction

. BAD ORIGINAL
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peut 8tre aussi installé 3 1'extrémité dutit élément réunie 3 1'organe élasti~
que de telle sorte que la longueur de celui-ci soit réglable par l'une'ou l'au-
tre de ses extr@mités.

l Avantageusement, les premiére et seconde poulies comportent cha-
cune un réa dans la gorge duquel passe 1'&lément de traction, le réa &tant monté
tournant autour d'un axe transversal porté€ par une chape 3 profil en U dont 1le
fond est prolongéd, & 1'opposé du réa,.par une tige terminde par un moyen de
liaison avec un point d'ancrage, la chape pouvant librement tourner autour de sa
tige de telle sorte que l'effort de tradtion exercé sur la poignée puisse s'ori-
enter i volonté dans un plan quelconque,

Grdce 3 ces dispositions, 1'appareil de musculation réalisé est
agencé de telle manidre que 1'utilisateur puisse, préalablement # tout effort
exercé sur 1'8lément de traction au moyen de la poignée fix8e sur celui-ci, aju-
ster la tension initiale de l'organe &lastique. En outre, grice d la conception
de ces poulies, qui peuvent librement s'orienter autour de la tige portant leur
chape, la direction de l'effort exercé peut &tre déterminde au choix de celui-
ci selon l'orientation du mouvemant 3 réaliser et la nature du muscle i dévelop-
per ou rééduquer.

Dans un mode de réalisation préféré mais non exclusif de 1'appa-
reil selon l'invention, le support fixe comporte une planche allongée, la se-
conde poulie &tant porté&e par la planche dans une position réglable et immobi-
lisée sur celle~ci par un moyen de blocage coopérant avec des trous aménagés
dans la planche et répartie selon sa dimension longitudinale. Dans ce mode de
réalisation, des crochets sont prévus au voisinage de 1l'une des extrémités de
la planche, pour l'accrochage de 1'organe &lastique tandis que 1'autre extré-

mité de ladite planche supporte la premidre poulie.
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Selon une autre caractéristique &galement, 1l'organe &lastique est
constitué par un jeu d'extenseurs dont les extrémités sont réunis d'une part
aux crochets prévus A l'une des extrémités de la planche et d'autre part ensem-
ble 2 l'élément‘de traction par un mousqueton & dispositif d'ouverture normale-~
ment bloqué.

Par ailleurs et selon une disposition avantageuse, la planche
comporte sur chacune de ses faces latérales au moins un organe élastique et un
glément de traction afin de permettre un travail simultané, en synchronisme ou
non, de deux membres de 1l'utilisateur,

Dans un autre mode de réalisation de 1'appareil, la planche por-
tant la seconde poulie est sépar@e du support fixe sur lequel restent montés
1'organe élastique et la premidre poulie recevant 1'élément de tractiom, ladite
planche &tant disposée dans une position quelconque vis-&-vis dudit support.

Avantageusement et quel que soit le mode de réalisation adopté,
la planche supportant la seconde poulie est r8alisée en deux parties pliables,
1'une contre l'autre afin de limiter son encombremenﬁ lorsqu'elle n'est pas uti-
lisée.

D'autres caractéristiques d'un appareil de musculation &tabli
conformément & 1'invention apparaitront encore & travers la description qui suit
de plusieurs exemples de réalisation, donnés i titre indicatif et nomn 1imi£atif,
en référence aux dessins annexés sur lesquels :

- La figure 1 est une vue en perspective d'un appareil selom l'in-
vention, selon un mode d'exécution préféré de cette dernidre.

- Les figures 2, 3 et 4 illustrent 3 plus grande &chelle diffé-
rents détails entrant dans la réalisation de 1'appareil selon la figure 1.

- La figure.5 est une vue de cdté d'une variante de réalisation.

- La figure 6 est une vue en perspective d'un autre mode de réa-
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lisation de 1'appareil considéré.

L'appareil représenté sur la Figure |, désigné dans son ensemble
sous la référence ! comporte principalement dans cette premidre variante une
planche allongde 2, réalisde en deux parties &gales, respectivement 2a et 2b, et
réunies 1l'une.d 1l'autre par une charni@re latérale 3 et un loquet d;’blocage 4
permettant 2 ces deux parties de se placer dans le prolongement 1'une de 1'autre
pour doubler la longueur totale de l'ensemble une fois déplié tout en facilitant
le rangement de la planche repliée, en limitant alors son encombrement. La plan-
che 2 comporte par ailleurs une.serie de traus ou logements 5 répartis en file
selon la longueur de la planche, ces logements &tant successivement &cartés de
1'un 3 1'autre d'une distance déterminée. Une &chelle de mesure 6 est utile-
ment dessinde sur la planche en regard de la file des logements 5.

La planche 2 est dans 1'exemple représenté destinée a &tre placée
de chant en position verticale contre un mur d'appui 7. A cet effet, elle est
associde 3 deux supports d'extrémité 8, présentart une section en forme de T et
une plaque de fixation 9 permettant d'immobilisér ces supports contre le mur 7
au moyen de vis 10, La partie centrale !l de chacun des supports 8 présente une
rainure 11 dans laquelle s'encastrent respectivement les extrémit&s de la plan-
che 2 une fois celle-ci déplide, en immobilisant ainsi cette dernidre & la ver-
ticale du mur 7.

Sur chacun des cdt8s latéraux du support 8 supérieur sont disposés
des crochets 12, au nombre de quatre dans l'exemple représenté, pour 1'accro-
chage sur chacun de ceux-ci d'un oeillet 13 prévu 3 l'extrémité d'un organe
élastique 14 du genre extenseur, de tels organes &tant en eux-mémes bien connus
et largement disponibles dgns le commerce. Dans l'exemple de rdalisation repré-

senté, 1'appareil comporte &galement quetre extenseurs du genre précédent, &tant
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_entendu que le nombre de ces organes mis en oeuvre pourrait &tre différent selon
L

1'effort de traction 3 exercer avec 1'appareil. En particulier, il va de soi
qu'un ou plusieurs de ces extenseurs pourrait &tre aisément mis hors service, en
retirant 1'ceillet 13 correspondant du crochet 12 ol il s'engage normalement.

A leurs extrémités opposdes aux crochets 12, les extenseurs l4
comportent d'autres oeillets 15, réunis ensemble dans un mousqueton l6, notam-
ment du genre mousqueton d'alpinisme, 3 fermeture de sécuritd et 3 ouverture ra-
pide. Ainsi et comme représenté sur la vue de détail de la figure 2, ce mousque-
ton 16 comporte notamment un verrou 17, permettant en position d'ouverture d'en-
gager & volont@ un ou plusieurs des oeillets 15 puis de verrouiller 1'ensemble de
telle sorte que ces oeillets restent maintenus de fagon slre, sans risque de
détente non commandée,

Le mousqueton 16 est par ailleurs réuni, & 1'opposé des oeillets
15, 3 1'extrémité d'un &lément de traction 18, conmstitué ici par une corde ou
analogue, pfésentant une résistance mécanique appropride i 1'effort sxercé par
cet Elément sur les extenseurs l4, cette corde &tant guidde sur le support cons-
titué par la planche 2 au moyen d'une premidre poulie 19 dont la figure 3 illus-
tre, 3 plus grande &chelle, le détail de la ré8alisation.

Cette poulie comporte notamment un réa 1%a, muni d'une gorge 19b,
dans laquelle passe la corde 18, ce réa 19a &tant porté par une chape 20 sur un
axe transversal 20a autour duquel le réa tourne librement. T.a chape 20 présente
un profil en U avec un fond 20b traversé par une tige support 21, comprenant une
téte 2la et une partie d'extrémiéé filetée 21b sur laquelle est monté un écrou
de blocage 2lc, permettant notamment de fixer la poulie 19 sur le support infé-
rieur 8 de 1'appareil. Bien entendu, on pourrait prévoir ici d'éﬁtres moyens de

fixation et en particulier conformer l'extrémité de la tige 21 en crochet apte

BAD ORIGINAL
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3 coopérer avec un arceau d'ancrage, la poulie 19 pouvant dans un cas comme dans
l'autre pivoter autour de la tige 21 pour s'orienter dans toute direction éven-
tuellement imposée par l'effort de traction exercé sur la corde i8.

La corde 18, apr@s renvol sur la premiére poulie 19, est amende
sur une seconde poulie 22, analogue 3 la premire et comportant en particulier
une chape de support 23 prolongée par une tige 24. De préférence, celle-ci est
fixée en un point d'ancrage approprié sur une extension transversale 25 aménagée
sur une plaquette 26, prévue pour &tre positionnée contre une des faces corres-
pondant‘a la planche 2, en étanp immobilis&e sur celle~ci au moyen d'écrous 27
coopérant avec des vis (non représent&es) engagées dans des trous 5 disposés en
regard dans la planche 2,

L'utilisateur peut ainsi ajuster & veolonté la position de la pla-
quette 26 sur la planche 2 formant support et, pour une mdme longueur de corde
18, exercer un plus ou moins grand effort initial sur les extemseurs 14. Avanta-
geusement, ceux-cil sont déterminés de telle sorte que leur allongement corres-
ponde 2 un effort exactement mesuré qui, notamment, est généralement voisin de
35 gr par cm. De préférence &galement, la plaquette 26 comporte un repére (non
repré@senté sur les dessins) qui, par référence aux graduations de la régle 6 des-
sinée sur la planche 2, permet de déterminer 1'effort initial d'extension ainsi
obtenu, A noter que le montage ci-dessus utilisant une plaquette et des E&crous
de blocage pour le positionnement de la seconde poulie 22, pourralt &étre réalisé
de fagon différente et en particulier plus simple, en engageant directement la
tige porté@e par la chape de la poulie dans un des trous de la planche ou sur un
autre support.

La corde 18, apr&s passage sur le réa de la seconde poulie 22, ge
prolonge ensuite pour se faccorder i une poignée d'actionnement 28 dont la figure

4 illustre &galement A plus grande &chelle la réalisation. Cette poignée comporte

A
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ainsi de préférence une barre transversale 29 dont les extrémités sont solidari-
sées ¢'un &trier 30, les branches de celui~ci se raccordant dans un manchon
axial 31, Celui-ci présente deux trous, respectivement 32 et 33, dans lesquels
1'extrémité de la corde 18 peut &@tre engagée en formant une baucle, de manidre
3 se bloquer sur le manchon lorsqu'un effort de trac;ion est exercé sur la poi-
gnée 28. La position initiale de celle-ci sur la corde 18 peut ainsi &tre ajus~
tée, en faisant coulisser son extrémité dans les trous 32 et 33 dans un sens ou
dans l'autre. A souligner que 13 également, on pourrait envisager de réaliser la
fixatioﬁ de la corde 18 sur la ﬁoignée 28 de toute autre manifre sans sortir du
cadre de 1'inventionm.

Dans tous les cas en effat, la poignée 28 doit permettre & 1'utili-
sateur, dont le bras a &t& schimatisé en 24 sur la figure I, d'exercer un effort
transmis par la corde 18 jusqu'aux extenseurs 14, cet effort &tant 4'autant

plus important que le nombre de ces extenseurs en service est lui-méme plus

- 8levé et que la plaquette 26 portant la seconde poulie 22 a déterviné sur ces

extenseurs un effort initial de traction plus grand.

Comme &galement représentd@ sur la figure l; on voit que 1'appareil
est normalement prévu pour comporter deux ensembles identiques i celuil qui vient
d'8tre décrit, disposds respectivement sur 1l'une et l'autre des faces verticales
de 1a planche 2 formant support, les €léments de traction ou cordes 18 et 35
utilisés dans 1l'un et l'autre de ces ensembles &tant respectivement réunis 3
deux poignées 28 et 36, qui permettent ainsi & 1'utilisateur de faire travailler
simultanément deux membres, notammment ses deux bras. A noter que, du fait de la

. t

possibilité d'orienter les chapes des poulies dans n'importe quelle direction,
1'appareil permet que les mouvements de traction réalisds au moyen des poignées

s'effectuent aussi bien vers le haut ou vers le bas, latéralement, ou selon toute
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autre combinaison souhaitée,

La figure 5 illustre une variante de rdalisation directement ins-
pirée de celle illustrde sur la figure 1 ol en conséquence, ont &té repris les
mémes chiffres de référencé pour désigner lgs mimes organes. Dans ce cas, la
planche 2 n'est plus immobilisde contre un mur d'appui. mais plus simplement con-
tre une structure de support fixe, jouant le méme rdle, par exemple contre une
porte 37 dont elle est, de fagon analogue, rendue solidaire. A cet effet, les
supports 8 recevant les extrémités de la planche 2 sont respectivement munis de
corniéreé 38 et 39, coﬁvenahlemént conformées pour venir s'adapter sur les par-
ties suprieure et inférieure du battant de la porte 37, 1'immobilisation de ces
cornidres &tant réalisfe par des vis de blocage 40. Les cornidres 138 et 39 pré-
sentent une paisseur suffisamment faible pour qu'elles ne génent pas le mou-
vement de la porte dans son dormant ou chambranle 41, la porte 37 ainsi Equipée
permettent de maintenir la planche de chant pour constituer le support fixe de
1'appareil, sans nécessiter aucun pergage, 1'appareil pouvant en outre en fin
d'usage, &tre aisément démonté,

.La figure A illustre une autre wvariante de réalisation. Dans celle~-
ci, les extenseurs l4 et la corde 18 formant 1'élément de traction, réunis en-
semble avec une planche verticale qui, comme dans 1'exemple précédent, serait
appliquée conte le mur d"appui 7. Dans cette variante en cffet,ou 1'appareil
ast plus particulidrement adaptl 3 1'exercice ou la rédducation des membres in-
férieurs d'un patient, le support fixe est distinec de la nlanche elle-méme qui
ici est disposée sur le sol, dans une direction perpendiculaire ou autre, La
planche 42 est supportée par un cadre 43, disposé sous une table de travail ou
de massage 44, La planche 42, placée de chant siur ce cadre, camﬁorte, corme pra-

cédemment, des trous 43, une graduation de repérage 46 et une plaquette 47 de
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support de la seconde poulie 48, 1'Elément de traction 18 guidé par celle-ci
aprds renvoi par la premilre poulie 19 se terminant par un colilier éu'bracelet
49 apte & &tre monté@ autour de la cheville 50 du patient, assis ou allongé sur
la table 44, Dans cette variante, l'appareil permet plus particulisrement de
faire travailler les mucles des membres infédrieurs en utilisant exactement les
mémes principes que ceux envisagés dans les variantes précédentes, notamment en
ce qui concerne l'intensité et 1'orientaticn des des efforts requis peur pro-
voquer la traction des extenseurs., A noter d'ailleurs que le transfermation de
de 1'appareil pour passer de la réalisation selon la figure 1 & celle de la fi-
gure 6 exige seulement un pivotement de 90° de la planche qui, tenue initiale~
ment dans les supports 8, vient dans le second cas s'adapter sur le cadre 43
sans autre; modifications de 1'appareil.

Comme il résulte d&ji de ce dui précdde, il va donc de sol que
1'invention ne se limite pas aux seuls exemples plus spéclalement décrits et
représentds ci-dessus, elle en embrasse au contraire toutes les variantes. En
particulief, la poulie mobile de 1'appareil réglant 1l'intensité de 1'effort exer-
cé pourrait coopérer avec la planche selon d'autres montéges, selon la position
et 1'orientation relatives des différents composants de l'appareil, ainsi que
1'endroit olt intervient l'utilisateur. Notemment et comme représenté €galement
sur la figure 6, on peut ménager sur les montants verticaux de la table 44 (le
cas éch&ant sur le cadre qui délimite sa partie sup@rieure) des trous aralogues
3 ceux prévus dans la planche 42, et permettant 3 ces montants de coopérer avec
une traverse 51 (schématisde en traits mixtes sur la figure), cette traverse
pouvant ainsi &tre fixée 2 hauteur variable sur la table et servir de support 3
1a seconde poulie du dispositif,

En variante &galement, la table utilisée dans 1'exemple récédent
g P P
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pourrait &tre substituée par une structure formant cage constituée de moutants
verticaux et de traverses horizontales reliant ces montants, ceux~ci &tant en
outre adaptés i coopérer comme ci-dessus avec un ou plusieurs tasseaux horizon-
taux dont le positionnement peut 2tre ainsi réglable en hauteur suv ces mcntants.
En ménageant des trous régulidrement espacés dans les montants, les traverses et
les tasseaux, on peut accrocher la seconde poulle dans la cage 3 u'importe quel
endroit en fonction des hesoins de la rééducation 3 réaliser, De méme, on pent

aisément monter dans une telle structure en cage plusienrs poulies pour la mise

en oeuvre de mouvements Aifférerrs effectuds simultanément ou non.
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REVENDICATIONS

I. Appareil de musculation, notamment i usage de rééducatioﬁ, compor=-
tant un support fixe pour au mains un organe &lastique exteunsible, réuni & 1'ex-
trémité d'un &lément de traction de longueurrdéterminé, éventuellement réglable,
caractérisé en ce que ledit 8lément est guidé par une premiére poulie orientable
en toute direction, dont 1'ancrage est invariable vis-d-vis du support fixe,
puis par une seconde poulie orientable eu toute direction dont la position est
modifiable sur ledit support et pouvant coopérer avec d'autres supports distincts
du premier, Le tout permettant‘un réglage de la diraction de 1l'effort exercé
par l'utilisateur en liaison ou non avec un support distinct et en ce que 1'ex-
trémit&@ de 1'Elément de traction !8 opposée 3 celle réunie 3 1'organe élastique
14 cst solidarisé d'une poigu@e d'actionnement (28-36) munie d'un dispositif
d'arrét (31-32-33) 3 positionnement réglable selon la longueur dudit &lément,
de telle sorte que :

- par buté de ladite poignée sur la seconde poulie (22) soit ajus~
tée la tension initiale de l'organe élastique,

- la longueur de 1'Glément de traction soit adapté aux différentes
positions de la seconde poulie. De méme, un tel dispositif de réglage de la lon-

'élément de traction peut aussi étre installé 3 1'extrémité de 1'8lé~

gueur de 1
ment de troction coopérant avec l'organe élastique dans les mémes buts.

2. Appareil de musculation selon la revendication 1, caractérisé
en ce que les premiére et seconde paulies (19-22) comportent chacune un réa
(19a) dans la gorge (19b) duquel passe 1'E&lément de traction (18), le réa étant
mont#é tournant autour d'un axe transversal (2Na) porté par une chape (29) i pro-'

fil en U dont le fond (20b) est proloagé, 3 1'opposé du réa, par une tige (21)

terminée par un moyen de liaison (21h-21¢) avec un point d'ancrage, la chape
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pouvant librement tourner autour de sa tige de telle sorte que 1'effort de trac-

ticn exercé sur la poignée puisse s'orienter 3 volonté dans un plan quelconque.
3. Appareil de musculation selon 1'une quelconque des revendica-
tions 1 ou 2, caractérisé en ce que le support fixe comporte une planche (2) al-
longée, la seconde pog}ie (22) &tant portde par la planche dars une position
réglable et immobilisée sur celle-ci par un moyen de blocage (26-27) coopérant

avec des trous (5) ménagés dans 1la planche et réparties selon sa dimension lon=

gitudinale, De méme le point d'ancrage peut &tre dispos@ sur un rail et coulisser

jusqu'd la position choisie ou il sera bloqué.

4, Appareil de musculation selon la revendication 3, caractérisé

en ce que des crochets (13) sount prdvus au voisinage de 1l'une des extrémitds de

la planche (2) pour l'accrochage de 1l'organe &lastique (14) tandis que 1'autre

extrémité de ladite planche (2) supporte la premi&re poulie (19).
[ ]

5. Appareil de musculation selon la revendication 4, caractérisé
en ce que l'organe Elastique (14) est constitué nar un jeu d'extenseurs dont les
extrémités sont réunies d'une part aux crochets (13) prévus & 1'unebdes extrémi~
tés de la planche (2) et d'autre part ensembls Z 1'élément de traction (18) par
un mousqueton (16) i dispositif d'ouverture (!7)normalement bloqué,

6. Appareil de musculation selon i'une des revendicationsml 3 5,
caractérisé en ce que la planche (2) comporte sur chacune de ses faces latérales
au moins un organe Elastique (14) et un &lément de traction (18) afin de permet-
tre un travailsimultané, en synchronisme ou non, de deux membres de 1'utilisa-
teur.

7. Appareil de musculation selon 1l'une quelconque des revendica-
tions | ou 2, caractérisé en ce que la planche (2) portant la seconde poulie

(48) est séparZe du support fixe sur lequel restent montés l'organe é&lastique

(14) et la premiBre poulie (19) recevant 1'élément de traction (18), ladite

BAD ORIGINAL
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ladite planche étant disposée dans une position quelconque vis-a-vis dudit sup-
port,

8. Appareil de musculation selon 1'unme quelconque des révendica—
tions | & 7, caractdrisé en ce que la planche (2) supportant la seconde poulie
(22-48) est rdalisée en deux parties, pliables 1'une contre l'autre afin de li-
miter son encombrement lorsqu'elle n'est pas utilisée.

9, Appareil de musculation selon 1'une quelconque des revendica-
tions | ou 2, caractérisé en ce que la seconde poulie est portle par une cage
constitude de montants vertidaux réunis par des traverses horizontales et com—
prenant au moins un tasseau horizontal disposE entre deux montants, le position=
nement de la seconde poulie (22) &tant r8alisé en nn point quelconque prédéter-

ringé de la cage.
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