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(57) Die Erfindung betrifft ein Sprunggerat, insbesondere
ein Sprungpferd fiir das Gerateturnen der Frauen und
Manner. Mit der Erfindung wird ein Sprunggerat
geschaffen, das universell anwendbar ist, wobei durch die
Ablésung der starren Stiitzflache durch eine elastisch
federnde erreicht wird, da® beim Abstiitzvorgang eine
Entlastung des menschlichen Stiitzapparates und damit
eine Senkung der Verletzungsgefahr erreicht wird und der
Abdriickvorgang durch einen zusétzlichen Impuls
unterstitzt wird, so daR schwierigere Turnelemente
méglich werden. Die Aufgabe wird dadurch gelost, daR im
oberen Teil des Sprungpferdkorpers eine auf einer
Knautschzone aufliegende Stitzflache vorgesehen ist, die
mittels eines einstellbaren Federsystems elastisch federnd
gelagert ist. Die Federn sind dabei an der Unterseite der
Stitzflache bzw. unter Zwischenschaltung einer
Federeinstellvorrichtung an den Pferdbeinen befestigt. An
der Stitzflaichenunterseite sind auBerdem Bolzen
vorgesehen, die in Gleitlagern einer im unteren Teil
befindlichen Rohrkonstruktion gefiihrt sind. Das
Anwendungsgebiet erstreckt sich vom Schul- bis zum
Leistungssport. Fig. 1
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Erfindungsanspruch: .
Sprunggerit, insbesondere Sprungpferd der bekannten duferen Form aus dem mit Leder bespannten Sprungpferdkérper und
den hohenverstellbaren Beinen, dadurch gekennzeichnet, daB im oberen Teil des Sprungpferdkdrpers oberhalb einer
Knautschzone {6) und auf dieser aufliegend eine durchgehende Stiitzflache (1) vorgesehen ist, die liber ein einstellbares
Federsystem (2) gelenkig federnd gelagert ist, wobei die oberen Federhalterungen (3) an der Unterseite der Stiitzflache (1), zur
Mitte des Sprungpferdkorpers eingeriickt und die unteren Federhalterungen (4) mit zuséatzlichen Vorrichtungen zur stufenlosen
Federeinstellung (5) an den bekannten Pferdbeinen befestigt sind und da® zusétzlich an der Unterseite der Stiitzfléache (1) Bolzen
(7) 0.4. vorgesehen sind, die in Gleitlagern (8) einer im unteren Teil des Sprungpferdkorpers befindlichen Rohrkonstruktion (9)
gefiihrt sind.

Hierzu 1 Seite Zeichnung

Anwendungsgebiet der Erfindung

" Die Erfindung bezieht sich im Komplex Geréteturnen auf die Disziplin Pferdsprung fiir Frauen und Ménner. Dabei ist die
Anwendung des Sprungpferdes so allumfassend, daf es sich sowohl fiir den Schulsport als auch als Trainings- und
Wettkampfgerét flr den Leistungssport eignet.

Charakteristik der bekannten technischen Lésungen

Die bisher in allen Bereichen des Gerateturnen der Frauen und Manner zum Einsatz kommenden Sprungpferde bestehen aus
einem langgestreckten Kérper und vier héhenverstellbaren, schrag nach auien stehenden Beinen, wobei der Kérper einen-
festen Kern, der mit einem Filzbelag oder Seegras leicht abgepolstert ist und eine duBBere Lederbespannung aufweist. Diese Art
der Ausfiihrung der Sprungpferde ist seit Jahrzehnten unverandert.
" Von Nachteil bei derartigen Sprunggeraten ist die Tatsache, dal auf Grund der starren Stiitzflache bei Spriingen im Moment des
Stitzverhaltens groRe Krafte auftreten, die vom Stiitzapparat, insbesondere der Wirbelséule des Menschen aufgenommen
werden miissen. Diese kurzzeitigen, hohen Belastungen betragen bis zum 3fachen des Kérpergewichts und mehr und kénnen
daher vor allem bei intensiven Training leicht zu Verletzungen fiihren.
Hinzu kommt, daR durch die bisherige Beibehaltung der starren Abdruckflache des Sprungpferdkdrpers eine auch international
angestrebte Weiterentwicklung des Pferdsprunges, insbesondere der 2. Flugphase, behindert wird.
Des weiteren ist ein Sprunggerat bekannt (SU-Urheberschein-Nr.997693, A63B —5/12), das dem bekannten Sprungpferd sehr
ahnlich ist und aus einem langgestreckten Kérper sowie zwei mittig darunter angeordneten Stiitzen besteht. Der Kdrper weist
dabei Giber einem sich l&ngserstreckenden annahernd U-formig gebogenen Rahmen eine Schicht aus pneumatischen Kammern
auf, die auBen von einer Bespannung umgeben sind. Die pneumatischen Kammern sind mit Luftleitungen verbunden und
werden entsprechend der gewlinschten Elastizitdt mit mehr oder weniger Luft gefiillt. Nachteilig bei einer derartigen
Ausgestaltung des Sprunggerates ist vor allem, daf3 in jedem Fall eine Druckluftquelle vorhanden sein mul3.
Da dies nur mit einem erheblichen Aufwand in Form einer stationdren Anlage realisierbar ist, ist der Einsatz derartiger
Sprunggeriate stark eingeschrénkt und nur in Trainingszentren des Leistungssports méglich. Es ist auRerdem eine den
Turnenden entlastende Lésung bekannt (BRD-GM 7224739, A63B - 5/12) die bei Sprunggeraten durch einen speziellen
mehrschichtigen Aufbau der Polsterung eine Verbesserung der Eigenelastizitdt des Sprungpferdkérpers und damit eine
Verminderung der Verletzungsgefahr erreicht. Dabei ist ein Gewebe aus wenig reckbarem Material (Glasfasergewebe) als
Zwischenschicht mit dem elastischen Polstermaterial (Schaumstoff) und dem Bezug aus griffigem Material durch Verkleben
rutschfest verbunden.
Bei dieser Lésung ist von Nachteil, daR zwar durch die Erhéhung der Weichheit die Verletzungsgefahr reduziert, jedoch bedingt
durch die Eigenschaften des Schaumstoffes der gréRte Teil der Abstiitzenergie geschluckt wird und sich damit der Impuls fiir die
zweite Flugphase erheblich verringert. :
Zudem tritt durch die Scherkréfte bei stindiger Belastung relativ schneller VerschieiR im Bereich der Klebung Zwischenschicht/
Schaumstoff auf, der dicht unterhalb der Klebestelle zu einer Zerstdrung des Schaumstoffes fihrt.

Ziel der Erfindung

Ziel der Erfindung ist es, ein Sprunggerit, insbesondere ein Sprungpferd zu schaffen, das zum einen den menschlichen
Stiitzapparat entlastet und damit die Verletzungsgefahr senkt und zum anderen durch einen zusétzlichen Impuls im Moment des
Abdruckes die zweite Flugphase optimiert um so schwierigere Bewegungsabldufe zu ermdglichen. Dabei soll das Sprungpferd
universell einsetzbar und unabhéngig von zuséatzlichen Anlagen sein.
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Darlegung des Wesens der Erfindung

Die Aufgabe der Erfindung besteht darin, ein Sprungpferd zu schaffen, bei dem durch Verdnderungen im Aufbau des
Sprungpferdkérpers die starre Stitzflache in eine elastisch federnde verwandelt wird, wobei die Verwendung zusétzlicher, von
auRen auf das Sprungpferd einwirkender Hilfsmittel vermieden wird sowie die universelle Anwendbarkeit und die Beweglichkeit
des Sprungpferdes erhalten bleibt.

Merkmale der Erfindung

Im oberen Teil des Sprungpferdkdrpers ist oberhalb einer Knautschzone eine durchgehende Stiitzflache vorgesehen, die liber
ein Federsystem elastisch und gelenkig gelagert ist. Die oberen Federhalterungen befinden sich, zur Mitte des
Sprungpferdkorpers eingeriickt an der Unterseite der Stiitzflache und die untere Federhalterungen sind versehen mit
zusatzlichen Vorrichtungen zur Federeinstellung an den bekannten Pferdbeinen befestigt. An der Unterseite der Stiitzflache sind
Bolzen o. 4. vorgesehen, die in Gleitlagern einen im unteren Teil des Sprungpferdkérpers befindlichen Rohrkonstruktion gefiihrt
sind.

Ausfithrungsbeispiel

Die Erfindung wird nachstehend anhand der Zeichnung niher erlautert. Im oberen Bereich des Sprungpferdkdrpers, unterhalb
der abschlieBenden Polsterung und Bespannung ist eine durchgehende Stiitzflache 1 vorgesehen, die auf einer Knautschzone 6
aufliegt und mittels eines Federsystems 2 elastisch federnd gelagert ist. Die Befestigung der einzelnen Federelemente erfolgt
einmal, zur Mitte des Sprungpferdkérpers eingeriickt, unterhalb der Stitzfliche 1 mittels oberer Federhalterung 3 und zum
anderen mittels unterer Federhalterung 4 an den bekannten schrig nach auen stehenden, hdhenverstellbaren Pferdbeinen. An
diesen unteren Federhalterungen 4 befinden sich zusétzlich Federeinstellvorrichtungen 5, mittels derer des Federsystems 2 nach
Art des Sprunges und der gewiinschten GroRe der Stiitzkraft stufenlos einstellbar ist. Zur Aufnahme der horizontalen Kréfte aus
den auftretenden Stitzkriften wird an der Unterseite der Stitzflache 1 Bolzen 7 0. 4. befestigt, die in an einer im unteren Teil des
Sprungpferdes befindlichen Rohrkonstruktion 9 vorgesehenen Gleitlagern 8 gefiihrt werden.
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