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@ Massagegerit.

@ Die Erfindung betrifft ein Massagegerat mit einer mittels
einer elektromotorischen Antriebseinheit in Schwingungen
versetzbaren Massageplatte, wobei die  Schwing-
bewegungen in der Ebene der Massageplatte ausgefiihrt
werden. Das Massagegerat ist mit einer einzigen Antrieb-
seinheit sowohl! fir eine Vibrations-, als auch Klopfmassage
einsetzbar, wenn die Ausgestaltung so ist, daf} die Massage-
platte zwei Teilbereiche aufweist, die mit ihren Oberseiten in
einem Winkel von etwa 270° zueinander stehen, da? der
erste Teilbereich mit etwa senkrecht zum zweiten Teilbereich
stehenden Bewegungskomponenten in Schwingungen
versetzbar ist und daB der zweite Teilbereich entsprechend
dieser Bewegungskomponenten Hubund Senkbewegungen
ausfiihrt. .
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Massagegerdat

Die Erfindung betrifft ein Massagegerdt mit einer mittels
einer elektromotorischen Antriebseinheit in Schwingungen
versetzbaren Massageplatte, wobei die Schwingbewegungen in

der Ebene der Massageplatte ausgefiihrt werden.

Ein Massagegeridt dieser Art fiir die FuBmassage ist durch die
DE-0S 30 32 017 oder die DE-PS 32 37 333 bekannt. Bei der
Trockenmassage werden die FliRe auf die in Schwingungen ver-
setzte Massageplatte aufgestellt und entsprechend in Vibra-
tion versetzt. Daher bezeichnet man diese Art von Massage
auch als Vibrationsmassage. Mit Hilfe eines auf die Massage-
platte abstellbaren Beh3dlters kann auch eine NaRmassage

ebenfalls auf der Basis einer Vibrationsmassage durchgefiihrt
werden.

Es sind auch Massagegerdte bekannt, bei denen die Massage-
platte in periodische Hub- und Senkbewegungen versetzt wird.
Diese Art von Massage wird hiufig als Klopfmassage bezeich-
net. Ein derartiges Massagegerdt erfordert aber eine ganz
anders gestaltete Antriebseinrichtung zur Ableitung der Hub-

und Senkbewegungen filir die Massageplatte.

Es ist Aufgabe der Erfindung, ein Massagegeridt der eingangs
erwdhnten Art fiir Vibrationsmassage zu schaffen, das mit
einer Antriebseinheit wahlweise auch zur Durchfiihrung einer
Klopfmassage verwendet werden kann.
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Diese Aufgabe wird nach der Erfindung dadurch geldst, daB
die Massageplatte zwei Teilbereiche aufweist, die mit ihren
Oberseiten in einem Winkel von etwa 270° zueinander stehen,
daB der erste Teilbereich mit etwa senkrecht zum zweiten
Teilbereich stehenden Bewegungskomponenten in Schwingungen
versetzbar ist pnd daB der zweite Teilbereich entsprechend

dieser Bewegungskomponenten Hub- und Senkbewegungen aus-
fuhrt.

Die so gestaltete Massageplatte wird von der Vibrations-
Antriebseinheit in dem ersten Teilbereich in Schwingungen
versetzt und fihrt mit dem zweiten Teilbereich automatisch
die fiir eine Klopfmassage erforderlichen Hub- und Senkbewe-
gungen aus. Mit der Auswahl des Teilbereiches der Massage-
platte wird die Art der Massage - Vibrationsmassage oder
Klopfmassage - festgelegt. Das Massagegeridt bleibt dennoch
einfach im Aufbau, hat jedoch ein grdéBeres Anwendungsgebiet.
Es sei nur an die Vibrationsmassage der FuBunterseite und
die Klopfmassage der Waden erinnert. Die Verwendung des
Massagegerdtes in Verbindung mit einem auf den ersten Teil-
bereich der Massageplatte aufstellbaren Behdlter fiir die
NaB-Vibrationsmassage bleibt dabei unbeeintrichtigt, wobei
durchaus auch die KXopplung und Entkopplung zwischen der
Antriebseinheit und dem Fliligelrad im Behdlter nach der DE-PS
32 37 333 beibehalten werden kann. Abweichungen im Winkel
von 270° zwischen den Teilbereichen der Massageplatte brin-
gen, solange sie klein bleiben, nur eine geringfiigige Redu-
zierung der Hub- und Senkbewegungen des zweiten Teilberei-
ches der Massageplatte, da sich die vollen Bewegungskompo-
nenten des ersten Teilbereiches nicht mehr auf die Hub- und
Senkbewegungen des zweiten Teilbereiches der Massageplatte
auswirken.
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Von Vorteil ist eine Ausgestaltung, die dadurch gekennzeich-
net ist, daB die Oberseiten der Teilbereiche der Massage-
platte unterschiedlich groRe Noppen tragen, wobei die Noppen

im zweiten Teilbereich kleiner sind.

Ist nach einer weiteren Ausgestaltung vorgesehen, daf die
Teilbereiche der Massgeplatte liber einen konvex abgerundeten
Zwischenbereich einstiickig miteinander verbunden sind, dann
kann dieser Zwischenbereich vorzugsweise zur Massage der
FuBsohlenkehlen verwendet werden. Dabei ist zweckmdRfiger-
weise vorgesehen, daf der Zwischenbereich wellenférmig aus-
gebildet ist, wobel die Wellenberge durch Aussparungen in
mehrere Teilabschnitte unterteilt sind und daB die unter-
teilten Wellenberge sich senkrecht zur Bewegungskomponente

des ersten Teilbereiches der Massageplatte erstrecken.

Nach einer Ausgestaltung ist fiir den Antrieb vorgesehen, dal
der erste Teilbereich der Massageplatte in Pendelbewegungen
versetzbar ist, deren Bewegungskomponenten senkrecht zum
zweliten Teilbereich der Massageplatte gerichtet sind. Damit
wirken sich die Schwingungen des ersten Teilbereiches mit
voller Amplitude auf die Hub- und Senkbewegungen des zweiten
Teilbereiches der Massageplatte aus.

Eine Verbesserung der Vibrationsmassage ohne Beeintridchti-
gung der Hub- und Senkbewegungen des zweiten Teilbereiches
der Massageplatte wird nach einer Ausgestaltung dadurch
erreicht, daB der erste Teilbereich der Massageplatte in
kreisférmige oder elliptische Schwingbewegungen versetzbar
ist. Der Klopfmassage - Bewegung des zweiten Teilbereiches
der Massageplatte - wird dabei zusdtzlich eine Vibrations-
massage-~Bewegung iiberlagert.
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Der konstruktive Aufbau des Massagegeridtes 1ist nach einer
Ausgestaltung so ausgefiihrt, daB die Massageplatte in zweil
winkelférmigen Gehéusewangen gehalten ist und daB die An-
triebseinheit in einem im Querschnitt dreieckfdrmigen Ge-
hiuse untergebracht ist, das zwischen den Geh3dusewangen den
von den Unterseiten der Teilbereiche der Massageplatte be-
grenzten Raum abschlieBt. Dabei ist zudem vorgesehen, daB
die Gehﬁusewangen iiber die Unterseite des Gehduses vorsteht
und an ihren Enden in abgerundete Stellfldchen auslaufen.
Ist das Massagegerdat auf diesen Stellflichen abgestellt,
dann steht der efste Teilbereich in einer fiir die FuBmassage
optimalen Schréigsteliung.

Nach einer weiteren Ausgestaltung ist vorgesehen, daB eine
Gehiusewange breiter ausgebildet ist und vorzugsweise im
Bereich des in Schwingbewegungen versetzbaren Teilbereiches
der Massageplatte die Bedienungselemente und Anzeigeelemente
aufnimmt.

Ist die Ausgestaltung so, dafl sich die Unterseite des zwei-
ten Teilbereiches der Massageplatte an elastischen Puffern
abstiitzt, die am Gehiuse und/oder den Gehdusewangen ange-
bracht sind, dann wird der zweite Teilbereich der Massage-

platte bel Belastung abgestiitzt und vor {iberlastung ge-
schiitzt.

Die Stellung der Teilbereiche der Massageplatte 138t sich
nach einer weiteren Ausgestaltung dadurch veridndern, daB das
Gehiduse im Bereich der Gehdusewangen zuriickgesetzt ist und
dad zwischen dem Gehiuse und den Gehidusewangen ausklappbare
Beine drehbar gelagert sind. Dabei ergibt sich fiir die Wa-
den-Klopfmassage die optimale Stellung des zweiten Teilbe-
reiches der Massageplatte dadurch, da8 die Beine in dem

Endbereich des zweiten Teilbereiches der Massageplatte ange-
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lenkt sind und in der ausgeklappten Stellung den zweiten
Teilbereich der Massageplatte etwa horizontal halten.

Die Standsicherheit des Massagegerdtes 1dBt sich dadurch
verbessern, daBR die freien Enden der Beine mittels einer

Querstrebe miteinander verbunden sind.

Die Erfindung wird anhand eines in den Zeichnungen darge-

stellten Ausflihrungsbeispiels n&her erlidutert. Es zeigt:

Fig. 1 in perspektivischer Ansicht das Massagegerit

mit einer zwel Teilbereiche aufweisenden Massageplatte,

Fig. 2 das Massagegerdt nach Fig. 1 in der Verwendung
zur FuBsohlen-Vibrationsmassage,

Fig. 3 in Seitenansicht das Massagegeridt in der Ver-
wendung zur Vibrationsmassage der FuBsohlenkehlen und

Fig. 4 in perspektivischer Ansicht das Massagegeridt in
der Verwendung zur Klopfmassage der Waden.

Wie die Ansicht nach Fig. 1 zeigt, ist das Massagegerdt nach
der Erfindung etwa dachférmig ausgebildet, wobei die Massa-
geplatte 13 die beiden Teilbereiche 14 und 18 aufweist.
Diese Teilbereiche 14 und 18 stehen mit ihren mit den Noppen
15 und 19 versehenen Oberseiten im Winkel von 270°. Die
Noppen 19 sind dabel kleiner als die Noppen 15. Der konvex
abgerundete Zwischenbereich 16 mit den unterteilten Wellen-
bergen 17 verbindet den Teilbereich 14 einstickig mit dem
Teilbereich 18, Die unterteilten Wellenberge 17 verlaufen

quer zu der Schwingbewegung 27 des Teilbereiches 14. Diese
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Schwingbewegung 27 ist eine Pendelbewegung, die von der
elektromotorischen Antriebseinheit abgeleitet wird und die
in der Ebene des Teilbereiches 14 erfolgt.

Die Massageplatte 13 ist durch die beiden Geh3usewangen i1
und 12 gehalten. In der breiteren Gehdusewange 11 sind im
Bereich des Teilbereiches 14 der Massageplatte 13 die Bedie-
nungselemente 20 und 21 zur Einschaltung des Massagegeridtes
und zur Einstellung der Schwingbewegung, sowie das Anzeige-
element 22 untergebracht. Die Antriebseinheit ist in dem im
Querschnitt dreieckfdrmigen Gehduse 10 untergebracht, das
den von den Unterseiten der Teilbereiche 14 und 18 der Mas-
sageplatte 13 begrenzten Raum zwischen den Gehdusewangen 11
und 12 abdeckt. Im Bereich der Gehi3usewangen 11 und 12 ist
das Geh3use 10 zuriickgesetzt, so daB zwischen den Gehiuse-
wangen 11 undi12 und dem Gehduse 10 Beine 27 drehbar gela-
gert werden kbnnen, wie mit dem Bezugszeichen 29 in Fig. %4
angedeutet ist. Die Enden der L-férmigen Gehiusewangen 11
und 12 sind abgerundet und ragen als Stellflichen iiber die
Unterteile des Gehiuses 10 vor.

Ist das Massagegeradt auf die Stellflichen der L-férmigen
Gehdusewangen 11 und 12 gestellt, dann kann eine auf einem
Stuhl sitzende Person die FiiBe 23 bequem auf dem Teilbereich
14 der Massageplatte 13 zur Vibrationsmassage der FuBsohlen
24 abstellen, wie Fig. 2 zeigt.

In derselben Stellung des Massagegerites kdnnen die FiBe 23
auch auf den Zwischenbereich 16 mit den unterteilten Wellen-
bergen 17 aufgestellt werden, so daB die FuBsohlenkehlen 25
der FilBe 23 einer Vibrationsmassage unterzogen werden, wie
der Fig. 3 zu entnehmen ist. Die Schwingungen des Teilberei-
ches 14 der Massageplatte 13 kdnnen auch in Form von kreis-
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oder ellipsenférmigen Bewegungen 28 ausgefiihrt werden. Dabei
ist wichtig, daR die Bewegungen 28 Komponenten aufweisen,
die senkrecht zu dem Teilbereich 18 der Massageplatte 13
stehen, um diesen Teilbereich 18 in entsprechende Hub- und
Senkbewegungen zu versetzen. Die Massageplatte 13 hat in den
Gehdusewangen 11 und 12 das fir die Verstellung erforder-
liche Spiel, wobei sich die Unterseite des Teilbereiches 18
an Puffern abstiitzt, die mit den Gehiusewangen 11 und 12
und/oder dem Gehduse 10 verbunden sind. Der Teilbereich 14
der Massageplatte 13 ist in bekannter Welse mit der An-
triebseinheit gekoppelt.

Werden die Beine 27 ausgeklappt, dann nimmt der Teilbereich
18 der Massageplatte 13 eine etwa horizontale Stellung ein.
Die FliRe 23 werden so aufgelegt, daR die Waden 26 auf dem
Teilbereich 18 mit seinen Noppen 19 ruhen. Durch die Hub-
und Senkbewegungen des Teilbereiches 18 der Massageplatte 13
werden die Waden 26 einer Klopfmassage unterzogen. Die Beine
27 des Massagegerdtes sind an ihren Enden mittels der Quer-
strebe 28 versteift, so daR die Standsicherheit des Massage-
gerdtes in der Stellung nach Fig. 4 verbessert wird.

Das Ausfihrungsbeispiel zeigt ein Massagegerdt, das speziell
fiir die FuBmassage ausgelegt ist. Der Grundgedanke der bei-
den winklig 2zueinander stehenden Teilbereiche der Massage-
platte und der von einer einzigen Antriebseinheit angetrie-
benen Massageplatte 1ist auch flr andere Massagegeridte an-
wendbar, um wahlweise eine Vibrations- oder Klopfmassage
durchfihren zu konnen.
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Anspriiche

1.

Massagegerdt mit einer mittels einer elektromotorischen
Antriebseinheit in Schwingungen versetzbaren Massage-
platte, wobei die Schwingbewegungen in der Ebene der
Massagepiatte ausgefiihrt werden,

dadurch gekennzeichnet,

daB die Massageplatte (13) =zwei Teilbereiche (14,18)
aufweist, die mit ihren Oberseiten in einem Winkel von
etwa 270° zueinander stehen,

da8 der erste Teilbereich (14) mit etwa senkrecht zum
zweiten Teilbereich (18) stehenden Bewegungskomponenten
(27,28) in Schwingungen versetzbar ist und

daB der ‘zweite Teilbereich (18) entsprechend dieser

Bewegungskomponenten (27,28) Hub- und Senkbewegungen
ausfihri. '

Massagegeridt nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet,

daB die Oberseiten der Teilbereiche (14,18) der Massa-
geplatte (13) unterschiedlich groBe Noppen (15,19)

tragen, wobei die Noppen (19) im zweiten Teilbereich
(18) kleiner sind.
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Massagegerdt nach Anspruch 1 oder 2,

dadurch gekennzeichnet,

daB die Teilbereiche (14,18) der Massageplatte (13)
{iber einen konvex abgerundeten Zwischenbereich (16)

einstilickig miteinander verbunden sind.

Massagegerdt nach Anspruch 3,

dadurch gekennzeichnet,

daB der Zwischenbereich (16) wellenfdrmig ausgebildet
1st, wobeil die Wellenberge durch Aussparungen in mehre-
re Teilabschnitte unterteilt sind, und

daf die unterteilten Wellenberge sich senkrecht zur
Bewegungskomponente (27,28) des ersten Teilbereiches

(14) der Massageplatte (13) erstrecken.

Massagegerdt nach einem der Anspriiche 1 bis 4,

dadurch gekennzeichnet,

daB der erste Teilbereich (14) der Massageplatte (13)
in Pendelbewegungen versetzbar ist, deren Bewegungskom-
ponenten (27) senkrecht zum zweiten Teilbereich (18)
der Massageplatte (13) gerichtet sind.

Massagegerdt nach einem der Anspriiche 1 bis &4,
dadurch gekennzeichnet,
daB® der erste Teilbereich (14) der Massageplatte (13)

in kreisférmige oder elliptische Schwingbewegungen (28)
versetzbar ist.

Mass:zgegerdt nach einem der Anspriiche 1 bis 6,

dadurch gekennzeichnet,

daB lie Massageplatte (13) in zwei winkelfdrmigen Ge-
hidusewangen (11,12) gehalten ist und

daR die Antriebseinheit in einem im Querschnitt drei-

eckformgen Gehduse (10) untergebracht ist, das zwischen
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den Geh#usewangen (11,12) den von den Unterseiten der
Teilbereiche (14,18) der Massageplatte (13) begrenzten
Raum abschlieft.

Massagegerdi nach Anspruch 7,

dadurch gekennzeichnet,

daB die Gehdusewangen (11,12) {liber die Unterseite des
Geh#duses (10) vorsteht und an ihren Enden in abgerunde-
te Stellflichen auslaufen.

Massagegeridt nach Anspruch 7 oder 8,

dadurch gekennzeichnet,

daB eine Gehdusewange (z.B. 11) breiter ausgebildet ist
und vorzugsweise im Bereich des in Schwingbewegungen
versetzbaren Teilbereiches (14) der Massageplatte (13)

die Bedienungselemente (20,21) und Anzeigeelemente (22)
aufnimmt.

Massagegerdt nach einem der Anspriche 7 bis 9,

dadurch gekennzeichnet,

daB sich die Unterseite des zweiten Teilbereiches (18)
der Massageplatte (13) an elastischen Puffern abstiitzt,
die am Gehduse (10) und/oder den Gehdusewangen (11,12)
angebracht sind.

Massagegerit hach einem der Anspriiche 1 bis 10,
dadurch gekennzeiehnet,

daB das Gehiuse (10) im Bereich der Gehiusewangen (11,12)
zurlickgesetzt ist und

daf zwischen dem Gehduse (10) und den Geh3dusewangen

(11,12) auskiappbare Beine (27) drehbar gelagert sind.

Massagegeridt nach Anspruch 11,

dadurch gekennzeichnet,
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dak die Beine (27) in dem Endbereich des zweiten Teil-
bereiches (18) der Massageplatte (13) angelenkt sind
und in der ausgeklappten Stellung den 2zweiten Teilbe-
reich (18) der Massageplatte (13) etwa horizontal hal-
ten.

Massagegeridt nach Anspruch 11 oder 12,
dadurch gekennzeichnet,
dafR die freien Enden der Beine (27) mittels einer Quer-

strebe (28) miteinznder verbunden sind.
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