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@ Béquille télescopique pour paraplégiques.

@ Béquille télescopique. )

Elle comprend une partie supérieure formée d'une poignée 2
et d'un tube 4, la poignée 2 étant montée pivotante par
rapport au tube 4, un pied 6 monté coulissant dans le tube 4
entre une position rentrée et une position sortie et comportant
une tige 6b portant un cran 6¢ pouvant étre engagé dans une
encoche 32 de la poignée 2, des moyens 16, 18 de blocage
en rotation de ladite poignée, des moyens de commande 24,
24a, 24b desdits moyens de blocage.
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Béquille télescopique pour paraplégiques.

L'invention concerne une béquille télesco-
pigque pour handicapés moteurs et plus précisément pour
paraplégiques. Une canne ou une béquille de type clas-
sique, c'est-a-dire dont le pied présente une longueur
constante adaptée a la marche, ne permet pas a son
utilisateur de se lever facilement. En effet, elle est
trop longue pour lui permettre de s'appuyer efficace-
ment sur elle lorsqu'il est assis et se prépare & se
lever.,

Le brevet FR 2 526 281 déposé le 4.05.82
sous le n° 8207694 décrit une canne télescopique de
longueur variable qui essaie de remédier & cet incon-
vénient. Elle s'allonge au fur et & mesure que le pa-
tient se 1léve et lui apporte une aide qui peut s'avé-
rer efficace.

Cependant, comme le dispositif de déver-
rouillage de cette canne est situé sensiblement 3 mi-
hauteur on ne peut utiliser qu'une seule canne car les
deux mains sont nécessaires pour la mettre en oeuvre :
l'une pour tenir la poignée, l'autre pour déverrouil-
ler. Or, les paraplégiques ont impérativement besoin
de s'appuyer simultanément sur deux cannes, de maniére
a4 pouvoir se lever sans risquer de perdre 1l'équili-
bre ; 1'utilisation d'une seule canne n'assure'pas un
équilibre suffisant & un paraplégique pour le mettre a
1'abri des chutes par rotation.

La présente invention permet de pallier cet
inconvénient. La béquille télescopique de 1'invention
comprend une partie supérieure formée d'une poignée et
d*un tube, un pied monté coulissant dans le tube entre
une position rentrée et une position sortie, des
moyens de solidarisation en translation du tube et du
pied dans la position rentrée de ce dernier, des
moyens de commande des moyens de solidarisation, des
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moyens élastiques qui sollicitent le pied a sortir du
tube, des moyens d'arrét qui empéchent le pied de ren-
trer dans le tube a partir d'une position partielle-
ment ou totalement sortie.

De fagon plus précise, les moyens qui per-
mettent la solidarisation du pied coulissant avec la
partie supérieure de la béquille sont constitués par
une poignée montée pivotante par rapport au tube, le
pied comportant une tige portant un cran de verrouil-
lage, la poignée comportant une encoche pour recevoir
le cran, ladite poignée pduvant étre déplacée par ro-
tation entre une premiére position dans laquelle le
cran est engagé dans l'encoche, de telle manidre que
le pied soit solidarisé avec la partie supérieure de
la béquille et une deuxidme position dans laquelle le
cran est situé en dehors de 1l'encoche de telle maniére
gque le pied puisse coulisser a 1l'intérieur du tube,
des moyens de blocage en rotation de la poignée dans
ladite deuxiéme position, des moyens de commande des
moyené de blocage.

De préférence, les moyens de commande des
moyens de blocage sont constitués par un axe 1ié en
rotation au tube, un alésage étant pratiqué dans ledit
axe, un trou étant situé en regard de 1l'alésage de
1l'axe dans la premiére position de la poignée, un er-
got de blocage étant déplagable en translation dans

-1'alésage, des moyens élastiques étant prévus pour

solliciter ledit ergot a sortir de l'alésage, une ga-

chette de déverrouillage étant prévue dans la poignée.

L'invention est exposée ci-apreés plus en dé-

tail a 1'aide de dessins représentant seulement un mo-
de d'exécution. 7 ,

" La figure 1 est une vue d'ensemble d'une bé-

quille télescopique réaiisée conformément a la piésen-
te invention, '
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La figure 2 est une vue a échelle agrandie
et partiellement en coupe de la partie inférieure de
la béquille télescopique de 1l'invention représentée -
sur la figure 1,

Les figures 3 & 5 sont des vues en coupe qui
montrent des réalisations préférentielles des moyens
de solidarisation du pied avec la béquille et la com-
mande de ces moyens de solidarisation ; la figure 3
représente la bégquille en position verrouillée et 1la
figure 4 en position déverrouillée ; la figure 5 est
une variante des figures 1 a 4.

La béquille de 1l'invention représentée sur
les figures 1 et 2 comprend une partie supérieure for-
mée d'une poignée 2 et d'un tube 4, Dans 1l'exemple
représenté sur la figure 1, la poignée comprend la
poignée 2a proprement dite ainsi que la manchette 2b
destinde 3 servir d'appui & l'avant-bras du patient,
comme dans une béQuille de type classique. Cependant,
la poignée erourrait étre constituée par un simple
pommeau.

 Le pied 6 comporte une extrémité inférieure
6a caoutchoutée destinée & augmenter 1'adhérence avec

le sol et une extrémité supérieure 6b constituée par

une tige de section plus réduite que la partie princi-
pale du pied. La tige comporte a sa partie extréme une
encoche 6c dont la fonction sera expliquée par la sui-
te. La différence de diamétre entre la partie 6b et le
corps du pied détermine un épaulement. Cet épaulement
sert d'appui pour une extrémité d'un ressort hélicol-
dal 8, lequel est logé dans le tube 4. Par ailleurs,
on constate que le tube 4 comporte plusieurs ouvertu-
res 4a destinées & arréter une gachette 10 qui est
poussée en position sortie, comme représenté sur la
figure 2 par un ressort intérieuf non représenté, pour
empécher le pied 6 de pénétrer a 1l'intérieur du tu-
be 4.
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4

On a représenté sur les figures 3 et 4 une
réalisation particuliére des moyens qui permettent la
solidarisation du pied 6 a la partie supérieure de la
béquille, ainsi qu'une réalisation particulidre des
moyens de commande de ces moyens de solidarisation ou
de verrouillage. La poignée 2 est montée pivotante sur
le tube 4 autour d'un axe 12 visible extérieurement
sur la figure 1 et en coupe sur les figurés 3 et 4. Un
trou 14 est réalisé dans l'axe 12. Un ressort 16 et un
pion 18 sont logés dans le trou l4. La poignée 2 com-
porte un trou 20 dont le diamétre est sensiblement
égal a celui du trou 14 et un trou 22 de plus faible
diamétre, 1le trou 22 étant coaxial au trou 20 dans
lequel il débouche & 1l'une de ses extrémités. A son
autre extrémité, il débouche a la pértie extréme de la
poignée 2., Une tige 24, terminée par un bouten 24a,
est logée dans le trou 22. Son extrémité 24b est sus-
ceptible de prendre appui sur le pion 18 lorsque 1la
poignée est convenablement orientée. En effet, cette
poignée peut étre déplacée en rotation autour de l'axe
12 d'un angle a entre une position relevée, représen-
tée sur la figure 3, et une position abaissée, repré-

sentée sur la figure 4. Le déplacement angulaire de la

poignée par rapport au tube 4 est limité par un déga-

gement 26 prévu dans l'axe 12 et une partie 28 faisant
saillie de la poignée 2 et s'engageant dans le dégage-
ment 26 afin de limiter le déplacement angulaire de
celle-ci. La poignée 2 comporte encore un évidement 30
qui présente une encoche de verrduillage 32 adaptée a
coopérer avec le cran 6¢c du pied 6. Sur la figure 3, le
cran 6c a été représenté engagé a l'intérieur de 1l'en-
coche de verrouillage 32. Dans cette position, le pied
6 ne peut pas sortir du tube 4 sous l'action du res-
sort hélicoidal 8 car celui-ci est retenu & sa partie
supérieure par le cran 6c.
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La poignée 2 peut &tre déplacée vers la po-
sition de verrouillage selon le sens de la fléche 34
et vers la position de déverrouillage selon le sens de
la fléche 36. ’

Sur la figure 4, la poignée 2 a été repré-
sentée en position de déverrouillage. Dans cette posi-
tion, la tige 24 logée dans le trou 22 est en contact
avec l'extrémité du pion 18. Le ressort hélicoidal 16
est détendu. Le pion 18 s'engage dans le trou 20 de la
poignée 2, de telle sorte qu'une rotation de celle-ci
par rapport & l'axe 12, et par conséquent par rapport
34 la partie supérieure 4 de la béquille, est interdi-
te. On remarque également que la partie en saillie 28
est en contact avec une face de 1l'évidement 26 qui
forme butée. Ceci limite le mouvement de rotation de
la poignée par rapport a l'axe 12. Dans cette posi-
tion, le cran 6c est dégagé de l'encoche de verrouil-
lage 32. La tige 6b peut donc se déplacer & 1'inté-
rieur du tube sous 1l'action du ressort hélicoidal 8,
comme schématisé par la fléche 38. La béquille prend
alors la position déployée représentée sur les figures
1 et 2. La glchettre 10 s'enclenche dans 1l'un des
trous 4a, ce qui empéche le pied 6 de rentrer dans le
tube lorsque 1l'on prend appui sur la béquille. Bien
entendu, le tube 6 comporte plusieurs orifices 4a ré-
partis sur sa longueur.

Si 1'on veut déverrouiller la poignée, on
appuie sur le bouton 24a, ce qui fait pénétrer le pion
18 dans le trou 14 prévu dans l'axe en comprimant le
ressort 16 jusqu'd ce que l'extrémité du pion 18 af-
fleure le périmétre de l'axe. Il est alors possible de
déplacer en rotation la poignée 2 selon le sens de la
fléche 34 (figure 3).

Le fonctionnement de cette béquille est le
suivant. A partir de la position déployée représentée
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sur la figure 1, on passe a la position rentrée en
effagant manuellement la gachette 10 de manidre a pou-
voir faire pénétrer le pied 6 dans le tube 4. On place
également la poignée 2 dans la position représentée
sur la figure 4, c'est-a-dire de telle maniére que le
dégagemeht 30 se présente en face du cran 6¢c, l'enco-
che de verrouillage étant en position dégagée. On
pousse le pied 6 a fond a 1'intérieur du tube jusqu'a
ce que ce cran 6¢ se trouve en face de 1l'encoche de
verrouillage 32, comme représenté sur la figure 4. On
appuie alors sur le bouton de déverrouillage 24a pour
faire pénétrer le pion 18 dans le trou 14, comme on
1'a expliqué ci-dessus. Cela permet de faire pivoter
la poignée 2 vers la position de verrouillage selon le
sens de la fléche 34. L'encoche de verrouillage 32
pénéetre dans le cran 6c. La bégquille se trouve alors
en position repliée et le pied 6 ne peut plus sortir
du tube 4.

On pose alors l'extrémité 6a sur le sol et
on prend appui sur la béquille de 1'une ou 1'autre des
fagons suivantes :

On libére immédiatement le ressort 8 en ra-
menant la poignée 2 vers l'avant selon le sens de 1la
fléche 36. L'action du ressort hélicoidal 8 peut alors
s'effectuer mais ne se produira que lorsque le patient
débout soulagera simultanément son poids d'une béquil-
le sur 1'autre. La béquille atteindra sa longueur nor-
male en une ou plusieurs étapes suivant le nombre de
trous 4a prévus dans le tube de la canne pour la gé-
chette 10. , '

On a représenté sur la figure 5 une variante
de réalisation du dispositif représenté surrles'fiéu—
res 1 a 4. Dans cette variante, la surféce de contact
entre la partie supérieure 4 de la béquille et la poi-~
gnée 2 n'est pas orientée vers le haut. En effet, dans
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le mode de réalisation représenté sur les figures 3 et
4, l'eau de pluie ou la poussiére, par exemple, peu-
vent s'introduire a 1l'intérieur du mécanisme, ce qui
peut conduire & son grippage ou & sa détérioration.
Dans la variante réalisée sur la figure 5, l'eau de
pluie est entrainée vers le bas par gravité sans pou-

voir s'introduire a l'intérieur du mécanisme.
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REVENDICATIONS
1. Béquille télescopique comprenant une
partie supérieure formée d'une poignée (2) et d'un tu-
be (4),.un pied (6) monté coulissant dans le tube (4)
entre une position rentrée et une position sortie, des

moyens (6c, 32) de solidarisation en translation du
tube (4) et du pied (6) dans la position rentrée de ce
dernier, des moyens de commande (24, 24a, 24b) des
moyens de solidarisatibn, des moyens élastiques (8)
qui sollicitent le pied (6) & sortir du tube (4), des
moyens d'arrét (10) qui empéchent le pied (6) de ren-
trer dans le tube (4),5 partir d'une position partiel-
lement ou totalement sortie, caractérisée en ce que la
poignée (2, 2a, 2b) est montée pivotante (12) par rap-
port au tube (4), le pied (6) comportant une tige (6b)
portant un cran de verrouillage (6c), la poignée (2)
comportant une encoche (32) pour recevoir le cran
(6c), ladite poignée (2) pouvant étre déplacée par ro-
tation entre une premiére position dans laquelle le
cran (6¢c) est engagé dans 1l'encoche (32) de telle ma-
niére que le pied (6) soit solidarisé avec la partie
supérieure de la canne et une deuxiéme position dans
laquelle le cran (6cf est situé en dehors de l'encoche
(32) de telle maniére que le pied (6) puisse coulisser
a 1'intérieur du tube (4), des moyens (16, 18) de blo-
cage en rotation de la poignée (2) dans ladite deuxié-
me position, des moyens de commande (24, 24a, 24b) des
moyens de blocage.

2. Béquille selon la revendication 1, ca-~
ractérisée en ce que les moyens de commande des moyens
de blocage sont constitués par un axe (12) lié en ro-
tation au tube, un alésage (14) étant pratiqué dans
ledit axe (12), un trou (20) étant situé en regard de -
1'alésage de l'axe dans la premiére position de 1la

poignée, un ergot de blocage (18) étant déplagable en
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translation dans l'alésage (14), des moyéns élastiques

s

(16) étant prévus pour solliciter ledit ergot (18) a
sortir de 1'alésage (14), une gichette de déverrouil-
lage (24) étant prévue dans la poignée (2, 2a).

3. Béquille selon la revendication 2, ca-
ractérisée en ce que la gichette est constituée par -
une tige (24) comportant deux extrémités, une premiére
extrémité (24b) en appui sur l'ergot (18) et apte a
enfoncer celui-ci & 1'encontre des moyens élastiques
et une deuxidme extrémité (24a) faisant saillie hors
de la poignée (2, 2a).
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