AT 506 525 B1 2010-09-15

el

Al ey o

M

THSORES
3

mt w0 AT 506 525 B1 2010-09-15

(12) Patentschrift
(21) Anmeldenummer: A 332/2008 (51) Int. Cl.8: A63B 21/02 (2006.01)
(22) Anmeldetag: 28.02.2008 A63B 23/02 (2006.01)
(45) Verdffentlicht am: 15.09.2010
(56) Entgegenhaltungen: (73) Patentinhaber:
DE 4003537A1 US 2004214697A1 DR. WOLFF SPORTS & PREVENTION
US 2007184952A1 GMBH

D-59757 ARNSBERG (DE)

(72) Erfinder:
WOLFF HARTMUT DR.
ARNSBERG (DE)

(54) TRAININGSGERAT FUR ZUMINDEST TEILE DER RUCKENMUSKULATUR DES MENSCHLICHEN KORPERS

(57) Trainingsgerdt  fir  zumindest  Teile  der
Ruckenmuskulatur des menschlichen Korpers,
umfassend eine Sitzflache (12), auf der ein Benutzer
(9) des Trainingsgerats wahrend des Trainings
sitzen kann, eine Ruickenlehne (13), an der der
Benutzer (9) wahrend des Trainings zumindest
einen Teil seines Rickens anlehnen kann,
Fixiermittel, die wéahrend des Trainings an der
Vorderseite des Unterschenkels und/oder des Knies
des Benutzers (9) anliegen kdnnen, sowie
Angriffmittel (7), die der Benutzer (9) wahrend des
Trainings greifen kann, wobei die Angriffmittel (7)
derart von dem Benutzer (3) gegen eine
Ruckstellkraft bewegt oder gehalten werden kénnen,
dass eine Beckenaufrichtung und/oder
Beckenkippung des Benutzers (9) zumindest
teilweise gegen die Rickstellkraft erfolgt, und wobei
das Trainingsgerat Bewegungsbegrenzungsmittel Y
umfasst, die die Bewegung des Beckens des
Benutzers (9) wahrend des Trainings begrenzen
kénnen, wobei die Bewegungsbegrenzungsmittel
zwischen der Sitzflache (12) und der Riickenlehne
(13) angeordnet sind.
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Beschreibung

"TRAININGSGERAT FUR ZUMINDEST TEILE DER RUCKENMUSKULATUR DES MENSCH-
LICHEN KORPERS"

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft ein Trainingsgerat fir zumindest Teile der Ricken-
muskulatur des menschlichen Kérpers, gemal dem Oberbegriff des Anspruchs 1, des An-
spruchs 2 oder des Anspruchs 19.

[0002] Ein Trainingsgerat der vorgenannten Art ist aus der deutschen Offenlegungsschrift
DE 40 03 537 A1 bekannt. Bei dem darin beschriebenen Trainingsgerat schliefdt sich an die
Sitzflache nach oben direkt die Rickenlehne an, die in einem Bereich kurz oberhalb der Sitzfla-
che einen sich konvex nach vorn erstreckenden Abschnitt aufweist. Oberhalb dieses konvexen
Abschnitts ist ein Blgel vorgesehen, an den der obere Bereich des Ruckens des Benutzers
angelehnt werden kann. Dieser Bligel ist gegen die Gewichtskraft einer Mehrzahl von Gewich-
ten nach hinten bewegbar. Auf dem Oberschenkel und vor dem Unterschenkel erstreckt sich
eine L-férmige Fixierung, die das Becken des Benutzers in dem Zwischenraum zwischen der
Sitzflache und dem konvexen Abschnitt der Rickenlehne fixieren kann. Bei einer Bewegung
des oberen Rickens des Benutzers nach hinten gegen die Gewichtskraft wird die Wirbelsaule
im Lumbalbereich gekraftigt. Als nachteilig hierbei erweist sich, dass aufgrund der Fixierung des
Beckens die aktive Aufrichtung des Beckens des Benutzers verhindert wird. Dadurch kann
inshesondere keine segmentale Bewegung in die Kyphose der Lendenwirbelsule erfolgen, die
als bedeutend fiir die Behandlung von Rickenschmerzpatienten angesehen wird.

[0003] Das der vorliegenden Erfindung zugrunde liegende Problem ist die Schaffung eines
Trainingsgerats der eingangs genannten Art, die effektiver in der Behandlung von Riicken-
schmerzpatienten eingesetzt werden kann.

[0004] Dies wird erfindungsgemald durch ein Trainingsgerat der eingangs genannten Art mit
den kennzeichnenden Merkmalen des Anspruchs 1 oder des Anspruchs 2 oder des Anspruchs
19 erreicht. Die Unteranspriche betreffen bevorzugte Ausgestaltungen der Erfindung.

[0005] Anspruch 1 sieht vor, dass das Trainingsgerat weiterhin Angriffmittel umfasst, die der
Benutzer wahrend des Trainings greifen kann, wobei die Angriffmittel derart von dem Benutzer
gegen eine Ruckstellkraft bewegt oder gehalten werden kdnnen, dass eine Beckenaufrichtung
und/oder Beckenkippung des Benutzers zumindest teilweise gegen die Rickstellkraft erfolgt
und dass das Trainingsgerat Bewegungshegrenzungsmittel umfasst, die die Bewegung des
Beckens des Benutzers wahrend des Trainings begrenzen konnen, wobei die Bewegungsbe-
grenzungsmittel zwischen der Sitzflache und der Riickenlehne angeordnet sind. Im Gegensatz
zu dem beschriebenen Stand der Technik wird bei dem erfindungsgemafien Trainingsgerat das
Becken nicht fixiert. Vielmehr kann das Becken gegen die Ruckstellkraft aufgerichtet und/oder
gekippt werden, so dass die Beckenmuskulatur und die Stellmuskulatur (Musculus multifidus)
der Lendenwirbelsaule trainiert werden. Dadurch kénnen Rickenschmerzenpatienten effektiv
behandelt werden. Hierbei geht insbesondere um die Aktivierung des Musculus Multifidus und
Musculus Transversus. Diese sollen in Kokontraktion aktiviert werden. Die Bewegung des
Beckens wird lediglich begrenzt. Durch diese Limitierung der Bewegung des Beckens, insbe-
sondere wahrend des Aufrichtens des Beckens, kann bei Riickenschmerzpatienten gewahrleis-
tet werden, dass ein langsames und risikoloses Aufbautraining durchgefiihrt wird.

[0006] Bei der Ausfithrungsform gemal Anspruch 2 ist vorgesehen, dass der Benutzer die
Beckenaufrichtung im Stehen ausiibt. Aufgrund der Messmittel hekommt dem Benutzer dabei
standig eine Riickmeldung ber die aktuelle Position der Wirbelsdule, so dass das Training
besonders effektiv gestaltet werden kann.

[0007] Es besteht die Moglichkeit, dass die Angriffmittel derart gestaltet und/oder in dem Trai-
ningsgerat angeordnet sind, dass die Riickstellkraft in Richtung der in Schulter- oder in Hiifthd-
he nach vorne ausgestreckten Arme des Benutzers wirken kann. Wahrend des Trainings kann
der Benutzer dabei die Angriffmittel in Vorhalte halten, was eine hohe Innervation der Ri-
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ckenstreckmuskulatur, insbesondere der stabilisierenden Muskulatur in der Umgebung der
bewegten Bereiche, beziechungsweise in der Umgebung der Bewegungssegmente der Lenden-
wirbelsdule, erzeugt.

[0008] Dabei kann vorgesehen sein, dass das Trainingsgerat mindestens ein Zugelement
umfasst, an dessen benutzerseitigem Ende eines der Angriffmittel angeordnet ist. Ein Zugele-
ment kann mit einfachen Mitteln die Riickstellkraft Gibertragen.

[0009] Es besteht weiterhin die Mdglichkeit, dass das Trainingsgerat mindestens ein Gewicht
umfasst, dessen Gewichtskraft die Riickstellkraft verursachen kann. Alternativ oder zusatzlich
besteht die Moglichkeit, dass das Trainingsgerat elektromotorische, hydraulische oder pneuma-
tische Ruckstellmittel umfasst, die die Riickstellkraft verursachen konnen. Dabei kann das
mindestens eine Zugelement mit dem mindestens einen Gewicht und/oder mit den Ruckstellmit-
teln verbunden sein. Derartige Anordnungen haben sich bei Trainingsgeraten bewahrt.

[0010] Alternativ oder zusatzlich dazu besteht die Mdglichkeit, dass das mindestens eine Zug-
element ein elastisches Zugelement ist, gegen dessen elastische Riickstellkraft die Angriffmittel
bewegt werden kdnnen. Bei einer derartigen Ausgestaltung kann unter Umstanden auf das
Vorsehen eines oder mehrerer Gewichte und/oder auf elektromotorische, hydraulische oder
pneumatische Rickstellmittel verzichtet werden. Es besteht beispielsweise die Maglichkeit, eine
Mehrzahl von unterschiedlich stark elastischen Bandern vorzusehen, die je nach der gewlinsch-
ten Grole der Ruckstellkraft ausgewahlt werden kénnen.

[0011] Es besteht weiterhin die Moglichkeit, dass das Trainingsgerat Bewegungsbegrenzungs-
mittel umfasst, die die Bewegung des Beckens des Benutzers wahrend des Trainings begren-
zen kann. Durch diese Limitierung der Bewegung des Beckens, inshesondere wahrend des
Aufrichtens des Beckens, kann bei Rickenschmerzpatienten gewahrleistet werden, dass ein
langsames und risikoloses Aufbautraining durchgefihrt wird.

[0012] Dabei kdnnen die Bewegungshegrenzungsmittel wahrend des Trainings hinter der Len-
denwirbelsdule des Benutzers angeordnet werden. Die Bewegungsbegrenzungsmittel kbnnen
beispielsweise auf Hohe des dritten oder vierten Lendenwirbels angeordnet werden und auf
diese Weise die Amplitude der Bewegung der Lendenwirbelséule begrenzen.

[0013] Es kann vorgesehen sein, dass die Bewegungsbegrenzungsmittel zwischen der Sitzfla-
che und der Rickenlehne oder zwischen der Rickenlehne und den Anlagemitteln fur das Ge-
sl angeordnet sind.

[0014] Insbesondere besteht die Mdglichkeit, dass die Bewegungsbegrenzungsmittel héhen-
verstellbar und/oder hinsichtlich ihres Abstandes vom Lendenwirbelsdulenbereich des Benut-
zers verstellbar sind. Durch diese Verstellbarkeit kann das Trainingsgerat an unterschiedliche
Benutzer angepasst werden.

[0015] Es kann weiterhin vorgesehen sein, dass das Trainingsgerat Messmittel umfasst, die die
Bewegung der Lendenwirbelsaule erfassen konnen. Dabei kann das Trainingsgerat Anzeigemit-
tel umfassen, die von den Messmitteln erfasste Bewegungen anzeigen kénnen. Auf diese Wei-
se lasst sich die Bewegung der Lendenwirbelsaule des Benutzers sehr gut kontrollieren. Die
Integration der Anzeigemittel ermdglicht die kindsthetische Wahrnehmung der Ubungsablaufe.
Der Benutzer bekommt somit stdndig eine Riickmeldung lber die aktuelle Position der Wirbel-
saule.

[0016] Es besteht weiterhin die MOglichkeit, dass die Sitzfliche nach vorne geneigt ist, insbe-
sondere unter einem Winkel zwischen 5° und 20°, vorzugsweise unter einem Winkel von etwa
10° zur Horizontalen. Durch eine derartige Sitzposition wird der Lumbalbereich entlastet, so
dass ein effektiveres Training der Stellmuskulatur der Lendenwirbelsédule erméglicht wird.

[0017] Es besteht weiterhin die Mdglichkeit, dass das Trainingsgerat eine Fulistiitze umfasst,
die inshesondere héhenverstellbar ist.

[0018] Gemal Anspruch 19 ist vorgesehen, dass das Trainingsgerat Messmittel umfasst, die
eine Beckenaufrichtung und/oder Beckenkippung des Benutzers erfassen kénnen.
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[0019] Bei den Ausfiihrungsformen gemal Anspruch 2 und Anspruch 19 besteht zusatzlich die
Moglichkeit, dass das Trainingsgerat in die Nahe einer Trainingsstation gestellt wird, die ein
Herausziehen von Seilzligen gegen eine Rickstellkraft erlaubt. Auch in diesem Fall kann ein
Aufrichten und/oder Verkippen des Beckens gegen eine derartige Riickstellkraft erfolgen.

[0020] Weitere Merkmale und Vorteile der vorliegenden Erfindung werden deutlich anhand der
nachfolgenden Beschreibung bevorzugter Ausfihrungsbeispiele unter Bezugnahme auf die
beiliegenden Abbildungen. Darin zeigen

[0021] Fig. 1 eine Seitenansicht einer ersten Ausfiihrungsform eines erfindungsgemafen
Trainingsgerats mit einem Benutzer, dessen Lendewirbelsdule sich in einer ers-
ten Stellung befindet;

[0022] Fig. 2 eine Fig. 1 entsprechende Ansicht, bei der sich die Lendewirbelsdule des Benut-
zers in einer zweiten Stellung befindet;

[0023] Fig. 3 eine perspektivische Ansicht einer zweiten Ausfiihrungsform eines erfindungs-
gemalen Trainingsgerats;

[0024] Fig. 4 eine weitere perspektivische Ansicht der Ausfihrungsform des Trainingsgerats
geman Fig. 3;

[0025] Fig. 5 eine perspektivische Detailansicht der Ausflihrungsform des Trainingsgerats
gemal Fig. 3;

[0026] Fig. 6 eine Schnittansicht des Details geman Fig. 5.

[0027] Aus Fig. 1 und Fig. 2 ist ersichtlich, dass die abgebildete erste Ausfihrungsform eines
erfindungsgemalen Trainingsgerats eine Grundplatte 1 umfasst, auf der eine Sitzeinheit 2, eine
Fixiereinheit 3 und ein Gewichtturm 4 angebracht sind.

[0028] Der Gewichtturm 4 umfasst in (blicher Weise eine Mehrzahl von nicht abgebildeten
Gewichten, deren Gewichtskraft einzeln oder zu mehreren miteinander verbunden als Riick-
stellkraft wirken kann.

[0029] Dabei ist an dem Gewichtturm 4 eine Zugeinheit 5 angeordnet, die liber zwei als Zug-
elemente 6 dienende Seilziige das Anheben der Gewichte ermdglicht. An den benutzerseitigen
Enden der Seilzige sind jeweils als Angriffmittel 7 dienende Handgriffe vorgesehen. Die Zug-
einheit 5 umfasst weiterhin Umlenkrollen 8, die hdhenverstellbar an dem Gewichtturm 4 ange-
bracht sind, so dass die Hohe der fir den schematisch abgebildeten Benutzer 9 greifbaren
Ende der Seilzige verstellbar ist. Es besteht also durchaus die Moglichkeit, die Umlenkrollen 8
nach oben zu verschieben, so dass der Benutzer 9 die Handgriffe in Schulterhéhe greifen kann.
Bevorzugt kénnen die Umlenkrollen 8 jedoch in eine Hohe geschoben werden, die ein Greifen
der Angriffmittel 7 durch den Benutzer in Hifthéhe des Benutzers ermoglicht.

[0030] Es besteht die Méglichkeit, dass ausgehend von den Umlenkrollen 8 Halterungen (nicht
abgebildet) vorgesehen sind, die sich in Richtung auf den Benutzer erstrecken. Diese erlauben
ein einfacheres Greifen der Angriffmittel 7 durch den Benutzer. Eine dieser Halterungen kann
dabei nach oben oder unten wegklappbar gestaltet sein, um dem Benutzer den Zugang zu der
Trainingsposition zu erleichtern.

[0031] Die Fixiereinheit 3 umfasst ein in horizontaler Richtung verstellbares und festlegbares
Polster 10, das als Fixiermittel dient. Dieses Polster 10 kann wahrend des Trainings an der
Vorderseite des Unterschenkels und/oder des Knies des Benutzers anliegen. Es ist eine ho-
henverstellbare Fulstiitze 11 vorgesehen, die entweder an der Fixiereinheit 3 oder an der
Sitzeinheit 2 angebracht ist.

[0032] Die Sitzeinheit 2 umfasst eine Sitzflache 12, die unter einem Winkel von etwa 10° ge-
geniiber der Horizontalen nach vorne geneigt ist. Weiterhin umfasst die Sitzeinheit 2 eine ho-
henverstellbare Rickenlehne 13, an der wahrend des Trainings der obere Teil des Rickens
des Benutzers 9 anliegt. Die Sitzflache 12 und die Riickenlehne 13 sind dabei durch ein Stiitz-
element 14 miteinander verbunden. In einer alternativen Ausfiihrungsform ist die Rickenlehne
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13 nicht hdhenverstellbar ausgefihrt.

[0033] Die Sitzeinheit 2 umfasst weiterhin Messmittel, die die Bewegung der Lendenwirbelsaule
erfassen konnen. Diese Messmittel umfassen ein vertikal und horizontal verstellbares Polster
15, das an den Lendenwirbelbereich 16 des Benutzers 9 angelegt werden kann. Das Polster 15
ist an einem schwenkbaren Halteelement 17 angebracht. Das Halteelement 17 ist um eine
Achse 18 schwenkbar an dem Stutzelement 14 angebracht. Die Bewegung des Beckens des
Benutzers 9 aus der ersten Stellung (Fig. 1), in der das Becken aufgerichtet ist, in die zweite
Stellung (Fig. 2), in der das Becken gekippt ist, bewirkt somit aufgrund der Anlage des Polsters
15 an dem Lendenwirbelbereich 16 ein Verschwenken des Halteelements 17 nach hinten be-
Ziehungsweise nach links in Fig. 2. Diese Bewegung des Halteelements 17 wird von einem
Messaufnehmer 19 erfasst, der Teil der Messmittel ist, an dem Stiitzelement 14 angebracht ist
und uber einen Seilzug 20 mit dem Haltelement 17 verbunden ist.

[0034] Die von den Messmitteln beziehungsweise dem Messaufnehmer 19 erfasste Bewegung
des Lendenwirbelbereichs 16 des Benutzers 9 kann von Anzeigemitteln 21, die an dem Ge-
wichtturm 4 angebracht sind, angezeigt werden. Uber diese Anzeigemittel 21 kann dem Benut-
zer 9 beispielsweise auch eine Bewegung in Form eines sich Gber den Bildschirm bewegenden
Punktes oder dergleichen vorgegeben werden, die er mdglichst mit seinem Lendenwirbelbe-
reich 16 nachvollziehen sollte. Es besteht durchaus auch die Méglichkeit, dass die Anzeigemit-
tel als mechanische Anzeige ausgebildet sind. Beispielsweise kann ein pfeilférmiges Anzeige-
element von einem Seilzug Uber eine Skala bewegt werden, wobei der Seilzug direkt mit dem
Messaufnehmer 19 oder dem Halteelement 17 verbunden sein kann.

[0035] Es besteht weiterhin die Moglichkeit, dass das Polster 15 als Bewegungsbegrenzungs-
mittel dient. Dafiir kann beispielsweise die Schwenkbewegung des Halteelements 17 verhindert
werden. Wenn dann das Polster 15 in einer vorgebbaren Entfernung von dem Lendenwirbelbe-
reich 16 des Benutzers 9 in der ersten Stellung des Beckens festgelegt wird, kann die Bewe-
gung des Beckens bei dem Verkippen nur bis zur Anlage des Lendenwirbelbereichs 16 an dem
Polster 15 erfolgen.

[0036] Dazu kann das Polster an dem benutzerseitigen Ende einer Stange 22 angeordnet sein,
die in einer Hilse 23 verschiebbar ist. Die Stange 22 kann in der Hilse 23 mittels eines Dreh-
knopfes 24 festgelegt sein. Auf der Oberseite der Hilse 23 kann eine Skala 25 angeordnet sein,
mittels der beispielsweise der Therapeut die Ausgangsstellung der Ubung vorgeben kann.

[0037] Bei der Ausflhrungsform eines Trainingsgerats gemald den Fig. 3 bis Fig. 6 sind gleiche
Teile mit gleichen Bezugszeichen versehen wie in den Fig. 1 und Fig. 2.

[0038] Von einer Grundplatte 1 erstreckt sich ein vertikaler Trager 26 nach oben. Der vertikale
Trager 26 weist auf seiner der Mitte der Grundplatte 1 zugewandten Seite zwei langliche Polster
27, 28 auf, die sich Uber eine betrachtliche Strecke, beispielsweise uber etwa ein Meter in verti-
kaler Richtung erstrecken. Die Polster 27, 28 sind in Querrichtung zueinander beabstandet. An
die Polster 27, 28 kann ein Benutzer bei einer Ubung in stehender Position sowohl Teile seines
Riickens, insbesondere auch des oberen Riickens, als auch das Geséal’ anlehnen. Die Polster
27, 28 dienen somit sowohl als Riickenlehne, als auch als Anlagemittel fir einen Teil des Ge-
sdles des Benutzers.

[0039] Die Ausfiihrungsform gemall Fig. 3 bis Fig. 6 umfasst ebenfalls Messmittel, die die
Bewegung der Lendenwirbelsaule erfassen konnen. Diese Messmittel umfassen ebenfalls ein
vertikal und horizontal verstellbares Polster 15, das an den Lendenwirbelbereich des Benutzers
(in Fig. 3 bis Fig. 6 nicht abgebildet) angelegt werden kann. Das Polster 15 ist Teil einer Bewe-
gungserfassungseinheit 29, die in Fig. 5 und Fig. 6 detailliert abgebildet ist.

[0040] Insbesondere Fig. 6 ist entnehmbar, dass das Polster 15 an einer horizontalen Stange
30 angebracht ist, die in Richtung des Pfeils 31 verschiebbar ist. Die Bewegungserfassungsein-
heit 29 umfasst weiterhin einen Schlitten 32, der auf einer Schiene 33 in einer Hiilse 34 in Rich-
tung des Pfeils 35 verschiebbar ist. Die Position der Stange 30 in dem Schlitten 32 kann Gber
ein Feststellelement 36 festgelegt werden, das durch ein Langloch 37 in der Hilse 34 in den
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Schlitten 32 eingreifen kann. Der Schlitten 32 ist mit einem Seilzug 38 verbunden.

[0041] Die Bewegung des Beckens des Benutzers beispielsweise aus der ersten Stellung, in
der das Becken aufgerichtet ist, in die zweite Stellung, in der das Becken gekippt ist, bewirkt
somit aufgrund der Anlage des Polsters 15 an dem Lendenwirbelbereich ein Verschieben der
Stange 30 und damit des Schlittens 32 nach links in Fig. 6. Diese Bewegung des Schlittens 32
wird auf den Seilzug 38 ibertragen.

[0042] Die Bewegungserfassungseinheit 29 umfasst weiterhin eine vertikale Stange 39, die in
einer fest mit dem vertikalen Trager 26 verbundenen Hiilse 40 vertikal verstellbar ist. Dazu ist
beispielsweise an der Hilse 40 ein Feststellelement 41 vorgesehen, das in an der vertikalen
Stange 39 ausgebildete Offnungen 42 eingreifen kann. Die Hiilse 40 ist derart an dem vertika-
len Trager 26 angeordnet, dass die Stange 30 mit dem Polster 15 zwischen den beiden langli-
chen Polstern 27, 28 in Richtung auf den Benutzer hindurch ragt. An der Oberseite der Stange
39 ist die Hiilse 34 befestigt.

[0043] Das Trainingsgerat gemal den Fig. 3 bis Fig. 6 umfasst weiterhin eine Anzeigesaule 43
mit Anzeigemitteln 44. In diesen Anzeigemitteln 44 endet der Seilzug 38. Beispielsweise kann
ein pfeilfdrmiges Anzeigeelement von dem Seilzug 38 Uber eine Skala bewegt werden Dabei
kann der Seilzug 38 in den Anzeigemitteln 44 mit einer Feder verbunden, beispielsweise auf
eine Drehfeder (nicht abgebildet) aufgebracht, sein, so dass der Schlitten 32 nach links in Fig. 6
gegen die Kraft der Feder verschoben werden kann. Dies bewirkt, dass nach einer Bewegung
des Lendenwirbelbereichs des Benutzers nach rechts in Fig. 6 der Schlitten 32 und damit das
Polster 15 automatisch nach rechts zuriick bewegt wird.

[0044] Die Integration der Anzeigemittel 44 ermoglicht die kinasthetische Wahrnehmung der
Ubungsablaufe. Der Benutzer bekommt somit sténdig eine Rickmeldung iber die aktuelle
Paosition der Wirbelsaule.

[0045] Es besteht die Mdglichkeit auch bei der Ausflhrungsform gemald den Fig. 3 bis Fig. 6
einen Messaufnehmer vorzusehen, der mit beispielsweise als Bildschirm ausgebildeten Anzei-
gemitteln verbunden ist.

[0046] Im Bereich des vertikalen Tragers 26 kann eine Hantelablage vorgesehen sein. Von
dieser kann der Benutzer Hanteln aufnehmen, die er wahrend des Trainings halten kann, so
dass das Aufrichten und/oder Verkippen des Beckens zumindest teilweise gegen die Gewichts-
kraft der Hanteln erfolgen kann.

[0047] Weiterhin besteht die Mbglichkeit, dass an der Anzeigsaule 43 ein oder zwei elastische
Zugelemente angebracht sind oder werden, die endseitig beispielsweise an geeigneten An-
griffimittel gegriffen werden kdnnen. Gegen die elastische Riickstellkraft des oder der Zugele-
mente kann dann das Aufrichten und/oder Verkippen des Beckens erfolgen.

[0048] Weiterhin besteht die Mdglichkeit, dass anstelle oder zusatzlich zu der Anzeigesaule 43
ein Gewichtturm 4 wie bei der ersten Ausfihrungsform gemal der Fig. 1 und Fig. 2 vorgesehen
ist. Dadurch wird ermdglicht, dass der Benutzer bei der Ubung im Stehen die Seilziige gegen
die Ruckstellkraft der Gewichte des Gewichtturms 4 heraus zieht. Dadurch kann auch bei der
Ubung im Stehen ein Aufrichten und/oder Verkippen des Beckens gegen eine derartige Rick-
stellkraft erfolgen.

[0049] Alternativ dazu besteht die Maglichkeit, dass die Ausflhrungsform des Trainingsgerats
gemal Fig. 3 bis Fig. 6 in die Nahe einer Trainingsstation gestellt wird, die ein Herausziehen
von Seilziigen gegen eine Rickstellkraft erlaubt. Auch in diesem Fall kann ein Aufrichten
und/oder Verkippen des Beckens gegen eine derartige Rickstellkraft erfolgen.

[0050] Es besteht weiterhin die Méglichkeit, die Ausfihrungsform eines Trainingsgeréats gemaf
den Fig. 1 und Fig. 2 mit einer Bewegungserfassungseinheit 29 gemal den Fig. 5 und Fig. 6 zu
versehen. Beispielsweise kdnnen dann auch mechanische Anzeigemittel 44 an dem Gewicht-
turm 4 angeordnet werden.
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Patentanspriiche
1. Trainingsgerat fur zumindest Teile der Rickenmuskulatur des menschlichen Korpers,
umfassend
- eine Sitzflache (12), auf der ein Benutzer (9) des Trainingsgerats wahrend des Trainings
sitzen kann,

- eine Rickenlehne (13), an der der Benutzer (9) wahrend des Trainings zumindest einen
Teil seines Rickens anlehnen kann,

- Fixiermittel, die wahrend des Trainings an der Vorderseite des Unterschenkels und/oder
des Knies des Benutzers (9) anliegen kdnnen, sowie

- Angriffmittel (7), die der Benutzer (9) wahrend des Trainings greifen kann,

dadurch gekennzeichnet, dass

- die Angriffmittel (7) derart von dem Benutzer (9) gegen eine Ruckstellkraft bewegt oder
gehalten werden kénnen, dass eine Beckenaufrichtung und/oder Beckenkippung des
Benutzers (9) zumindest teilweise gegen die Ruckstellkraft erfolgt, und dass

- das Trainingsgerat Bewegungsbegrenzungsmittel umfasst, die die Bewegung des Be-
ckens des Benutzers (9) wahrend des Trainings begrenzen konnen, wobei die Bewe-
gungsbegrenzungsmittel zwischen der Sitzflache (12) und der Riickenlehne (13) ange-
ordnet sind.

2. Trainingsgerat fir zumindest Teile der Rickenmuskulatur des menschlichen Korpers,
wobei der Benutzer (9) des Trainingsgerats in diesem eine Ubung in stehender Position
ausfiihren kann, dadurch gekennzeichnet, dass das Trainingsgerat
- eine Riickenlehne, an die der Benutzer (9) wahrend des Trainings zumindest einen Teil
seines Ruckens anlehnen kann, sowie

- Messmittel umfasst, die in vertikaler Richtung unter oder im Bereich der Riickenlehne
angeordnet sind und eine Beckenaufrichtung und/oder Beckenkippung des Benutzers er-
fassen kénnen.

3. Trainingsgerat nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass das Trainingsgeréat
weiterhin Angriffmittel (7) umfasst, die der Benutzer (9) wahrend des Trainings greifen
kann, wobei die Angriffmittel (7) derart von dem Benutzer (9) gegen eine Riickstellkraft be-
wegt oder gehalten werden kdnnen, dass eine Beckenaufrichtung und/oder Beckenkippung
des Benutzers (9) zumindest teilweise gegen die Ruckstellkraft erfolgt.

4. Trainingsgerat nach einem der Anspriche 2 oder 3, dadurch gekennzeichnet, dass das
Trainingsgerat weiterhin ein Anlagemittel fir einen Teil des Geséles des Benutzers (9)
umfasst.

5. Trainingsgerat nach einem der Anspriche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass die
Angriffmittel (7) derart gestaltet und/oder in dem Trainingsgerét angeordnet sind, dass die
Ruckstellkraft in Richtung der in Schulterhéhe nach vorne ausgestreckten Arme des Be-
nutzers (9) wirken kann.

6. Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass das
Trainingsgerat mindestens ein Zugelement (6) umfasst, an dessen benutzerseitigem Ende
eines der Angriffmittel (7) angeordnet ist.

7. Trainingsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass das
Trainingsgerat mindestens ein Gewicht umfasst, dessen Gewichtskraft die Riickstellkraft
verursachen kann.

8. Trainingsgerat nach einem der Anspriche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass das
Trainingsgerat elektromotorische, hydraulische oder pneumatische Rickstellmittel umfasst,
die die Ruckstellkraft verursachen kdnnen.

9. Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 6 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass das
mindestens eine Zugelement (6) mit dem mindestens einen Gewicht und/oder mit den
Rickstellmitteln verbunden ist.

6/10



> dsteneichisches AT 506 525 B1 2010-09-15
l/ patentamt

10. Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 6 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass das
mindestens eine Zugelement (6) ein elastisches Zugelement ist, gegen dessen elastische
Rickstellkraft die Angriffmittel (7) bewegt werden kénnen.

11. Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 2 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass das
Trainingsgerat Bewegungsbegrenzungsmittel umfasst, die die Bewegung des Beckens des
Benutzers (9) wahrend des Trainings begrenzen kdnnen.

12. Trainingsgerat nach einem der Anspriche 1 oder 11, dadurch gekennzeichnet, dass die
Bewegungsbegrenzungsmittel wahrend des Trainings hinter der Lendenwirbelsdule des
Benutzers (9) angeordnet werden kénnen.

13. Trainingsgeréat nach einem der Anspriiche 11 oder 12, dadurch gekennzeichnet, dass die
Bewegungsbegrenzungsmittel zwischen der Riickenlehne und den Anlagemitteln fiir das
Gesal} angeordnet sind.

14. Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 oder 11 bis 13, dadurch gekennzeichnet,
dass die Bewegungsbegrenzungsmittel héhenverstellbar und/oder hinsichtlich ihres Ab-
standes vom Lendenwirbelsdulenbereich (16) des Benutzers (9) verstellbar sind.

15. Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das Trainingsgeréat
Messmittel umfasst, die die Bewegung der Lendenwirbelsaule, insbesondere eine Becken-
aufrichtung und/oder Beckenkippung des Benutzers (9) erfassen konnen.

16. Trainingsgerat nach Anspruch 2 oder 15, dadurch gekennzeichnet, dass das Trainings-
gerdt Anzeigemittel (21, 44) umfasst, die von den Messmitteln erfagste Bewegungen an-
zeigen kdnnen.

17. Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Sitzflache (12) nach
vorne geneigt ist, insbesondere unter einem Winkel zwischen 5° und 20°, vorzugsweise un-
ter einem Winkel von etwa 10° zur Horizontalen.

18. Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das Trainingsgerét eine
FuBstltze (11) umfasst, die inshesondere hdhenverstellbar ist.

19. Trainingsgerat fir zumindest Teile der Rickenmuskulatur des menschlichen Korpers,

umfassend

- eine Sitzflache (12), auf der ein Benutzer (9) des Trainingsgeréats wahrend des Trainings
sitzen kann,

- eine Ruckenlehne (13), an der der Benutzer (9) wéhrend des Trainings zumindest einen
Teil seines Rickens anlehnen kann,

- Fixiermittel, die wahrend des Trainings an der Vorderseite des Unterschenkels und/oder
des Knies des Benutzers (9) anliegen kdnnen,

dadurch gekennzeichnet, dass das Trainingsgerat Messmittel umfasst, die eine Becken-

aufrichtung und/oder Beckenkippung des Benutzers (9) erfassen kénnen.

20. Trainingsgerat nach Anspruch 19, dadurch gekennzeichnet, dass das Trainingsgerat
weiterhin Angriffmittel (7) umfasst, die der Benutzer (9) wahrend des Trainings greifen
kann, wobei die Angriffmittel (7) derart von dem Benutzer (9) gegen eine Riickstellkraft be-
wegt oder gehalten werden kdnnen, dass eine Beckenaufrichtung und/oder Beckenkippung
des Benutzers (9) zumindest teilweise gegen die Ruckstellkraft erfolgt.

Hierzu 3 Blatt Zeichnungen
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