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Die Erfindung betrifft ein Mikrondhrstoffpraparat,
insbesondere geeignet fir die nutritive Ergénzung
zur Migrane-Prophylaxe. Die Haufigkeit von Migréa-
neanfallen kann dadurch verringert werden, dass
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gesdosis, als wirksame Bestandteile die nachste-
henden Stoffe umfasst:
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<800 mg;
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Die vorliegende Erfindung betrifft ein Mikronahrstoffpraparat, das insbesondere fir die nutritive
Erganzung zur Migrane-Prophylaxe geeignet ist.

Unter Migrane werden anfallsweise auftretende zumeist einseitige Kopfschmerzen verstanden,
die stunden- oder tagelang anhalten kénnen, und haufig mit Erbrechen, Augenflimmern und
Sehstoérungen einhergehen. Vielfach wird der Kopfschmerz durch Licht und Larm verstarkt. Die
Betroffenen leiden vielfach jahrelang oder ihr Leben lang an Migréne.

Im Stand der Technik sind medikamentdse Therapien zur Behandlung der Migrane bekannt.
Diese beschranken sich jedoch zumeist auf eine Behandlung der Symptome, also auf die
Schmerzlinderung aber auch auf Erbrechen. Géngige Analgetika wie Aspirin®, Paracetamol,
Ibuprofen sowie Antiemetika wie Metoclopramid kommen hier zum Einsatz. Bei starker Migréne
werden die nur bei Migrane wirksamen Triptane und seltener Mutterkornalkaloide eingenom-
men. Chemische Praparate sind mit zahlreichen Nebenwirkungen behaftet und kdénnen bei
haufiger Einnahme zu einem Schmerzmittel-induziertem Dauerkopfschmerz fuhren. Eine Migra-
neprophylaxe mit Arzneimittel ist weiterhin bei vielen Begleiterkrankungen kontraindiziert und
teilweise mit erheblichen Nebenwirkungen verbunden.

Nichtmedikamentdse Therapien beruhen meist auf der Vermeidung von Triggerfaktoren. Sport,
Entspannungsmafnahmen oder auch Akupunktur sind weitere prophylaktische Malnahmen.
Der Nachteil liegt in dem dafiir erforderlichen Zeitaufwand und einer moglicherweise geringeren
Wirksamkeit.

Ein Nachteil von im Stand der Technik bekannten Nahrungsergénzungen ist deren mangelnde
Berlicksichtigung der speziellen durch eine Migrane bedingten Nahrstoffbedirfnisse. Insbeson-
dere leiden Migranepatienten haufig an einem Ungleichgewicht des Nahrstoffhaushalts, dem
durch darauf abgestimmte Praparate zu wenig Rechnung getragen wird.

Es besteht daher Bedarf an einem Mittel, das speziell zur prophylaktischen Behandlung einer
Migrane entwickelt wurde. Darliber hinaus besteht Bedarf an einem Mittel, das als solches
keine gesundheitsschadlichen Nebenwirkungen hervorruft und somit unbedenklich zur vorsor-
genden Prophylaxe dienen kann.

Es ist daher die Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein Mittel zur Verfigung zu stellen, das
wenigstens einen der vorgenannten Nachteile des Standes der Technik Uberwindet. Insbeson-
dere ist es die Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein Mittel zur Verfigung zu stellen, das zur
Prophylaxe einer Migrane verwendbar ist.

Diese Aufgabe wird gelost durch ein Mikronahrstoffpraparat, insbesondere geeignet fur die
nutritive Erganzung zur Migrane-Prophylaxe, wobei das Mikronahrstoffpraparat, bezogen auf
eine Tagesdosis des Mikronahrstoffpréparats, als wirksame Bestandteile die nachstehenden
Stoffe umfasst:

a. Riboflavin im Bereich von = 50 mg bis < 600 mg;
b. Magnesium im Bereich von 2 50 mg bis < 800 mg;
c. Folsaure im Bereich von 2 0,05 mg bis < 5 mg.

Uberraschend hat sich gezeigt, dass das erfindungsgeméafe Mikronahrstoffpraparat verbesserte
Eigenschaften aufweist und eine verbesserte positive Beeinflussung der H&ufigkeit und/oder
Dauer von Migraneanfallen zur Verfliigung stellen kann. Weiterhin kann durch eine erganzende
Ernahrung mit dem erfindungsgemafen Mikronahrstoffpraparat die Prophylaxe einer Migréne
positiv beeinflusst werden.

Durch das erfindungsgemaRe Mikronahrstoffpréparat kann die Starke eines Migraneanfalls
durch die erfindungsgemafe Kombination von Riboflavin, Magnesium und Folsdure positiv
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beeinflusst werden. Es hat sich weiterhin Uberraschend gezeigt, dass die erfindungsgemafie
Kombination von Riboflavin, Magnesium und Folsaure einen verbesserten vorbeugenden
Schutz bewirken kann, indem die Anfallshaufigkeit deutlich reduziert werden kann.

Die vorteilhaften Eigenschaften ergeben sich aus der auf eine langfristige Pravention einer
Migrane angelegten Zusammenstellung der enthaltenen Stoffe, die zu einer Starkung der Gefa-
Re und damit zu einer verminderten Anfallshaufigkeit beitragen kénnen.

Diese vorteilhaften Eigenschaften des erfindungemaften Mikrondhrstoffpraparats ergeben sich
aus der speziellen Auswahl und Dosierung der einzelnen Stoffe. Die vorteilhaften Eigenschaften
des Mikronahrstoffpraparats ergeben sich insbesondere durch die optimierte Kombination der
Stoffe. Eine vorteilhafte synergistische Wirkung ergibt sich aus Auswahl und Menge der einzel-
nen Stoffe, die speziell zur Prophylaxe einer Migréane ausgewahlt wurden, insbesondere aus der
optimierten Kombination mit Fols&ure.

Insbesondere kann die enthaltene Folsdure dazu beitragen, dass ein verbesserter Schutz vor
Migraneanfallen zur Verfiigung gestellt werden kann.

Die vorteilhaften Eigenschaften des erfindungemafRen Mikronahrstoffpraparats ergeben sich
insbesondere durch die verbesserte Kombination der enthaltenen Stoffe. Eine vorteilhafte sy-
nergistische Wirkung ergibt sich insbesondere aus der verbesserten Auswahl der einzeinen
Stoffe, die speziell zur Prophylaxe einer Migrane ausgewahlt wurden. Insbesondere kann sich
eine vorteilhafte synergistische Wirkung aus der Kombination mit Folsaure ergeben.

GroRe Vorteile des erfindungemalten Mikronahrstoffpraparats kénnen durch die erfindungsge-
maRke Kombination mit Folsdure bewirkt werden. Besonders vorteilhaft ist bei der Verwendung
von Folséaure, dass die Haufigkeit von Migraneanfallen vermindert werden kann. In vorteilhaften
Ausflhrungsformen weist das erfindungemafe Mikronahrstoffpraparat Folsaure im Bereich von
2 0,2 mg bis < 4 mg, vorzugsweise im Bereich von 2 0,5 mg bis < 2 mg, bevorzugt 1 mg, auf.

Unter dem Begriff "Tagesdosis" wird im Sinne dieser Erfindung die Menge des Mikronahrstoff-
praparats verstanden, die pro Tag zugefihrt wird, wobei die Stoffmenge, die pro Tag zugefuhrt
werden sollte innerhalb der jeweils angegebenen Mengenbereiche der jeweiligen Stoffe liegen
kann. Der Begriff der Tagesdosis kann als Tagesverzehrsmenge verstanden werden.

Unter dem Begriff "Stoff" sind im Sinne dieser Erfindung die Stoffe zu verstehen, die das Mikro-
nahrstoffpraparat aufweist, insbesondere ausgewahlt aus der Gruppe umfassend Riboflavin,
Magnesium und Folsaure, und/oder aufweisen kann, beispielsweise ausgewahlt aus der Grup-
pe umfassend Coenzym Q10, Vitamin Bg, Vitamin B;, Omega-3-Fettsauren, Traubenkernex-
trakt, Isoflavone, Vitamin C, Vitamin E, Vitamin D, Glucosamin und/oder Calcium.

In vorteilhaften Ausfliihrungsformen umfasst das Mikronahrstoffpraparat, bezogen auf eine
Tagesdosis, wenigstens einen wirksamen Bestandteil ausgewahlt aus der Gruppe umfassend:

d. Coenzym Q10 im Bereich von 2 15 mg bis < 500 mg, und/oder
e. Vitamin Bg im Bereich von = 2 mg bis < 200 mg, und/oder
f. Vitamin B, im Bereich von = 0,025 mg bis < 1 mg.

Es ist bevorzugt, dass das Mikronahrstoffpréparat als weiteren wirksamen Bestandteil Coenzym
Q10 im Bereich von 2 15 mg bis < 500 mg aufweist. Coenzym Q10 kann die Eigenschaften des
Mikronahrstoffpraparats vorteilhaft verbessern. Insbesondere kann Coenzym Q10 dazu fuhren,
dass die Haufigkeit der Migraneanfalle sinkt. Weiterhin kann Coenzym Q10 dazu beitragen,
dass die Starke der Migranebeschwerden abnimmt. Ein besonderer Vorteil ist, dass Coenzym
Q10 Migrane-Attacken vorbeugen kann.



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

4 AT 010 512 U1

In besonders vorteilhaften Ausfihrungsformen umfasst das Mikronahrstoffpraparat bezogen auf
eine Tagesdosis, als wirksame Bestandteile die nachstehenden Stoffe:

a. Riboflavin im Bereich von 2 50 mg bis < 600 mg;

b. Magnesium im Bereich von = 50 mg bis < 800 mg;

c. Folsaure im Bereich von 2 0,05 mg bis < 5 mg;

d. Coenzym Q10 im Bereich von = 15 mg bis < 500 mg.

Es konnte festgestellt werden, dass insbesondere eine Kombination von Riboflavin im Bereich
von 2 50 mg bis < 600 mg, Magnesium im Bereich von 2 50 mg bis < 800 mg, Folsaure im
Bereich von 2 0,05 mg bis < 5 mg und Coenzym Q10 im Bereich von 2 15 mg bis < 500 mg zu
einem verbesserten Schutz vor Migraneanfallen zur Verfigung stellen kann.

Weitere Vorteile des erfindungsgemafen Mikronahrstoffpraparats kénnen durch eine Kombina-
tion mit Vitamin Bg und/oder Vitamin B,, zur Verfliigung gestellt werden. Vorteilhaft bei der Ver-
wendung von Vitamin Bg und/oder Vitamin B, ist, dass diese einen weiter verbesserten Schutz
vor Migraneanfallen zur Verfligung stellen kénnen.

In weiter vorteilhaften Ausfihrungsformen umfasst das Mikronahrstoffpraparat, bezogen auf
eine Tagesdosis des Mikronahrstoffpraparats, als wirksame Bestandteile die nachstehenden
Stoffe:

Riboflavin im Bereich von 2 200 mg bis < 500 mg, bevorzugt 400 mg Riboflavin;

Magnesium im Bereich von = 300 mg bis < 700 mg, bevorzugt 600 mg Magnesium;,

Folsaure im Bereich von 2 0,5 mg bis < 2 mg, bevorzugt 1 mg Folsaure,

gegebenenfalls Coenzym Q10 im Bereich von 2 75 mg bis < 300 mg, bevorzugt 150 mg

Coenzym Q10;

e. gegebenenfalls Vitamin Bg im Bereich von 2 12,5 mg bis < 50 mg, bevorzugt 25 mg
Vitamin Bg; und/oder

f. gegebenenfalls Vitamin B, im Bereich von = 0,2 mg bis < 0,6 mg, bevorzugt 0,4 mg

Vitamin Bs.

oo oo

Vorteilhaft ist dartber hinaus, dass die Dosierungen des erfindungsgemaflen Mikronahrstoff-
praparats keine Nebenwirkungen verursachen und zur Prophylaxe insbesondere zu einer lang-
fristigen oder dauerhaften Prophylaxe dienen kénnen. Vorteilhafter Weise kann eine Verabrei-
chung des erfindungsgemaRen Mikronahrstoffpraparats sowoh! prophylaktisch erfolgen, als
auch bei einer bestehenden Migrane positive Auswirkungen auf den Verlauf eines Anfalls zei-
gen. Vorteilhafterweise kann insbesondere eine Verabreichung von Riboflavin, Magnesium,
Coenzym Q10 und Folsédure dazu beitragen, die Anfallshaufigkeit und/oder die Starke eines
Migraneanfalls zu vermindern.

Von Vorteil ist hierbei, dass durch einer Verminderung der Haufigkeit von Migraneanfailen
und/oder der Schmerzen eine Verbesserung der Lebensqualitdt erzielt werden kann. Von be-
sonderem Vorteil ist hierbei, dass die Verwendung von Schmerzmitteln verringert werden kann.

In besonders bevorzugten Ausfiihrungsformen umfasst das Mikronahrstoffpraparat bezogen auf
eine Tagesdosis 400 mg Riboflavin, 600 mg Magnesium, 150 mg Coenzym Q10 und/oder 1 mg
Folsaure.

in auch bevorzugten Ausfiihrungsformen umfasst das Mikronahrstoffpraparat bezogen auf eine
Tagesdosis 400 mg Riboflavin, 600 mg Magnesium, 150 mg Coenzym Q10, 1 mg Folséure,
25 mg Vitamin B und/oder 0,4 mg Vitamin B..

Coenzym Q10 kann in dem Mikronahrstoffpraparat in fester, kristalliner oder Pulverform vorlie-
gen. Coenzym Q10 kann auch als Dispersion in Wasser vorliegen, wobei die Dispersion Q10 in
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nano-partikularer Form enthalt. In bevorzugten Ausfiihrungsformen liegt Coenzym Q10 in nano-
partikularer Form vorzugsweise als Dispersion in Wasser vor. Der Vorteil des Coenzyms Q10 in
nano-partikularer Form liegt darin, dass das Q10 in nano-partikulérer Form wasserloslich ist und
eine bessere Bioverfugbarkeit zur Verfugung stellen kann.

Es wird angenommen, dass die Verwendung von Coenzym Q10 in nano-partikularer Form zu
einer gegeniber der Verwendung von Coenzym Q10 in fester, kristalliner oder Pulverform
verbesserten Bioverflgbarkeit von Coenzym Q10 fuhren kann.

In bevorzugten Ausfiihrungsformen enthalt das Mikronahrstoffpraparat Magnesium in Form von
Magnesiumcitrat. In vorteilhafter Weise kann Magnesiumcitrat eine besonders gute Bioverfug-
barkeit aufweisen. Insbesondere kann Magnesiumcitrat besonders gut vom Organismus aufge-
nommen werden.

Ein besonderer Vorteil von Magnesium insbesondere Magnesiumcitrat ergibt sich dadurch, dass
Magnesium einen positiven Einfluss auf die Starke des Kopfschmerzes ausiiben kann, wobei
insbesondere eine Verringerung der krampfartigen Kopfschmerzen erzielt werden kann. Insbe-
sondere kann die Verwendung von Magnesiumcitrat dazu fihren, dass die Haufigkeit von Mig-
raneanfallen reduziert werden kann.

Als besonders vorteilhaft im Sinn der Erfindung hat sich die Verwendung von Riboflavin auch
Vitamin B, genannt erwiesen. Es hat sich herausgestellt, dass durch eine Verwendung von
Riboflavin eine weitere positive Verbesserung des Praparats erzielt werden kann.

Insbesondere eine Kombination von Riboflavin und Magnesiumcitrat hat sich als besonders
vorteilhaft heraus gestelit. Ohne auf eine bestimmte Theorie festgelegt zu sein, wird angenom-
men, dass die Kombination von Riboflavin und Magnesiumcitrat den Energiestoffwechsel des
Gehirns unterstitzen kann.

Weiterhin kann das Mikronahrstoffpraparat wenigstens ein weiteres Vitamin, bevorzugt ausge-
wahlt aus der Gruppe umfassend Vitamin E, Vitamin C und/oder Vitamin D aufweisen.

In anderen bevorzugten Ausfuhrungsformen umfasst das Mikronahrstoffpraparat, bezogen auf
eine Tagesdosis des Mikronahrstoffpraparats, als wirksame Bestanditeile die Stoffe:

g. gegebenenfalls Omega-3-Fettsduren im Bereich von 2 0,5 g bis < 10 g, vorzugsweise im
Bereich von = 1 g bis < 6 g, bevorzugt 3 g Omega-3-Fettsauren;,

h. gegebenenfalls Traubenkernextrakt im Bereich von 2 10 mg bis < 500 mg, vorzugsweise im
Bereich von = 50 mg bis < 300 mg Traubenkernextrakt, bevorzugt 150 mg Traubenkernex-
trakt;

i. gegebenenfalls Isoflavone im Bereich von 2 10 mg bis < 500 mg, vorzugsweise im Bereich
von 2 30 mg bis < 120 mg Isoflavone, bevorzugt 60 mg Isoflavone; '

j. gegebenenfalls Vitamin C im Bereich von 2 100 mg bis 1000 mg, vorzugsweise im Bereich
von = 300 mg bis < 800 mg Vitamin C, bevorzugt 600 mg Vitamin C;

k. gegebenenfalls Vitamin E im Bereich von 2 10 |E bis < 800 IE, vorzugsweise im Bereich von
> 100 IE bis < 400 IE Vitamin E, bevorzugt 200 |E Vitamin E;

l. gegebenenfalls Glucosamin im Bereich von = 100 mg bis < 1500 mg, vorzugsweise im
Bereich von 2 300 mg bis < 800 mg Glucosamin, bevorzugt 750 mg Glucosamin;

m. gegebenenfalls Vitamin D im Bereich von 2 200 |E bis < 1200 IE, vorzugsweise im Bereich
von 2 200 IE bis < 800 IE Vitamin D, bevorzugt 400 |E Vitamin D;

n. gegebenenfalls Calcium im Bereich von 2 100 mg bis < 1500 mg, vorzugsweise im Bereich
von 2 500 mg bis < 1000 mg Calcium bevorzugt, 1000 mg Calcium.

In noch bevorzugten Ausfliihrungsformen umfasst das Mikronahrstoffpraparat bezogen auf eine
Tagesdosis 400 mg Riboflavin, 600 mg Magnesium, 150 mg Coenzym Q10, 1 mg Folsaure
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und/oder gegebenenfalls 3 g Omega-3-Fettsauren.

In auch bevorzugten Ausflihrungsformen umfasst das Mikronahrstoffpraparat bezogen auf eine
Tagesdosis 400 mg Riboflavin, 600 mg Magnesium, 150 mg Coenzym Q10, 1 mg Folsaure,
25 mg Vitamin Bg und/oder 0,4 mg Vitamin B, und/oder gegebenenfalls 3 g Omega-3-
Fettsauren.

In noch vorteilhaften Ausfiihrungsformen umfasst das Mikronahrstoffpraparat, bezogen auf eine
Tagesdosis des Mikronahrstoffpraparats, als wirksame Bestandteile die nachstehenden Stoffe:

a. 400 mg Riboflavin;
b. 600 mg Magnesium;
c. 1 mg Folsaure.

In weiter vorteilhaften Ausfihrungsformen umfasst das Mikronahrstoffpraparat, bezogen auf
eine Tagesdosis des Mikronahrstoffpraparats, als wirksame Bestandteile die nachstehenden
Stoffe: '

400 mg Riboflavin;
600 mg Magnesium;

1 mg Folsaure;

150 mg Coenzym Q10.

apoop

In anderen vorteilhaften Ausfihrungsformen umfasst das Mikronahrstoffpréparat, bezogen auf
eine Tagesdosis des Mikronahrstoffpraparats, als wirksame Bestandteile die nachstehenden
Stoffe:

400 mg Riboflavin;
600 mg Magnesium;

1 mg Folsaure;

150 mg Coenzym Q10;
25 mg Vitamin Be;

0,4 mg Vitamin B,.

P Q0T

In weiterhin vorteilhaften Ausfiihrungsformen umfasst das Mikronahrstoffpréparat, bezogen auf
eine Tagesdosis_des Mikronahrstoffpraparats, .als. wirksame Bestandteile die nachstehenden
Stoffe:

400 mg Riboflavin;

600 mg Magnesium;

1 mg Folséure;

150 mg Coenzym Q10;

gegebenenfalls 25 mg Vitamin Bg;
gegebenenfalls 0,4 mg Vitamin B.y;

g. gegebenenfalls 3 g Omega-3-Fettsauren.

~PQ0Tp

Die Verabreichung des erfindungsgemaBen Mikronahrstoffpraparats kann insbesondere bei
Personen mit haufigen Migraneanfallen das Auftreten von Migraneanfallen deutlich vermindern.
Eine regelmaRige Verabreichung des Mikronahrstoffpraparats kann zu einer erheblichen Ver-
besserung der Resistenz gegenuber Migraneanfallen fihren.

Ein weiterer Vorteil des Mikronahrstoffpraparats kann durch die Verabreichung von Omega-3-
Fettsauren verwirklicht werden. So kann eine Verabreichung von Omega-3-Fettsduren eine
positive Wirkung durch ihre entzindungshemmenden Eigenschaften bewirken. Bevorzugt weist
das Mikronahrstoffpraparat die Omega-3-Fettsaure Eicosapentaensdure auf. Eine Ergénzung
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des Mikronahrstoffpraparats mit Omega-3-Fettséuren, insbesondere Eicosapentaensaure, kann
eine deutliche Verbesserung der Eigenschaften des Mikronahrstoffpraparat bei der Prophylaxe
von Migrane bewirken. Omega-3-Fettséuren, insbesondere Eicosapentaenséure, sind vorzugs-
weise erhaltlich aus Speisedl, Rapsél, Leinsamen und/oder Ol von schwarzen Johannisbeer-
kernen und/oder Fischol.

In bevorzugten Ausfihrungsformen enthéalt das Mikronahrstoffpraparat weiterhin Isoflavone,
insbesondere aus Soja-Extrakt.

Insbesondere kann durch die Verwendung der Stoffe des erfindungsgemafien Mikronahrstoff-
praparats in Kombination mit Isoflavonen insbesondere mit deren Eigenschaft als Phytoestro-
gene die ganzheitliche Qualitat des Mikronahrstoffpraparats deutlich verbessert werden.

Weiterhin kann das Mikronahrstoffpraparat Glucosamin aufweisen. In bevorzugten Ausfiih-
rungsformen kann das Mikronahrstoffpraparat Glucosamin in Form von Verbindungen ausge-
wahlt aus der Gruppe umfassend deren Enantiomere, Diastereomere, Derivate wie Amide oder
Ester, physiologisch vertragliche Salze und/oder Mischungen davon aufweisen, vorzugsweise in
Form von physiologisch vertraglichen Salzen. In bevorzugten Ausfiihrungsformen liegt Gluco-
samin in Form von Verbindungen ausgewahit aus der Gruppe umfassend Glucosaminsulfat,
Glucosamin-Hydrochlorid und/oder N-Acetyl-Glucosamin vor. In besonders bevorzugten Aus-
fuhrungsformen sind die physiologisch vertraglichen Salze von Glucosamin ausgewahlt aus der
Gruppe umfassend Glucosaminsulfat und/oder Glucosamin-Hydrochlorid. Weiterhin verwendbar
sind auch Natrium- und/oder Kaliumsalze von Glucosamin. Ganz besonders bevorzugt ver-
wendbar ist Glucosaminsulfat. Es wird angenommen, dass die Verwendung von Glucosaminsul-
fat zu einer gegeniiber anderen Salzen verbesserten Bioverfugbarkeit von Glucosamin fiihren
kann und somit zu einer Verringerung der zu verabreichenden Menge an Glucosamin beitragen
kann.

Das Mikronahrstoffpraparat kann fest-, flissig- und/oder gelférmig vorliegen. Vorzugsweise liegt
das Mikronahrstoffpraparat in Praparatformen, ausgewahlt aus der Gruppe umfassend Tablette,
Kapsel, Dragee, Pulver, Granulat, Lésungen, Brausetabletten und/oder Spray vor, besonders
bevorzugt in Form von 1 bis 12 Tabletten, Kapseln, Dragees, Brausetabletten, Pulvern, Granu-
laten und/oder Losungen mit gleicher oder unterschiedlicher Zusammensetzung.

In besonders bevorzugten Ausfiihrungsformen liegt das Mikronahrstoffpraparat in Form von 1
bis_8_Tabletten, vorzugsweise 4. bis 8 Tabletten, bevorzugt 1 bis 2 Tabletten, 1 bis 8 Kapseln,
vorzugsweise 4 bis 8 Kapseln, bevorzugt 1 bis 2 Kapseln, 1 bis 8 Dragees, vorzugsweise 4 bis
8 Dragees, bevorzugt 1 bis 2 Dragees vor. Vorzugsweise liegt das Mikronahrstoffpraparat in
Praparatformen ausgewahlt aus der Gruppe umfassend Tabletten, Kapsein, Dragee, Granulat
und/oder Lésung vor, bevorzugt in Form von 1 bis 12 Tabletten, Kapseln und/oder Dragees.
Weiter bevorzugt kann das Mikronahrstoffpraparat in Granulat-Form oder als Lésung beispiels-
weise in Form einer Trinkampulle vorliegen. Vorzugsweise liegt das Mikronahrstoffpréparat in
Form eines Granulats vor.

Das Mikronahrstoffpraparat ist in weiter bevorzugten Ausfiihrungsformen eine kaubare Prapa-
ratform ausgewahit aus der Gruppe umfassend Kaubonbon, Kautablette, Fruchtgummi
und/oder Weichkaramell, insbesondere ausgewahlt aus der Gruppe umfassend Kaubonbon
und/oder Kautablette.

Gegebenenfalls enthaltene Omega-3-Fettsduren und/oder Vitamin E sind vorzugsweise in
wenigstens einer Kapsel enthalten.

Ein weiterer vorteilhafter Effekt des Mikronahrstoffpraparats kann sich aus der Mdglichkeit
ergeben, die enthaltenen Stoffe in mehreren Dosen getrennt zu verabreichen. Vorteilhafterwei-
se kann das Mikronahrstoffpraparat in Form wenigstens einer Praparatform, bevorzugt in Form
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von zwei getrennt vorliegenden Préaparatformen, vorliegen, wobei die Praparatformen gleiche
oder unterschiedliche Zusammensetzungen an Stoffen und/oder Stoffgewichtsgehalten aufwei-
sen kénnen.

Eine Praparatform kann die Stoffe und/oder die Stoffgewichtsgehalte in der Menge einer Ta-
gesdosis enthalten. Vorzugsweise kann vorgesehen sein, dass die Tagesdosis auf mehrere
Praparatformen verteilt sein kann, wobei die Praparatformen gleiche oder unterschiedliche
Stoffe und/oder Stoffgewichtsgehalte aufweisen kdnnen. Weiterhin kann vorgesehen sein, dass
die Tagesdosis auf eine oder mehrere Einzeldosen verteilt verabreichbar ist, vorzugsweise ist
eine Tagesdosis auf zwei Einzeldosen verteilt.

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform umfasst das Mikronahrstoffpraparat, bezogen auf eine
Einzeldosis des Mikronahrstoffpraparats, als wirksame Bestandteile die nachstehenden Stoffe:

a. Riboflavin im Bereich von 2 50 mg bis < 600 mg, vorzugsweise im Bereich von 2 100 mg bis
< 400 mg, bevorzugt 200 mg Riboflavin;

b. Magnesium im Bereich von = 50 mg bis < 800 mg, vorzugsweise im Bereich von 2 100 mg
bis < 600 mg, bevorzugt 300 mg Magnesium;

c. Folsaure im Bereich von 2 0,05 mg bis < 5 mg, vorzugsweise im Bereich von = 0,25 mg bis
< 1 mg, bevorzugt 0,5 mg;

d. gegebenenfalls Coenzym Q10 im Bereich von = 15 mg bis < 300 mg, vorzugsweise im
Bereich von 2 50 mg bis < 150 mg, bevorzugt 75 mg Coenzym Q10;

e. gegebenenfalls Vitamin Bg im Bereich von 2 2 mg bis = 200 mg, vorzugsweise im Bereich
von 2 6 mg bis < 25 mg, bevorzugt 12,5 mg; und/oder

f. gegebenenfalls Vitamin B, im Bereich von 2 0,025 mg bis < 1 mg, vorzugswelse im Bereich
von 2 0,1 mg bis < 0,3 mg, bevorzugt 0,2 mg.

In einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsform umfasst das Mikronahrstoffpraparat, bezogen
auf eine Einzeldosis des Mikronahrstoffpraparats, als wirksame Bestandteile die nachstehenden
Stoffe:

a. 200 mg Riboflavin;
b. 300 mg Magnesium;
c. 0,5mg Folsaure.

In einer_weiter_bevorzugten. Ausfiihrungsform umfasst das. Mikronahrstoffpraparat, bezogen auf
eine Einzeldosis des Mikrondhrstoffpraparats, als wirksame Bestandteile die nachstehenden
Stoffe:

a. 200 mg Riboflavin;

b. 300 mg Magnesium;
c. 0,5 mg Folsaure;

d. 75 mg Coenzym Q10.

In einer noch bevorzugten Ausfiihrungsform umfasst das Mikronahrstoffpraparat, bezogen auf
eine Einzeldosis des Mikronahrstoffpraparats, als wirksame Bestandteile die nachstehenden
Stoffe:

200 mg Riboflavin;
300 mg Magnesium;
0,5 mg Folsaure;

75 mg Coenzym Q10;
12,5 mg Vitamin Bg;
0,2 mg Vitamin B1,.

~P oo T
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In weiter bevorzugten Ausfihrungsformen kann das Mikronéhrstoffpraparat, bezogen auf eine
Einzeldosis des Mikronahrstoffpraparats, als wirksame Bestandteile die nachstehenden Stoffe
umfassen:

g. gegebenenfalls Omega-3-Fettsduren im Bereich von = 0,25 g bis < 5 g, vorzugsweise im
Bereich von 2 0,5 g bis < 3 g, bevorzugt 1,5 g Omega-3-Fettsauren;

h. gegebenenfalls Traubenkernextrakt im Bereich von 2 5 mg bis < 250 mg, vorzugsweise im
Bereich von = 25 mg bis < 150 mg Traubenkernextrakt, bevorzugt 75 mg Traubenkernex-
trakt;

i. gegebenenfalls Isoflavone im Bereich von 2 5 mg bis < 250 mg, vorzugsweise im Bereich
von 2 15 mg bis < 60 mg Isoflavone, bevorzugt 30 mg Isoflavone;

j. gegebenenfalls Vitamin C im Bereich von 2 50 mg bis 500 mg, vorzugsweise im Bereich von
2 150 mg bis < 400 mg Vitamin C, bevorzugt 300 mg Vitamin C;

k. gegebenenfalls Vitamin E im Bereich von 2 5 IE bis < 400 IE, vorzugsweise im Bereich von
2 50 IE bis < 200 IE Vitamin E, bevorzugt 100 |E Vitamin E;

|. gegebenenfalls Glucosamin im Bereich von = 50 mg bis < 750 mg, vorzugsweise im Bereich
von 2 150 mg bis < 400 mg Glucosamin, bevorzugt 375 mg Glucosamin;

m. gegebenenfalls Vitamin D im Bereich von = 100 IE bis < 600 IE, vorzugsweise im Bereich
von 2 100 IE bis < 400 IE Vitamin D, bevorzugt 200 |IE Vitamin D;

n. gegebenenfalls Calcium im Bereich von 2 50 mg bis < 750 mg, vorzugsweise im Bereich von
> 250 mg bis < 500 mg Calcium bevorzugt, 500 mg Calcium.

1 mg Vitamin E entspricht hierbei 1,49 internationale Einheit (IE) Vitamin E. 1 pg Vitamin D
entspricht hierbei 40 internationalen Einheiten (IE) Vitamin D.

Unter einer "Einzeldosis" wird im Sinne dieser Anmeldung eine Verabreichungseinheit des
Mikronahrstoffpraparats verstanden. Eine Einzeldosis entspricht beispielsweise einer Tablette,
einer Kapsel, einem Dragee oder einer einzelnen Verabreichungseinheit einer anderen Prépa-
ratform wie Pulver, Granulat oder Losung. Eine Einzeldosis kann weiterhin einem Kaubonbon,
Kautablette, Fruchtgummi und/oder Weichkaramell entsprechen.

In einer weiter bevorzugten Ausfiihrungsform umfasst das Mikronahrstoffpraparat, bezogen auf
eine Einzeldosis des Mikronahrstoffpraparats, als wirksame Bestandteile die nachstehenden
Stoffe:

200_mg Riboflavin; i}

300 mg Magnesium;

0,5 mg Folséaure;

gegebenenfalls 75 mg Coenzym Q10;
gegebenenfalls 12,5 mg Vitamin Bg;
gegebenenfalls 0,2 mg Vitamin Byy;

g. gegebenenfalls 1,5 g Omega-3-Fettsauren.

~Pooow

In vorteilhaften Ausfuhrungsformen ist das Mikronahrstoffpraparat als Lebensmittel verwendbar.
Das Mikrondhrstoffpraparat ist in bevorzugten Ausfiihrungsformen ein Lebensmittel, insbeson-
dere eine SuRigkeit. Das Lebensmittel liegt vorzugsweise in Form von SuRigkeiten auf Zucker-
basis oder zuckerfreie SuURigkeit vor. Die SiiRigkeit ist vorzugsweise kaubar. Die vorzugsweise
kaubare SlRigkeit kann gelatinefrei sein. In bevorzugten Ausfiihrungsformen ist die SiRigkeit
ausgewahlt aus der Gruppe umfassend Bonbon, Kaubonbon, Kautablette, Fruchtgummi, Kau-

- gummi, Hartkaramell und/oder Weichkaramell.

In besonders bevorzugten Ausflihrungsformen ist das Lebensmittel insbesondere die SiRigkeit
eine kaubare SuRigkeit ausgewahlt aus der Gruppe umfassend Kaubonbon, Kautablette,
Fruchtgummi und/oder Weichkaramell. '
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Ein bevorzugter Fruchtgummi ist Weingummi. Bevorzugte Weichkaramellen sind Toffees.

In bevorzugten Ausfuhrungsformen kénnen Kaubonbons und Kautabletten in Form von dragier-
ten Kaubonbons oder Kautabletten vorliegen. Vorzugsweise weisen Bonbons, Kaubonbons und
Kautabletten Fruchtgeschmack insbesondere Zitronengeschmack auf. Besonders bevorzugt
sind zuckerfreie Bonbons, Kaubonbons und Kautabletten. Die kaubare SuBigkeit kann einen
flissigen oder sirupartigen Kern aufweisen.

Das Mikronahrstoffpraparat kann ein Lebensmittel, Nahrungserganzungsmittel, diatetisches
Nahrungsmittel, und/oder Mittel zur erganzenden bilanzierten Diat sein. Bevorzugt kann das
Mikronahrstoffpraparat als nutritive Erganzung zur begleitenden bzw. unterstutzenden Verab-
reichung eingesetzt werden.

Durch die vorteilhaften Stoffe des Mikronahrstoffpraparats ist dieses auch im Rahmen einer
diatetischen Ernahrungsberatung als Nahrungserganzungsmittel oder Mittel zur erganzenden
bilanzierten Diat verwendbar. Insbesondere kann das Mikronahrstoffpraparat als Nahrungser-
ganzungsmittel oder Mittel zur ergdnzenden bilanzierten Diat bei Personen mit Migrane ver-
wendbar sein. Insbesondere ist das Mikrondhrstoffpraparats verwendbar zur Prophylaxe
und/oder Behandlung einer Migrane.

Das Mikronahrstoffpraparat ist insbesondere geeignet zur Verwendung als Mittel zur erganzen-
den bilanzierten Diat und/oder als Mittel zur Nahrungserganzung zur Prophylaxe und/oder
Behandlung einer Migréne.

Ein weiterer Gegenstand sind daher Lebensmittel, insbesondere Nahrungserganzungsmittel
und/oder Mittel zur ergdnzenden bilanzierten Didt, umfassend Stoffe ausgewahlt aus der Grup-
pe umfassend Riboflavin, Magnesium, Folsaure, gegebenenfalls Coenzym Q10, Vitamin Bs
und/oder Vitamin B,, und umfassend gegebenenfalls Stoffe ausgewahlt aus der Gruppe umfas-
send Omega-3-Fettsduren, Traubenkernextrakt, Isoflavone, Vitamin C, Vitamin E, Vitamin D,
Glucosamin und/oder Calcium.

Beispiele fur Mikronahrstoffpraparate sind nachstehend angegeben:

Es versteht sich von selbst, dass die Praparatformen, ausgewahlt aus der Gruppe umfassend
Tabletten, Kapseln, Dragees, Pulver, Granulat, Lésungen, Brausetabletten, Kaubonbon, Kau-
tablette und/oder Spray die Gblichen zur Formulierung der jeweiligen Praparatformen eingesetz-
ten Hilfsstoffe aufweisen, so dass in den Beispielen lediglich die enthaltenen wirksamen Be-
standteile aufgefihrt sind.

Beispiel 1
Mikronahrstoffpraparat umfassend 4 Tabletten mit insgesamt folgenden Stoffen:

- 200 mg Riboflavin;

- 300 mg Magnesium;
- 75 mg Coenzym Q10;
- 0,5 mg Folséure.

Beispiel 2
Mikronahrstoffpraparat umfassend 4 Kapseln mit insgesamt folgenden Stoffen:
- 200 mg Riboflavin;

- 300 mg Magnesium,;
- 0,5 mg Folsaure.
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Beispiel 3

Mikronahrstoffpraparat umfassend 8 Tabletten mit insgesamt folgenden Stoffen:

400 mg Riboflavin;

600 mg Magnesium;
150 mg Coenzym Q10;
- 1 mg Folséaure.

Beispiel 4
Mikronahrstoffpraparat umfassend 8 Kapseln mit insgesamt folgenden Stoffen:

- 400 mg Riboflavin;

- 600 mg Magnesium;

- 150 mg Coenzym Q10;
- 1 mg Folsaure;

- 25 mg Vitamin Bg;

- 0,4 mg Vitamin Bs..

Beispiel 5
Mikronahrstoffpraparat umfassend 8 Tabletten mit insgesamt folgenden Stoffen:

- 400 mg Riboflavin;

- 600 mg Magnesium;
- 1 mg Folsaure;

- 25 mg Vitamin Bg;

- 0,4 mg Vitamin Bj,.

Beispiel 6

Mikronahrstoffpraparat umfassend 2 Dragees mit insgesamt folgenden Stoffen:
- 200 mg Riboflavin;

300 mg Magnesium;

- 75 mg Coenzym Q10;
- 0,5 mg Folsaure.

Beispiel 7

Mikronahrstoffpraparat umfassend 1 Beutel mit Granulat mit folgenden Stoffen:

200 mg Riboflavin;
300 mg Magnesium;
- 75 mg Coenzym Q10;
0,5 mg Folsaure.

Beispiel 8
Mikronahrstoffpraparat umfassend 1 Beutel mit Granulat mit folgenden Stoffen:

- 200 mg Riboflavin;
- 300 mg Magnesium;
- 75 mg Coenzym Q10;

AT 010 512 U1
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- 0,5 mg Folsaure;
- 12,5 mg Vitamin Bg;
- 0,2 mg Vitamin By,.

Beispiel 9

Mikronahrstoffpraparat umfassend 1 Beutel mit Granulat mit folgenden Stoffen:
- 400 mg Riboflavin;

- 600 mg Magnesium;

150 mg Coenzym Q10;
1 mg Folsaure.

Beispiel 10
Mikronahrstoffpraparat umfassend 1 Beutel mit Granulat mit folgenden Stoffen:

- 400 mg Riboflavin;

- 600 mg Magnesium;

- 150 mg Coenzym Q10;
- 1 mg Folsaure;

- 25 mg Vitamin Be;

- 0,4 mg Vitamin By,.

Beispiel 11
Mikronahrstoffpraparat umfassend 2 Kaubonbons mit insgesamt folgenden Stoffen:

- 200 mg Riboflavin;

- 300 mg Magnesium;

- 75 mg Coenzym Q10;
- 0,5mg Folsaure.

Beispiel 12
Mikronahrstoffpraparat umfassend 4 Kautabletten mit insgesamt folgenden Stoffen:

- 400 mg Riboflavin;

- 600 mg Magnesium;

- 150 mg Coenzym Q10;
- 1 mg Folsaure;

- 25 mg Vitamin Bg;

- 0,4 mg Vitamin Bys.

Anspriche:

1. Einheitsdosisform fir die nutritive Erganzung, dadurch gekennzeichnet, dass die Einheits-
dosisform als wirksame Bestandteile die nachstehenden Stoffe umfasst:
a. Riboflavin im Bereich von = 50 mg bis < 600 mg;
b. Magnesium im Bereich von = 50 mg bis < 300 mg;
c. Folsaure im Bereich von 2 0,05 mg bis < 5 mg.

2. Einheitsdosisform nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Einheitsdosisform
zusétzlich zumindest einen wirksamen Bestandteil ausgewahlt aus der Gruppe umfassend:
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d. Coenzym Q10 im Bereich von 2 15 mg bis < 500 mg,
e. Vitamin Bg im Bereich von = 2 mg bis < 200 mg,

f. Vitamin B, im Bereich von 2 0,025 mg bis < 1 mg,
umfasst.

Einheitsdosisform nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Einheitsdo-
sisform als wirksame Bestandteile die nachstehenden Stoffe umfasst:

a. Riboflavin im Bereich von 2 50 mg bis < 600 mg;

b. Magnesium im Bereich von 2 50 mg bis < 800 mg;

c. Folsaure im Bereich von 2 0,05 mg bis < 5 mg;

d. Coenzym Q10 im Bereich von = 15 mg bis < 500 mg.

Einheitsdosisform nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Einheitsdo-

sisform als wirksame Bestandteile die nachstehenden Stoffe umfasst:

a. Riboflavin im Bereich von 2 200 mg bis < 500 mg, bevorzugt 400 mg Riboflavin;

b. Magnesium im Bereich von = 300 mg bis < 700 mg, bevorzugt 600 mg Magnesium;

c. Folsaure im Bereich von 2 0,5 mg bis < 2 mg, bevorzugt 1 mg Fols&ure;

sowie zusatzlich

d. Coenzym Q10 im Bereich von = 75 mg bis < 300 mg, bevorzugt 150 mg Coenzym Q10;
und/oder

e. Vitamin Bg im Bereich von 2 12,5 mg bis < 50 mg, bevorzugt 25 mg Vitamin Bg;
und/oder

f.  Vitamin B4, im Bereich von 2 0,2 mg bis < 0,6 mg, bevorzugt 0,4 mg Vitamin B1,.

Einheitsdosisform nach einem der Anspriiche 2 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass
Coenzym Q10 in nano-partikularer Form, vorzugsweise als Dispersion in Wasser vorliegt.

Einheitsdosisform nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die
Einheitsdosisform Magnesium in Form von Magnesiumcitrat enthalt.

Einheitsdosisform nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass die

Einheitsdosisform zusatzlich als wirksamen Bestandteil zumindest einen der nachstehen-

den Stoffe umfasst:

g. Omega-3-Fettsauren im Bereich von 2 0,5 g bis < 10 g, vorzugsweise im Bereich von
2 1 g bis < 6 g, bevorzugt 3 g Omega-3-Fettsauren;

h. Traubenkernextrakt im Bereich von 2 10 mg bis < 500 mg, vorzugsweise im Bereich
von = 50 mg bis < 300 mg Traubenkernextrakt, bevorzugt 150 mg Traubenkernextrakt,

i. Isoflavone im Bereich von 2 10 mg bis < 500 mg, vorzugsweise im Bereich von = 30 mg
bis < 120 mg Isoflavone, bevorzugt 60 mg Isoflavone;

j. Vitamin C im Bereich von 2 100 mg bis 1000 mg, vorzugsweise im Bereich von

> 300 mg bis < 800 mg Vitamin C, bevorzugt 600 mg Vitamin C;

k. Vitamin E im Bereich von = 10 IE bis < 800 IE, vorzugsweise im Bereich von = 100 IE
bis < 400 |IE Vitamin E, bevorzugt 200 IE Vitamin E;

I. Glucosamin im Bereich von =2 100 mg bis < 1500 mg, vorzugsweise im Bereich von
> 300 mg bis < 800 mg Glucosamin, bevorzugt 750 mg Glucosamin;

m. Vitamin D im Bereich von 2 200 IE bis < 1200 IE, vorzugsweise im Bereich von 2 200 IE
bis < 800 IE Vitamin D, bevorzugt 400 |IE Vitamin D;

n. Calcium im Bereich von 2 100 mg bis < 1500 mg, vorzugsweise im Bereich von
2 500 mg bis < 1000 mg Calcium bevorzugt, 1000 mg Calcium.

Einheitsdosisform nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass die
Einheitsdosisform in Form einer Tablette, Kapsel, Dragee, Pulver, Granulat, Losungen,
Brausetabletten oder als Spray vorliegt.

Einheitsdosisform nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass die
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Einheitsdosisform in Form einer kaubaren Praparatform ausgewahit aus der Gruppe um-
fassend Kaubonbon, Kautablette, Fruchtgummi und/oder Weichkaramell, insbesondere
ausgewahlt aus der Gruppe umfassend Kaubonbon und/oder Kautablette, vorliegt.

Einheitsdosisform nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass die Omega-3-Fett-
sauren und/oder Vitamin E vorzugsweise in einer Kapsel enthalten sind.

Einheitsdosisform nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Einheitsdosisform

als wirksame Bestandteile die nachstehenden Stoffe umfasst:

a. Riboflavin im Bereich von 2 50 mg bis < 600 mg, vorzugsweise im Bereich von
2 100 mg bis < 400 mg, bevorzugt 200 mg Riboflavin;

b. Magnesium im Bereich von 2 50 mg bis < 800 mg, vorzugsweise im Bereich von
2 100 mg bis < 600 mg, bevorzugt 300 mg Magnesium;

c. Folsaure im Bereich von 2 0,05 mg bis < 5 mg, vorzugsweise im Bereich von 2 0,25 mg
bis < 1 mg, bevorzugt 0,5 mg;

sowie zusatzlich

d. Coenzym Q10 im Bereich von 2 15 mg bis < 300 mg, vorzugsweise im Bereich von
2 50 mg bis = 150 mg, bevorzugt 75 mg Coenzym Q10; und/oder

e. Vitamin Bgim Bereich von 2 2 mg bis < 200 mg, vorzugsweise im Bereich von 2 6 mg
bis < 25 mg, bevorzugt 12,5 mg; und/oder

f. Vitamin By, im Bereich von 2 0,025 mg bis < 1 mg, vorzugsweise im Bereich von
2 0,1 mg bis < 0,3 mg, bevorzugt 0,2 mg.

Einheitsdosisform nach Anspruch 1 oder 11, dadurch gekennzeichnet, dass die Einheits-

dosisform als wirksamen Bestandteil zumindest einen der nachstehenden Stoffe umfasst:

g. Omega-3-Fettsauren im Bereich von 2 0,25 g bis < 5 g, vorzugsweise im Bereich von
20,5 g bis < 3 g, bevorzugt 1,5 g Omega-3-Fettsauren;

h. Traubenkernextrakt im Bereich von = 5 mg bis < 250 mg, vorzugsweise im Bereich von
2 25 mg bis < 150 mg Traubenkernextrakt, bevorzugt 75 mg Traubenkernextrakt;

i. Isoflavone im Bereich von 2 5 mg bis < 250 mg, vorzugsweise im Bereich von 2 15 mg
bis < 60 mg Isoflavone, bevorzugt 30 mg Isoflavone;

j. Vitamin C im Bereich von 2 50 mg bis 500 mg, vorzugsweise im Bereich von 2 150 mg
bis < 400 mg Vitamin C, bevorzugt 300 mg Vitamin C;

k. Vitamin E im Bereich von 2 5 IE bis < 400 IE, vorzugsweise im Bereich von 2 50 |E bis
< 200 IE Vitamin E, bevorzugt 100 |IE Vitamin E;

I. Glucosamin im Bereich von = 50 mg bis < 750 mg, vorzugsweise im Bereich von
2 150 mg bis < 400 mg Glucosamin, bevorzugt 375 mg Glucosamin;

m. Vitamin D im Bereich von = 100 IE bis < 600 IE, vorzugsweise im Bereich von 2 100 |E
bis < 400 |IE Vitamin D, bevorzugt 200 IE Vitamin D;

n. Calcium im Bereich von 2 50 mg bis < 750 mg, vorzugsweise im Bereich von 2 250 mg
bis < 500 mg Calcium bevorzugt, 500 mg Calcium.

Verwendung einer Einheitsdosisform nach einem der Anspriiche 1 bis 12 als Lebensmittel
oder Nahrungserganzungsmittel.

Verwendung einer Einheitsdosisform nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, dass
das Lebensmittel eine kaubare SiRigkeit ist ausgewahlt aus der Gruppe umfassend Kau-
bonbon, Kautablette, Fruchtgummi oder Weichkaramell.

Verwendung einer Einheitsdosisform nach einem der Anspriiche 1 bis 12 flr die Herstel-
lung eines diatetischen Mittels zur Migrane-Prophylaxe.

Keine Zeichnung
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