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(54) СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО БЛОКА ТАРАННО-ПЯТОЧНОГО СУСТАВА

(57) Формула изобретения
Способ лечения функционального блока таранно-пяточного сустава путем

разминания мышц и разогревающего массажа стопы, отличающийся тем, что после
массажа нижнюю конечность удерживают в нижней трети бедра под острым углом в
коленном суставе и, охватывая пяточную кость и передний отдел стопы, выполняют
сгибательно-разгибательные движения в голеностопном суставе с амплитудой в 30º от
физиологического положения стопы и пронационно-супинационные движения пяткой
стопы, заканчивая движения рывковой тракцией, сопровождающейся щелчком.
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