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(57)摘要

本实用新型涉及医疗设备技术领域，尤其涉

及一种俯卧位体位垫，包括体位垫本体，所述体

位垫本体为双层结构，内部形成封闭的腔室，所

述体位垫本体上设置有与所述腔室连通的第一

接头；所述体位垫本体上设置有用于支撑面部的

面部放置圈，所述面部放置圈内设置有多个第一

充气格室，相邻的第一充气格室之间设置有第二

充气隔室，所述第一充气隔室和第二充气格室均

能够选择性充气或放气；所述体位垫本体上设置

有用于架空上腹部的第一孔和用于架空外生殖

器的第二孔。该俯卧位体位垫通过设置面部放置

圈，使用时间歇性改变面部放置圈对下巴或面部

的支撑位置，防止小儿患者下巴或面部皮肤长时

间压迫造成的压力损伤。
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1.一种俯卧位体位垫，包括体位垫本体，其特征在于，所述体位垫本体为双层结构，内

部形成封闭的腔室，所述体位垫本体上设置有与所述腔室连通的第一接头；

所述体位垫本体上设置有用于支撑面部的面部放置圈，所述面部放置圈内设置有多个

第一充气格室，相邻的第一充气格室之间设置有第二充气格室，所述第一充气格室和第二

充气格室均能够选择性充气或放气；

所述体位垫本体上设置有用于架空上腹部的第一孔和用于架空外生殖器的第二孔。

2.根据权利要求1所述的一种俯卧位体位垫，其特征在于，第一充气格室和第二充气格

室均以所述面部放置圈为基准周向设置；

多个第一充气格室通过第一公共气道连通；多个第二充气格室通过第二公共气道连

通；

所述面部放置圈的外侧面设置有第二接头和第三接头，所述第二接头与所述第一公共

气道连通，所述第三接头与所述第二公共气道连通。

3.根据权利要求2所述的一种俯卧位体位垫，其特征在于，所述体位垫本体上对应第二

接头和第三接头的位置设置有气管引入豁口，所述气管引入豁口的一侧设置有第一连接

片，使得所述第一连接片与所述气管引入豁口形成气管插管管路放置槽。

4.根据权利要求3所述的一种俯卧位体位垫，其特征在于，所述第一接头位于体位垫本

体的侧面，所述第一接头上连接有第一进气管，所述第二接头上连接有第二进气管，所述第

三接头上连接有第三进气管；

所述第二进气管和第三进气管位于气管插管管路放置槽内并且远离面部放置圈的一

端延伸出所述气管插管管路放置槽，所述第二进气管和第三进气管在远离面部放置圈的一

端连接有公共气管，所述第一进气管未与所述第一接头连接的一端与所述公共气管连通；

所述公共气管上设置有用于连接气泵的连接头；

所述第一进气管靠近所述公共气管的位置设置有第一旁通管，所述第一旁通管上设置

有第一旁通阀，所述第一进气管上设置有第一进气阀，所述第一旁通管相对于所述第一进

气阀靠近所述公共气管；

所述第二进气管靠近所述公共气管的位置设置有第二旁通管，所述第二旁通管上设置

有第二旁通阀，所述第二进气管上设置有第二进气阀，所述第二旁通管相对于所述第二进

气阀靠近所述公共气管；

所述第三进气管靠近所述公共气管的位置设置有第三旁通管，所述第三旁通管上设置

有第三旁通阀，所述第三进气管上设置有第三进气阀，所述第三旁通管相对于所述第三进

气阀靠近所述公共气管。

5.根据权利要求3所述的一种俯卧位体位垫，其特征在于，所述体位垫本体上对应第一

孔的位置设置有尿管引入豁口，所述尿管引入豁口的一侧设置有第二连接片，使得所述连

第二接片与所述尿管引入豁口形成尿管放置槽。

6.根据权利要求5所述的一种俯卧位体位垫，其特征在于，所述体位垫本体上正对面部

放置圈的一端以及背对面部放置圈的一端均设置有U形开口，所述U形开口的两边套设有四

肢放置环。

7.根据权利要求6所述的一种俯卧位体位垫，其特征在于，所述四肢放置环为充气环，

所述充气环上设置有豁口使得充气环的形状为C形或U形。
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一种俯卧位体位垫

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗设备技术领域，尤其涉及一种俯卧位体位垫。

背景技术

[0002] 手术体位安置是手术室护士必须理解和掌握的操作技能。安置全麻手术患者的手

术体位是一项复杂而艰难的任务，不仅需要考虑外科医生对术野暴露的需求，还要评估全

麻下患者对手术体位的耐受能力以及体位设备的可用状态，并确保最大程度地降低体位损

伤的风险。

[0003] 俯卧位是围术期手术团队最具有挑战的手术体位，因为这类手术患者大多处于全

麻状态以及带有气管插管，体位安置不当容易造成压力性损伤，尤其是小儿，由于体重轻、

体格小、对手术及麻醉的配合性较差，现有技术中使用的俯卧位体位垫不能适应小儿体位

的需要，因此容易造成压力性损伤。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的是为了解决现有技术中存在的缺点，而提出的一种俯卧位体位

垫，以解决上述的技术问题。

[0005] 本实用新型的技术方案如下：

[0006] 一种俯卧位体位垫，包括体位垫本体，所述体位垫本体为双层结构，内部形成封闭

的腔室，所述体位垫本体上设置有与所述腔室连通的第一接头；所述体位垫本体上设置有

用于支撑面部的面部放置圈，所述面部放置圈内设置有多个第一充气格室，相邻的第一充

气格室之间设置有第二充气格室，所述第一充气格室和第二充气格室均能够选择性充气或

放气；所述体位垫本体上设置有用于架空上腹部的第一孔和用于架空外生殖器的第二孔。

[0007] 优选的，第一充气格室和第二充气格室均以所述面部放置圈为基准周向设置；多

个第一充气格室通过第一公共气道连通；多个第二充气格室通过第二公共气道连通；所述

面部放置圈的外侧面设置有第二接头和第三接头，所述第二接头与所述第一公共气道连

通，所述第三接头与所述第二公共气道连通。

[0008] 优选的，所述体位垫本体上对应第二接头和第三接头的位置设置有气管引入豁

口，所述气管引入豁口的一侧设置有第一连接片，使得所述第一连接片与所述气管引入豁

口形成气管插管管路放置槽。

[0009] 优选的，所述第一接头位于体位垫本体的侧面，所述第一接头上连接有第一进气

管，所述第二接头上连接有第二进气管，所述第三接头上连接有第三进气管；所述第二进气

管和第三进气管位于气管插管管路放置槽内并且远离面部放置圈的一端延伸出所述气管

插管管路放置槽，所述第二进气管和第三进气管在远离面部放置圈的一端连接有公共气

管，所述第一进气管未与所述第一接头连接的一端与所述公共气管连通；所述公共气管上

设置有用于连接气泵的连接头；所述第一进气管靠近所述公共气管的位置设置有第一旁通

管，所述第一旁通管上设置有第一旁通阀，所述第一进气管上设置有第一进气阀，所述第一
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旁通管相对于所述第一进气阀靠近所述公共气管；所述第二进气管靠近所述公共气管的位

置设置有第二旁通管，所述第二旁通管上设置有第二旁通阀，所述第二进气管上设置有第

二进气阀，所述第二旁通管相对于所述第二进气阀靠近所述公共气管；所述第三进气管靠

近所述公共气管的位置设置有第三旁通管，所述第三旁通管上设置有第三旁通阀，所述第

三进气管上设置有第三进气阀，所述第三旁通管相对于所述第三进气阀靠近所述公共气

管。

[0010] 优选的，所述体位垫本体上对应第一孔的位置设置有尿管引入豁口，所述尿管引

入豁口的一侧设置有第二连接片，使得所述连第二接片与所述尿管引入豁口形成尿管放置

槽。

[0011] 优选的，所述体位垫本体上正对面部放置圈的一端以及背对面部放置圈的一端均

设置有U形开口，所述U形开口的两边套设有四肢放置环。

[0012] 优选的，所述四肢放置环为充气环，所述充气环上设置有豁口使得充气环的形状

为C形或U形。

[0013] 本实用新型的俯卧位体位垫具有以下优点：

[0014] 1、通过设置用于架空上腹部的孔，减少小儿患者上腹部与体位垫本体的接触，可

防止上腹部长期受压导致胃内容物返流引起呕吐和误吸；

[0015] 2、通过设置用于架空外生殖器的第二孔，减少小儿患者外生殖器与体位垫本体的

接触，可防止外生殖器期受压引起的不适。

[0016] 3、通过设置面部放置圈，使用时患者下巴或面部与面部放置圈接触，使用时通过

第二接头和第三接头给第一充气格室和第二充气格室交替充气，以间歇性改变面部放置圈

对下巴或面部的支撑位置，防止小儿患者下巴或面部皮肤长时间压迫造成的压力损伤。

附图说明

[0017] 图1为实施例中一种俯卧位体位垫的结构示意图；

[0018] 图2为实施例中面部放置圈的内部结构示意图；

[0019] 图3为实施例中第一接头、第二接头和第三接头外置的结构示意图；

[0020] 图4为接头连接管路的结构示意图；

[0021] 图中：体位垫本体1、第一接头1a；面部放置圈2、第一充气格室2a、第二充气格室

2b、第一公共气道2c、第二公共气道2d、第二接头2e、第三接头2f；气管插管管路放置槽3；第

一孔4；第二孔5；尿管放置槽6；四肢放置环7；第一进气管8、第一旁通管8a、第一旁通阀8b、

第一进气阀8c；第二进气管9、第二旁通管9a、第二旁通阀9b、第二进气阀9c；第三进气管10、

第三旁通管10a、第三旁通阀10b、第三进气阀10c；公共气管11；连接头12。

具体实施方式

[0022] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的

实施例。

[0023] 实施例，参照图1‑图4，本实施例为一种俯卧位体位垫，包括体位垫本体1，所述体

位垫本体为双层结构，内部形成封闭的腔室，所述体位垫本体上设置有与所述腔室连通的
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第一接头，一般的，第一接头1a位于体位垫本体的侧面；所述体位垫本体上设置有用于支撑

面部的面部放置圈2，所述面部放置圈内设置有多个第一充气格室2a，相邻的第一充气格室

之间设置有第二充气格室2b，第一充气格室和第二充气格室均以所述面部放置圈为基准周

向设置；多个第一充气格室通过第一公共气道2c连通；多个第二充气格室通过第二公共气

道2d连通；所述面部放置圈的外侧面设置有第二接头2e和第三接头2f，所述第二接头与所

述第一公共气道连通，所述第三接头与所述第二公共气道连通；所述体位垫本体上设置有

用于架空上腹部的第一孔4和用于架空外生殖器的第二孔5，一般的第一孔和第二孔设置的

相对较大，以便于适应不同患者，第一孔优选长方形孔，第二孔优选圆形孔。

[0024] 上述的俯卧位体位垫具有以下优点：

[0025] 1、通过设置用于架空上腹部的孔，减少上腹部与体位垫本体的接触，可防止上腹

部长期受压导致胃内容物返流引起呕吐和误吸；

[0026] 2、通过设置用于架空外生殖器的第二孔，减少外生殖器与体位垫本体的接触，可

防止外生殖器期受压引起的不适。

[0027] 3、通过设置面部放置圈，使用时患者下巴或面部与面部放置圈接触，使用时通过

第二接头和第三接头给第一充气格室和第二充气格室交替充气，一般15分钟交替充气一

次，以间歇性改变面部放置圈对下巴或面部的支撑位置，防止患者下巴或面部皮肤长时间

压迫造成的压力损伤。

[0028] 本实施例中，第一公共通道和第二公共通道优选位于第一充气格室和第二充气格

室外侧，形成两个环形通道，两个环形通道交替充气时能保证其中一个环形通道处于鼓气

状态，面部放置圈不会在外侧塌陷。

[0029] 作为一种较佳的实施方式，所述体位垫本体上对应第二接头和第三接头的位置设

置有气管引入豁口，所述气管引入豁口的一侧设置有第一连接片，使得所述第一连接片与

所述气管引入豁口形成气管插管管路放置槽3；所述第一接头位于体位垫本体的侧面，所述

第一接头上连接有第一进气管8，所述第二接头上连接有第二进气管9，所述第三接头上连

接有第三进气管10；所述第二进气管和第三进气管位于气管插管管路放置槽内并且远离面

部放置圈的一端延伸出所述气管插管管路放置槽，所述第二进气管和第三进气管在远离面

部放置圈的一端连接有公共气管11，所述第一进气管未与所述第一接头连接的一端与所述

公共气管连通；所述公共气管上设置有用于连接气泵的连接头12；所述第一进气管靠近所

述公共气管的位置设置有第一旁通管8a，所述第一旁通管上设置有第一旁通阀8b，所述第

一进气管上设置有第一进气阀8c，所述第一旁通管相对于所述第一进气阀靠近所述公共气

管；所述第二进气管靠近所述公共气管的位置设置有第二旁通管9a，所述第二旁通管上设

置有第二旁通阀9b，所述第二进气管上设置有第二进气阀9c，所述第二旁通管相对于所述

第二进气阀靠近所述公共气管；所述第三进气管靠近所述公共气管的位置设置有第三旁通

管10a，所述第三旁通管上设置有第三旁通阀10b，所述第三进气管上设置有第三进气阀

10c，所述第三旁通管相对于所述第三进气阀靠近所述公共气管。

[0030] 通过设置气管插管管路放置槽，在使用时，第二进气管和第三进气管置于气管插

管管路放置槽内与第二接头和第三接头连接，可有效防止第二进气管和第三进气管较大程

度的弯折造成气路的堵塞，本实施例中，连接头连接好气泵后，第一进气阀打开，其它阀门

关闭，此时可对体位垫本体充气，待体位垫本体充气完毕后，关闭第一进气阀门，打开第二
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进气阀，对第一充气格室充气，待第一充气格室充气完毕后，关闭第二进气阀，患者就位后，

间隔一定时间后打开第三进气阀对第二充气格室充气，待第二充气格室充气完毕后，关闭

第三进气阀，并打开第二进气阀和第二旁通阀给第一充气格室放气；间隔一定时间后，关闭

第二旁通阀再次给第一充气格室充气，待第一充气格室充气完毕后，关闭第二进气阀，并打

开第三进气阀和第三旁通阀给第二充气格室放气，待第二充气格室充气完毕后，关闭第三

进气阀；如此间隔一定时间给第一充气格室和第二充气格室交替充放气，以间歇性改变面

部放置圈对下巴或面部的支撑位置，防止患者下巴或面部皮肤长时间压迫造成的压力损

伤。待使用完毕后可打开第一旁通阀给体位垫本体放气即可方便的将体位垫本体收纳。

[0031] 需要说明的是，上述的第一充气格室和第二充气格的充放气结构也可以使用其它

结构，只要能实现第一充气格室和第二充气格室均能够选择性充气或放气的功能即可，此

处不做具体限定。

[0032] 作为一种较佳的实施方式，所述体位垫本体上对应第一孔的位置设置有尿管引入

豁口，所述尿管引入豁口的一侧设置有第二连接片，使得所述连第二接片与所述尿管引入

豁口形成尿管放置槽6；通过设置尿管放置槽，在使用时可将尿道的引流管经尿道放置槽引

出体位垫本体，防止尿道的引流管较大程度的弯折造成气路的堵塞。

[0033] 作为一种较佳的实施方式，所述体位垫本体上正对面部放置圈的一端以及背对面

部放置圈的一端均设置有U形开口，所述U形开口的两边套设有四肢放置环7其中，所述四肢

放置环为充气环，所述充气环上优选设置有豁口使得充气环的形状为C形或U形，使用时待

体位垫本体充气后将充气环开口朝下套在U形开口的两边即可，这样充气环可以对脚背和

手臂垫起，防止四肢长时间与体位垫本体接触造成皮肤的压力损伤。本实施例中四肢放置

环可以使用封闭式气囊式解结构，也可以在四肢放置环上安装充放气嘴，在使用时充气，不

使用时放气，这是本领域技术人员熟知的，此处不再赘述。

[0034] 以上所述仅为本实用新型较佳的具体实施方式，但本实用新型的保护范围并不局

限于此，任何熟悉本技术领域的技术人员在本实用新型揭露的技术范围内，根据本实用新

型的技术方案及其实用新型构思加以等同替换或改变，都应涵盖在本实用新型的保护范围

之内。
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