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CZ 6558 U1
Dietni doplnék z obilnych vlodek

Oblast techniky

Technické reseni se tykd dietniho dopliku racionalni stravy,
JjehoZ zaklad tvori obilné vlocéky, v sypkém nebo lisovaném stavu.

Dosavadni stav techniky

V soucCasné dobé jsou zndmy a oblibeny potravinové dopliky,
jejichZ z&kladni objemovou sloZku tvori obilné vlio¢ky 3jednoho
druhu obiloviny nebo ve smési nékolika druhd. Hodnota obilnych
vloc¢ek pro lidskou vyZivu je vSeobecné znama. Samotné smési, at
JiZ v surovém stavu nebo predupravenéd, jsou méné chutné, vyzZaduji
dalsi dpravu pred spotfebou, mnohym spotfebiteltim se zdajl bez
chuti nebo prilis suché.

Ke zlepseni chuti, stravitelnosti, a také vyZivové hodnoty,
se pridavaji k zakladni obilné sloZce dal$i slozky dopliujici.
Jsou to napriklad rudzné druhy susSeného ovoce, orechy, vitaminy,
semena nékterych rostlin. Takto doplnéné obilné vlocCky, pripadné
smési vlocek, at jiZz v sypkém &i granulovaném stavu nebo jako
lisované tyc¢inky, jsou velmi vhodné a oblibené u Sirokého spektra
spotfebiteld. Presto vSak, zejména u 1idi s kontrolovanou &i
rizenou vyZivou, jako jsou napriklad nemocni, rekonvalescenti,
sportovci, l1idé s redukéni dietou nebo déti a starsi osoby, ale
i osoby pod dlouhodobym stresem nebo Zijici v nep#iznivych Zivot-
nich podminkach, pocituji nedostatek bézné dostupnych doplniku
vyzivy, které by obsahovaly slozky odpovidajici jejich specific-
kym poZadavkim na vyZivu. RovnéZ pro spotfebitele z bé&iné popula-
ce jsou znamé produkty z obilnych vlodek pouze zdravi neskodici
pochoutkou nebo chutnou lehce stravitelnou potravinou. U znamych
potravinovych doplnkd z obilnych vloé&ek chybi, nebo je pouze
zprostredkovana, stimulace zZadoucich imunitnich odpovédi organis-
mu na zatéZové situace nebo pozitivni ovlivnéni metabolickych
pochodu ve vétsi mire.

Ukolem technického reSeni Jje vyvinout sloZeni potravinového
dopliku, ktery by si =zachoval znamé priznivé vlastnosti obilnych
vlocek, a pritom obsahoval i dals$i aktivni sloZky v bé&zné potravé
nedostatkové, pripadné slozky, které svym plsobenim eliminuji
nepriznivé plsobeni nékterych stravovacich navyka, naruseného
zivotniho prostredi nebo =z hlediska celkového stavu organismu
nepriznivého Zivotniho stylu.

Podstata technického reseni

Uvedeny ukol splfiuje dietni doplnék z obilnych vlo&ek, jehoz
podstata spociva v tom, Ze 100 g dietniho doplriku obsahuje G&inné
latky: 20 az 1 000 mg L-karnitinu, 10 aZ 500 ug organického chro-
mu 3+, 100 az 3 000 mg lecitinu. :

L-karnitin miZe byt obsaZen jako L-karnitin base nebo sul
karnitinu.

U¢inné latky v uvedeném rozmezi spolu ze zakladni objemovou
obilnou sloZkou podporuji preménu tukl na energii a zvysuji
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schopnost vyuZiti prijatych cukri. L-karnitin base nebo sl kar-
nitinu prispivd k redukci podkozZniho tuku, podporuje &innost
srdeéniho svalu a zvysuje odolnost organismu pri fyzickém zatizZe-
ni. Pusobeni L-karnitinu je navic ovlivnéno tromocnym chromem,
ktery podporuje regulaci hladiny krevniho cukru a k vyuziti tukl
vyznamnym zpusobem prispiva. Uvedenym u¢ink(m samozfejme napomahé
i lecitin, tedy fosfolipid. Ten chrani organismus pred pusobenim
nadmérného mnoZstvi cholesterolu, pusobi na bunéc¢né membrany
a priznivé ovliviuje nervovou cinnost, zejména pri pisobeni spolu
s L-karnitinem. Zlepduje stav kloubl, sniZuje bolestivost artri-
tickych a artrotickych kloubu a snizuje rizika dlouhodobé zateéze.

Dietni doplnék podle technického redeni, urceny Sirokému
okruhu spotfebitell, ma na 25 g doplitku vhodny nésledujici kon-
krétni pomér uUc¢innych latek: 150 mg L-karnitinu, 50 ug chromu
3+, 130 mg lecitinu.

Tento pomér je vhodny v tom smyslu, Ze obsahuje v jedné
25 g porci zdkladni doporucenou davku uéinnych latek, ale konzu-
mace i nékolikandsobné davky Je prospésna. Doporucena davka
u bézZné populace se pohybuje asi do 5-ti uvedenych porci denne.

Uvedenych 25 g dopliku muZe obsahovat i ofechy, suSenym ovo-
cem, semena rostlin a med nebo obilné klicky.

Uvedené u&inné sloZky, ve spojeni se zdkladni objemovou
slozkou 2z obilnych vloéek, napriklad pSeniénych a ovesnych
a extrudované kukurice, predstavuji v jedné 25 g davce zdravi
prospésny a chutny prostredek Kk vyladéni organismu pred fyzickou
nebo psychickou zatézi, rychlému doplnéni energie, k celkovému
povzbuzeni a osvéZeni organismu. Pri del&im uzivani se projevuje
celkové ozdravny ucinek a pocit svézZesti navozeny podporenym vyu-
zitim cukrt a povzbuzenou pfemenou tukl na energii.

PFiklad provedeni technického reseni

Smés pro dietni doplnék podle technického reseni v konkrét-
nim prikladu provedeni obsahuje smés oprazenych obilnych vlocek,
napriklad psenic¢nych a ovesnych v libovolném pomeru, které jsou
"vylehéeny" extrudovanou kukurici. Druh obilnych vlocek a pomér
jednotlivych druhu neni podstatny. V tomto prikladu obsahuje
25 g koneéného vyrobku dodané uéinné latky:

150 mg L-karnitinu,
50 pug organického chromu 3+,
130 mg lecitinu.

L-karnitin je obsazZen jako L-karnitin-magnesium-citrat
a organicky chrom jako laktat chromity.

Jako dopliujici pridavky obsahuje smés Jjemné kréjén?ch rozi-
nek, sudenych jablek a ananasu, sluneénicovych zrn a obilnych
kliéka. Jako zdroj lehce stravitelného cukruje pridan med.

Pro zleps$eni chuti je do smési pridana skorice, maltdézovy
sirup a potravinarské ardma.

Davka smési o celkové hmotnosti 25 g je jako konecny produkt
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slisovdna do tvaru tycinky.

Jako dalsi priklad provedeni lze uvést smés se shodnym pri-
davkem uc¢innych 1latek, ktera Jje upravena napriklad pridavkem
¢okolady a c¢okolddového aroma. Jako vysledny produkt je upravena
do malych granuli.

Takto upraveny dietni doplnék v sypké podobé je vhodny zej-
ména pro Upravu pridavkem mléka nebo ovocné $tavy pred vlastni
konzumaci.

Dalsi priklady provedeni se mohou 1i§it druhem susSeného
ovoce a druhem chutovych latek. Konedny produkt miZe balen jako
sypka ¢i granulovand hmota, pripadné lisovan do tvaru tyc¢inky,
ktera se JjiZz dale neupravuje nebo se opatfi polevou, nap¥iklad
jogurtovou.

Prumyslovd vyuZitelnost

Dietni doplnék z ovesnych vlo&ek podle technického fedeni
lze primyslové vyrdbét pro S$iroké spektrum spotrebitelt.

NAROKY NA OCHRANU

1. Dietni doplnék z obilnych vloéek, vy znad
t im, Ze 100 g dietniho doplriku obsahuje ué&inné 1
20 aZz 1 000 mg L-karnitinu,
10 az 500 pg organického chromu 3+,
100 aZz 3 000 mg lecitinu.

2. Dietni doplnék z obilnych vlocek podle ndroku 1, vy zna -
cdujici se tim, Ze L-karnitin Jje obsaZen 3jako
L-karnitin base nebo sul karnitinu.

3. Dietni doplnék z obilnych vloéek podle ndroku 2, vy zna -
cujici s e t im Ze 25 g dietniho dopliku obsahuje:
150 mg L-karnitinu,

50 wg chromu 3+,
130 mg lecitinu.

4. Dietni doplnék z obilnych vlodéek podle nékterého z naroka 1 a?z
3, vyznac¢ujici se tim, 2Ze je doplnén ofechy
a/nebo susenym ovocem a/nebo semeny rostlin a/nebo medem
a/nebo obilnymi klicky.
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