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Aparato de entrenamiento gimnastico y acrobatico, cons-
tituido por una barra roscada (1) a la que se fijan el res-
to de elementos, contando en un extremo con un soporte
(2), constituido preferentemente por una pieza de madera,
fijada, mediante una rosca (3), quedando el otro extremo
libre; la barra (1) incorpora una base (5) plana, dotada de
cunas (4), de refuerzo, y de patas (7) en su cara opues-
ta. La base (5), se fija a la barra (1) mediante roscado
de tuercas (6) y arandelas (8) a la altura que convenga.
Opcionalmente, la barra (1) incorpora uno o0 mas discos
de peso (9), insertados é través de orificios centrales que
presentan, fijados junto a la base (5) mediante las tuercas
(6) y arandelas (8), a la distancia del soporte (2) que se
desee.
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ES 2324 006 B1

DESCRIPCION

Aparato de entrenamiento gimndstico y acrobatico.
Objeto de la invencion

La invencion se refiere, tal como expresa el enunciado de la presente memoria descriptiva, a un aparato de entre-
namiento gimnastico y acrobatico.

Mais concretamente, la invencién se presenta dentro del campo de aplicacion de la fabricacién de aparatos gimnas-
ticos y acrobdticos que complementan las posibilidades de entrenamiento en modalidades deportivas con componente
acrobatica. El disefio que a continuacién se presenta, complementa y aporta esenciales caracteristicas de novedad y
ventajas multiples en su uso, respecto a medios conocidos, y utilizados para los mismos fines de entrenamiento, en el
estado actual de la técnica.

Antecedentes de la invencion

Como es sabido, la utilizacién de aparatos y sistemas que mejoren los resultados del entrenamiento deportivo es
uno de los principales campos de investigacién en Ciencias del Deporte. Dichos sistemas de apoyo al entrenamiento
deportivo pueden tener como misién principal el desarrollo de la técnica del deportista (dotdndole de experiencias
propioceptivas y kinestésicas que potencien la eficacia mecédnica de sus movimientos) o incidir sobre sus cualidades
fisicas (desarrollo de la fuerza, flexibilidad, resistencia, etc.).

En los deportes acrobdticos, la adquisicion y el perfeccionamiento de las técnicas deportivas, requieren de un
elevado niimero de horas de entrenamiento. Por ello, en estas modalidades cobra vital importancia el entrenamiento
integrado, donde el deportista mejora simultineamente su componente técnico a la vez que somete a sus sistemas a
impactos que permiten optimizar sus cualidades fisicas.

En la modalidad deportiva conocida como gimnasia acrobdtica, podemos diferenciar dos roles claros, que son el
del “portor” (persona que sujeta, mantiene o propulsa a otra) y el de “4gil” (persona que realiza un equilibrio sobre
otra o es propulsada para realizar una acrobacia).

En la actualidad existen aparatos destinados a simular la accién del “portor”, permitiendo al “4gil” perfeccionar su
técnica y sus cualidades sobre un sistema mds estable que el propio compaiero. Este sistema imita la posicion de las
manos del “portor” para que el “4gil” pueda realizar sobre dicho aparato apoyos manuales y podales.

Sin embargo, no existen instrumentos creados para el trabajo especifico del entrenamiento del “portor”, siendo
el objetivo principal de la presente invencion dar respuesta a dicha carencia, aportando un aparato que ademas de
proporcionar la posibilidad de entrenamiento para el “portor”, entre otras cualidades que se describirdn posteriormente,

174

presenta como ventaja afiadida su caracter versatil, ya que resulta igualmente apto para el entrenamiento del “agil”.
Explicacion de la invencion

Asi, el aparato de entrenamiento gimndstico y acrobdtico que la presente invencién propone consiste en un aparato
que, gracias a su estudiado disefio asi como a sus caracteristicas técnicas y de configuracion, permite realizar tareas de
entrenamiento integrado (técnico y fisico) tanto al usuario que actiia de “4gil” como al usuario que actia de “portor”
en deportes acrobdticos.

El aparato podr4, pues, ser utilizado tanto como superficie de apoyo para que el “4gil” practique sus equilibrios,

como aparato de sobrecarga que el “portor” podrd manejar a fin de simular la accién del “4gil”, sirviendo un mismo
dispositivo para ser utilizado en ambos roles.

Cabe destacar, ademads, que se podra trabajar con uno o dos dispositivos simultineamente, segiin convenga, pudien-
do asf efectuar un entrenamiento acorde con las necesidades de los ejercicios que se estén entrenando, l6gicamente
pudiendo utilizar una o ambas manos.

Para todo ello, y de forma concreta, el aparato de entrenamiento gimnastico y acrobético que se preconiza consiste
esencialmente en una barra roscada, dotada en uno de sus extremos de un soporte de apoyo o agarre, segtin se utilice el
174

aparato para entrenamiento del “4gil” o del “portor”, a la que, actuando como eje, se incorpora una superficie dotada
a su vez de unas patas.

Tal como se ha mencionado, el aparato posee dos posibilidades de uso. Asi, para utilizarse como base para los
apoyos del “4gil”, el aparato se situard sobre sus patas, presentando en su parte superior el mencionado soporte, el
cual consiste preferentemente en una pieza de madera, sobre la cual el “4gil” realizard sus apoyos. Por otro lado, para
utilizarse como elemento de carga que permita las progresiones de trabajo del “portor”, el aparato se colocara de forma
invertida, quedando en esta ocasién la pieza de madera en la parte inferior del aparato y la superficie con patas en la

parte superior.
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Es importante sefialar que, para este ultimo caso, es decir, para su utilizacién como elemento de entrenamiento para
el “portor”, el aparato prevé la posibilidad de incrementar su peso mediante la introduccidn de discos de halterofilia
o “halteras” a través de la descrita barra, para modificar la carga, la cual, ventajosamente se puede aproximar o alejar
del apoyo a voluntad, incorporando situaciones especificas del entrenamiento.

El nuevo aparato de entrenamiento gimndstico y acrobdtico representa, por consiguiente, una estructura innovadora
de caracteristicas estructurales y constitutivas desconocidas hasta ahora para tal fin, razones que unidas a su utilidad
practica, la dotan de fundamento suficiente para obtener el privilegio de exclusividad que se solicita.

Descripcion de los dibujos

Para complementar la descripcién que se estd realizando y con objeto de ayudar a una mejor comprensién de las
caracteristicas de la invencidn, se acompaifia a la presente memoria descriptiva, como parte integrante de la misma, de
un juego de planos, en los que con cardcter ilustrativo y no limitativo se ha representado lo siguiente:

La figura nimero 1.- Muestra una vista esquematica en alzado lateral de un ejemplo de realizacién del aparato de
entrenamiento gimndstico y acrobdtico objeto de la invencidn, en la que se aprecian las principales partes y elementos
de que consta, habiéndose representado en este caso dispuesto con el soporte hacia arriba para se utilizado como

174

aparato de entrenamiento y apoyo para un usurario que actie como “4gil”.

La figura nimero 2.- Muestra una vista en perspectiva del ejemplo de aparato representado en la figura 1, dispuesto
en esta ocasion en sentido inverso, para ser utilizado como aparato de entrenamiento para un usuario que actie de
“portor”, habiéndose afiadido al mismo un disco de halterofilia para aumentar su carga.

Realizacion preferente de la invencion

A la vista de las mencionadas figuras, y de acuerdo con la numeracién adoptada, se puede observar en ellas un
ejemplo de realizacion preferente de la invencidn, la cual comprende las partes y elementos que se indican y describen
en detalle a continuacién.

Asi, tal como se aprecia en dichas figuras, el aparato en cuestion se configura esencialmente a partir de una barra
roscada (1) que actiia como eje de soporte del aparato y a la que se acoplan y fijan el resto de elementos conformantes
del mismo, contando en uno de sus extremos con un soporte (2) constituido preferentemente por una pieza de madera,
la cual se fija a la barra (1) mediante una pieza metélica de rosca (3).

Este soporte (2) lo utilizara el acrébata tanto para apoyarse como para asir el aparato para elevarlo, segtin para el
tipo de entrenamiento que se utilice el aparato.

El extremo opuesto de la barra (1) estd libre a fin de poder recibir el resto de elementos que, como se ha mencio-
nado, conforman el aparato, los cuales se fijardn a ella mediante roscado, consistiendo dichos elementos en una base
de (5) superficie plana, dotada en una de sus caras de una pluralidad de cufas (4), de refuerzo, y de una pluralidad de
patas (7) en la cara opuesta.

Esta base (5), que dispone de un orificio central a través del que se inserta en la barra (1), podra fijarse a ella
mediante tuercas (6) y correspondientes arandelas (8) a la altura que convenga, siendo principalmente utilizada por el
acrébata para su entrenamiento como “agil”, por lo que debera presentar la suficiente resistencia para soportar su peso.

La invencién prevé, ademds, para su utilizacién por parte del “portor”, la incorporacién a la barra (1) de uno o mas
discos de peso (9), los cuales serdn insertados en ella a través de los orificios centrales que presentan, siendo fijados
junto a la descrita base (5) mediante las antedichas tuercas (6) y arandelas (8), tal como se aprecia en la figura 2.
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REIVINDICACIONES

1. Aparato de entrenamiento gimndstico y acrobdtico, destinado a su uso tanto por parte del acrébata o deportista
que actia como “4gil” como por parte del que actiia como “portor” caracterizado por el hecho de comprender una
barra roscada (1) que actia como eje de soporte a la que se acoplan y fijan el resto de elementos conformantes del
mismo, contando en uno de sus extremos con un soporte (2), apto tanto para apoyarse como para asir el aparato para
elevarlo, el cual esté constituido por un soporte (2) que se fija a la barra (1) mediante una pieza roscada (3), quedando
el otro extremo de la barra (1) libre e incorporando en dicha barra (1) una base (5) de superficie plana, insertada en

ella a través del orificio central de que dispone, estando dotada en una de sus caras de una pluralidad de patas (7).

2. Aparato de entrenamiento gimnastico y acrobatico, segin la reivindicacién 1, caracterizado porque la base (5)
incorpora una pluralidad de cufias (4) de refuerzo.

3. Aparato de entrenamiento gimndstico y acrobatico, seguin la reivindicacién 1, caracterizado por el hecho de
que las base (5), se fija a la barra (1) mediante roscado de tuercas (6) y correspondientes arandelas (8) a la altura que
convenga.

4. Aparato de entrenamiento gimndstico y acrobatico, segtn las reivindicaciones 1 a 3, caracterizado por el hecho
de que, para la utilizacién del aparato como entrenamiento para el “portor”, se prevé la incorporacién a la barra (1) de
al menos un disco de peso (9), que serd insertado en la barra (1) a través del orificio central que presenta, siendo fijado
junto a la base (5) mediante las antedichas tuercas (6) y arandelas (8).
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