EN

CESKA
REPUBLIKA

ZVEREJNENA PRIHLASKA
VYNALEZU

(22) 12.05.95
(40) 13.11.96

@n
13)
6(51)

1229-95
A3

A63B 21/018

URAD

PRUMYSLOVEHO

VLASTNICTVI

(71) Druska Vojtech, Liptovsky Mikulas, SK;

(72) Druska Vojtech, Liptovsky Mikulds, SK; —
415

(54) Zatizeni pro posilovini svald
3

(57) Zafizeni sestdvé z rdmu (1), zdvaZi (3) a pohyblivého akeni- !

ho &lenu (4), ktery je spojeny se zdvaZim (3) kinematickou
vazbou prostfednictvim soustavy, kterd obsahuje minimal-
né dvouramennou paku (8), fixovanou pfi cvi€eni pod voli-
telnym dhlem vykyvu. Jeji hlavni rameno (84) je opatfeno
posuvné ulozenym vodicim prvkem (87) s vodici kladkou
(83) sptazenym prostfednictvim vodiciho fetézu (86) s
akenim &lenem (4). Dile obsahuje posuvny element (2)
suvné uloZeny ve vedeni (12) ramu (1), ktery obsahuje dvo-
jici posuvnych kladek (21). Mezi nimi je vytvoiena hlavni
smy&ka (32) tazného lana (31) vedend pfes vodici kladku
(83) vodiciho prvku (87).
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Vynalez se tvka =za¥izeni pro posilovan frs mo¥mosti

plvnulé zm&ny velikosti zat&%e v libovolném okamZiku posilovaciho

tréninku bez jeho p?eruéeni.

Dosavadn{ stav techniky

Dosud znama za¥izeni pro posilovani svall s moZnosti plynulé
zm&ny zat&%e maj{ ak&ni &len, na ktery sportovec p@sobi, spraZeny
se zavazim kinematickou soustavou, kterd obsahuje vykyvné rameno,
jednim koncem otoZn& uloZené v ramu za¥i{zeni. Rameno je opat¥eno
posuvnd uloZenym vodicim prvkem s kladkou, p¥es kterou je vedena
smy&ka taZného laﬁa. P¥i cviXeni se pohybuje vodici prvek gikmo
vzhéiru podle nadklonu ramena, &imZ dochiazi k prodluZovani
smy&ky lana, a tim ke zvedani zavaZi, a to silou zavislou na uhlu
niaklonu ramena. Znama zarizent ¥asto obsahujl dalsi prvky
dopliujice kinematickou séustavu, p¥*{ipadng& obsahuji{ Xkromé&
regulovatelné zat&Ze jedt& zakladni zavaZzi.

Spole&nou nevyhodou znamych za¥ifzeni s moZ2nosti zm&ny zat&Ze
po dobu cvi¥eni je, Ze p¥i nastavovani vykyvného ramena do polohy
zvySujict zat&2Z dochizi ke znalnému jalovému zdvihu zavaZzi, coZ
je nevyhodné. Navic »4dna =ze zndamych éafizeni takového typu
nefedi poZadavek automatického ustaveni do vychoz{ polohy ro
ukonXeni cviZeni. Systémy obsahujici kombinaci zakladniho zavaZi
a regulovatelné =zat&Ze jsou Casovd® naroZné p¥i pripravé ke

cviXeni, pripadn& umoZiiuji pouze mens{ rozsah regulace.
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Uvedenéd nevyhody odstratiuje vyndlez, kterym je zarizeni pro
posilovani svalt, sestavajicy z pevného ramu, zavaii
a pohyblivéheo ak&niho Clenu, ktery Je spojeny se zZzavaZim
kinematickou vazbou p¥evad&jici prost¥ednictvim taZného 1lana
dynamicky U&inek cvi&iciho sportovce na zm&nu polochového stavu
Zzavazi, jehoZ podstata spofivd v tom, Z2e kinematickda soustava
obgahuje minimaln& dvouramenncu paku fixovanou pFi cvifeni pod
volitelnym Ghlem vykyvu, ktera ma hlavni rameno opati¥eno posuvnég
uloZenym vodicim prvkem s vodici kladkou, sp?aZen?m‘
prost¥ednictvim vodiciho ¥et&zu s ak¥nim &lenem. Soustava dile
obsahuje posuvny element, suvn® uloZeny ve vedeni na ramu, ktery
obsahuje dvojici posuvnych kladek, mezi nimiZ je vytvo¥ena hlavnig
smy&ka taXného lana vedend p¥es vodici kladku vodiciho prvku.

Konec taZného lana za smy&kou méZe byt upevn&n ke druhému
ramenu paky, p¥ipadn& m@Ze byt p¥ed upevn&nim k druhému ramenu
veden p¥es pomocnou kladku uloZenou na ramu.

Z2v1astni p¥ripadem za¥rizeni podle vynalezu pak je vytvoFeni
druhéheo ramena pomoci ramenového bubnu ve tvaru vaZky nebo usedle
kruZnice.

V jiném p¥ipad®& m@Ze byt konec lana ukotven k ramu zarizent,
pak je za hlavni smy&kou lano vedeno p¥es koncovou Kkladku na
druhém ramenu., Potom m@Ze byt lano mezi posuvnym elementem
a koncovou kladkou vedeno navic p¥es pomocnou kladku uloZenou na
ramu, nebo m@Ze byt p¥es koncovou kladku vedena protivahova
smyZka lana vyvtvo¥enad mezi dv&ma doplifujicimi kladkami uloZenymi
na lineadrn& pohyblivém elementu suvn& uloZeném na ramu.

Vyhodou za¥izeni pocdle vynalezu fe sniZeni aZ odstrané&ni
jalového zdvihu, znaZné zvyZeni rozsahu regulace zAat&Ze a

zjednoduZeni p¥ipravy zarizeni ke cvideni.



Prehled obriazk® na vvkresech

Vynalez bude bli%e vysv&tlen pomoci vykres@, na ktervch
obr.l pFedstavuje provedeni wvynalezu s koncem lana upevn&nym
X druhému ramenu a s pomocnou kladkou na ramu, na obr.2 je

provedeni s koncovou kladkou na druhém ramenu a s lanem ukotvenym

kK ramu. Na obr.3 je znizorn&na alternativa s linearns pohyblivym

elementem obsahujicim dvojici doplujicich kladek. Na obr.4 je
zndzorné&n priklad provedeni vynilezu, kde druhé rameno je tvo¥eno
ramenovym bubnem ve tvaru Use&e kru¥nice, na obr.5 je znazorn&na
schematicky konstrukce dvojramenné pidky 8 koncovou kladkou na’
druhém ramenu. Obr.6 p¥edstavuje &elni pohled na seda®ku s ak®nim

&lenem.

X veden dlez

V zakladnim provedeni je za¥izeni éodle vynalezu tvo¥eno
pevnym ramem 1 se sedalkou 5, opat¥enym v zikladové &asti
posuvnym elementem 2 obsahujficim dvojici posuvnych kladek 21.
Posuvny element 2 Jje uloZen ve vedeni 12 ramu 1. Dile je
v zakladové &asti ramu 1 ukotvena pomocni kladka 13 a navadé&ct
kladka 14 a v horni &isti ramu ) je ukotvena vratna kladka 15,
pires kterou je vedeno lano 31 upevn&né k zava?1 3. Stojina ramu
L je opat¥ena hlavni h¥ideli 11 na které je uloXena dvojramenna
pidka 8 8 dolnim Pet&zovym kolem 81, navijecim bubnem 42
a naklan&cim Fet&zovym kolem 81. Na hornim konci hlavniho ramena
84 je uloZeno horni Fetézové koleXko 85 'spiraXend vodicim Fet&zem
86 s dolnim ¥et&zovym kole&kem QL; K vodicimu ret&zu 86 je
uchycen vodici prvek §7, uloZeny na vodici ty¥i 82 a opat¥eny
vodicl kladkou 83. Ke konci druhého ramena 88 dvouramenné paky
8 je wupevnén konec taZného lana 31, vedeného od zivaZXi 3 pies
vratnou kladku 14 a navdd&cti Kkladku l4. Lano 31 tvo¥i{i hlavni
smy&ku 32 mezi dv&ma posuvnymi kladkami 21 posuvného elementu 2.

Ta obepina vodici kladku 83. P¥red upevnénim k druhému ramenu 88



je konec lana 31 veden jestd pFres pomocnou kladku 13.
Pri{sluSenstvim dvouramenné paky 8 Jje naklan¥ci za¥izeni 9, jehoZ
cousasti je naklandci retdzové kolo 91 otadivé o zvoleny uhel
naklandcim Fret&¥zem 92 a ozubenym koleZkem 93, které jsou ¥izeny
neznizorndnym ovladaZXem naklonu. Konstrukce naklan&ciho zayrizent
9 neni souXasti vynalezu, prakticky lze zvolit libovolny znéﬁ?
zp@sob. S dolnim ¥Fetdzovym koleXkem 8l je spraZena taZna paska
41 ak&niho &lenu 4, v klidové poloze navinutd v navijecim bubnu
42. Ak&ni &len 4 je opat¥en tlaZnymi pakami 43 s rukojetmi 44
a pomoci &epl 45 je kyvn& ukotven v ramu l. V popisovaném
p*ikladu provedeni je seda¥ka 5 opat¥ena dorazem 46 ak&niho élenﬁ
4, o ktery je op¥en v klidové poloze. V dolni Zasti je ak&ni &len
4 opatten naXlapnou nastupni pakou 47.

V alternativnim provedeni znizornZném na obr.2 je konec
druhého ramena 88 opat¥en koncovou kladkou 89, p¥Fes kterou je
vedeno tazné lano 31 jeho¥? konec je ukotven k ramu L.

V pirftkladu provedeni podle obr.3 je ram 1 opat¥en linearné#&
pohyblivym elementem § s dvojici dopliiujicich kladek 61. Lano 31
vytvari mezi dopliNujicimi kladkami 61 protivahovou smy&ku 33,
kteria je vedena pies koncovou kladku 83 druhého ramena 88.

V poslednim pFikladu provedeni, zndzorn&ném na obr.4 je
netypickad konstrukce druhého ramena 88. Druhé rameno 88 Jje
tvoreno ramenovym bubnem ve tvaru uUsele kruZnice, tedy &asti
jakési tvarové obruZe, nebo mfZe byt ve tvaru vaZky. Napojeno je
netypicky k hlavnimu ramenu 84, a to =z opaZné strany neZz Je
umistdna vodici kladka 83, takZe vysledné silové posobeni je
shodné s dvojramennou pikou 8 podle pi¥edchozich p¥ikladf
provedent.

Zarizent podlé vyndlezu mGZe byt vauZito samostatn®, nebo
jako souZast sloZ2it&jsich posilovacich p¥istrojt, méZe byt
vybaveno dalsim zavaZim, p*ipadn& elektronicky ovladanym
naklan&cim =za¥fzenim $.. Popsané p¥iklady provedeni vynalezu
slou¥{ k procviZovini prsniho svalstva, ovZem Vv jiném provedeni
zaFi{zeni podle vynalezu mfZ%e slouZit k posilovani i jinych
svalovych skupin.

Sportovec si nastavi zakladni zat&Z piresunutim koliku na



zava¥{ 3. Posadi se na sedalku 5, opFe se zidy do opdrky zad
a nohama se =zap¥e do nastupni Padky 47 ak&niho &lenu 4. Rukojet/
44 tla&nych pdk 43 se tim dostane do polohy pro uchopent
a naslednému procviZovani odtlaZentim. S{la vyvozend odtlaZenim
ak&niho &lenu 4 se p¥enasi na taZnou pasku 4], ta se odvijg
Z navijeciho bubnu 42 a oti¥f dolnim Fet&zovym kole¥kem 81
hlavniho ramena 84, &im% se pohybuje vodici #et&z 86 a s nim PO
vodici ty&i 82 i vodici prvek 87 B8 vodici kladkou 83. Ta tahne za
hlavn{ smy&ku 32 lana 31. Tato sila je VEtE{ neZ sila ptsobicit
prost¥ednictvi lana 31 na druhé rameno 88. Odklon hlavniho raﬁena
84 si mlZ2e sportovec regulovat v Préb&hu cvi&eni ovlada&em
naklan&ciho za¥izeni J. Po ukon&eni cvi&eni seo zap¥e sportovec
nohama do nastupni paky 47, pusti rukojeti 44 a wuvolni tlak
nohou. Tla&né piaky 43 se skloni a rukojeti 44 p¥ejdou do polohy
za zady sportovce, tedy do klidové polohy za¥izeni. Vodfc! kladka
83 je staZena automaticky pfisobenim zavaZ{ 3 do niZ%1{ polohy, kde
si1la p@sobici na wvodici kladku 83 je menB{ ne¥ sila pAsobici na
druhé rameno 88. Dfsledkem toho je, Ze dvojramennd pika 8 se
automaticky nastavi do polohy, kdy hlavni rameno 84 ma minimalni
odklon od svislice, zava%{ 3 dosednou a ak&ni &len 4 se opie
© doraz 46.

Popsané priklady provedeni za¥izeni podle wvynalezu se ve
svych G&incich 1i%1 ve %kale mo%nosti mZnit nap¥*. rozsah korekce
nebo pom&r sil pOsobicich na ob¥% ramena 84, 88. V jinych
pripadech je vyhodné vyuZit mo2nosti zkratit &i prodlouZ?it
n&které =z ramen 84, 88, coZ dokladuje p¥riklad provedeni
s koncovou kladkou 89 na druhém rameni 88, kterda umoZ2iuje jeho

zkraceni.

Pramvglovd vvuzitelnost

Za¥izeni podle vyndlezu lze promyslovd vyridbé&t pro sportovni

trénink i rekrea¥ni cvi&ent.
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Za¥izeni Pro pcsilovani sval@ sestdavajici z pevného ramu,
zdvaZi a pohyblivého ak&niho &lenu, ktery je spojeny se
zavaZim kinematickou vazbou prevad&jici prost¥ednictvim
taZného lana dynamicky GZinek cvi&iciho sportovce na zm&nu
polohoveého stavu zavaZi, vyznadujici se tim, Ze kinematicka
soustava obsahuje minimdln& jednak dvouramennou piku (8)
fixovanou p¥i cvi&eni pod volitelnym dhlem vvkywvu, kde hlavni
rameno (84) je opat¥eno posuvnd uloZenym wvodicim prvkem (87)
s vodici kladkou (83) spraZenym prostifednictvim vodiciho
ret&zu (86) s akZnim &lenem (4), jednak posuvny element (2)
suvnd uloZeny ve vedeni (12) na ramu (1) obsahujici dvoiici
posuvnych kladek (21), ﬁ;zi nimi?2 je wvytvo¥ena hlavni smy&ka

(32) taZného lana (31) vedend p¥res vodici kladku (83) vodiciho
prvku (87).

Zarizeni podle naroku 1, vyzna¥ujici se tim, Z2e konec taZXného

lana (31) za hlavni smy&kou (32) je upevn®&n ke druhému ramenu

(88) paky (8).

Zarizeni podle naroku 2, vyznaXfujici se tim, Ze konec taZXného
lana (31) je p¥red upevn&nim k druhému ramenu (88) veden p¥es

pomocnou kladku (13) uloZenou na ramu (1).

Zarizeni podle nriroku 2, vvznaXujici se tim, 2e druhé rameno

(88) paky (8) je tvo¥eno ramenovym bubnem ve tvaru vaXky nebo

Use&e kruZnice.

Zarizeni podle ndroku 1, vyzna¥ujici se tim, 2e konec ta¥*ného
lana (31) za hlavni smy&kou (32) je veden p¥es koncovou kladku

(89) na druhém ramenu (88) a je ukotven k ramu (1).

Zarizeni podle ndroku 5, vyznafujici se tim, Ze ta¥né lano
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(31) je mezi posuvnym elementem (2) a koncovou kladkou (89)

vedeno pies pomocnou kladku (13) uloZenou na ramu (1.

Zarizeni podle naroku 5, wvyznafujici se tim, Ze ram (i)~ je
opatien linearns& pohyblivym elementem (6) s dvojict
doplifujicich kladek (61), mezi nimiZ je vytvo¥ena protivihovia
smy&ka (33) taZného lana (31) vedena pies koncovou kladku (89)
druhého ramena (88).
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