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(57)摘要

一种用于骨科患者的康复护理装置，包括支

撑腿，所述支撑腿顶端前部固定连接有固定床

板，所述固定床板后端铰接有可周期上下摆动的

运动床板，所述运动床板中部两侧设置有可周期

往复运动的胳膊锻炼架，所述固定床板前端中部

设置有可水平移动的开合板，所述开合板下方设

置有可升降的且用于驱动所述运动床板和胳膊

锻炼架的脚部锻炼部件；所述支撑腿外侧设置有

升降转轮，所述升降转轮通过锥齿轮组以及丝杠

螺母和所述脚部锻炼部件连接。本发明有效地解

决了目前骨科患者术后康复训练不方便进行、康

复训练装置不完善、康复训练难度大的问题。
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1.一种用于骨科患者的康复护理装置，其特征在于：包括支撑腿(1)，所述支撑腿(1)顶

端前部固定连接有固定床板(2)，所述固定床板(2)后端铰接有可周期上下摆动的运动床板

(3)，所述运动床板(3)中部两侧设置有可周期往复运动的胳膊锻炼架(5)，所述固定床板

(2)前端中部设置有可水平移动的开合板(4)，所述开合板(4)下方设置有可升降的且用于

驱动所述运动床板(3)和胳膊锻炼架(5)的脚部锻炼部件(6)；所述支撑腿(1)外侧设置有升

降转轮(7)，所述升降转轮(7)通过锥齿轮组以及丝杠螺母和所述脚部锻炼部件(6)连接。

2.如权利要求1所述的用于骨科患者的康复护理装置，其特征在于：所述升降转轮(7)

固定连接有升降转轴(8)，所述升降转轴(8)通过轴承和轴承座(12)固定连接有安装底板

(14)，所述安装底板(14)两端通过螺栓固定连接在所述支撑腿(1)内侧；所述升降转轴(8)

端侧和中部均设置有第一升降锥齿轮(13)，所述第一升降锥齿轮(13)均啮合连接有第二升

降锥齿轮(15)，所述第二升降锥齿轮(15)均固定连接有竖直设置的升降螺杆(16)，所述升

降螺杆(16)均和所述脚部锻炼部件(6)啮合连接，所述升降螺杆(16)顶端通过轴承和固定

轴承座(17)固定在所述固定床板(2)底端，所述升降螺杆(16)顶端还通过螺钉固定连接有

防掉挡板(18)。

3.如权利要求1所述的用于骨科患者的康复护理装置，其特征在于：所述支撑腿(1)共

有4个，所述支撑腿(1)顶端内侧通过螺栓固定连接有长梁(11)，所述长梁(11)内侧通过螺

栓固定连接有横梁(19)，所述横梁(19)底端通过螺栓固定连接有支撑竖板(21)，所述支撑

竖板(21)底端通过螺钉固定连接有支撑横板(22)，所述长梁(11)中部顶端设置有弧形凹槽

(20)；所述固定床板(2)和所述运动床板(3)内端均设置有均匀分布的转轴孔(33)，所述固

定床板(2)和运动床板(3)通过转轴孔(33)配合后插入运动转轴(9)，所述运动转轴(9)尾端

螺纹连接有固定螺母(40)，所述固定床板(2)和运动床板(3)外侧和左右侧均通过螺钉固定

连接有护栏(10)。

4.如权利要求3所述的用于骨科患者的康复护理装置，其特征在于：所述固定床板(2)

通过螺钉固定在所述长梁(11)和支撑腿(1)顶端，所述固定床板(2)中部开有矩形孔(36)，

所述矩形孔侧壁设置有矩形的滑槽(37)，所述滑槽(37)顶端设置有矩形的插入孔(38)；所

述开合板(4)前后端的左右侧均设置有圆柱形的滑柱(39)，所述开合板(4)顶端通过螺钉固

定连接有拉手(35)，所述开合板(4)上方盖有盖板(34)，所述盖板(34)通过螺钉固定连接在

所述固定床板(2)顶端。

5.如权利要求1所述的用于骨科患者的康复护理装置，其特征在于：所述运动床板(3)

中心两侧均开有矩形的通过槽(44)，所述胳膊锻炼架(5)设置在所述通过槽(44)内；所述胳

膊锻炼架(5)包括封闭的矩形框(41)，所述矩形框(41)内设置有多根竖直设置的扶手柱

(42)，所述矩形框(41)底端设置有两根连接腿(43)，所述连接腿(43)均设置有连接腿转轴

(46)，所述连接腿(43)通过所述连接腿转轴(46)活动连接有可转动的锻炼曲柄(47)，所述

锻炼曲柄(47)尾端均通过键槽(48)固定连接有分流齿轮轴(49)，所述分流齿轮轴(49)上固

定连接有分流直齿轮(50)，所述分流齿轮轴(49)通过轴承和轴承座(12)固定连接在所述运

动床板(3)底端；所述分流直齿轮(50)中间啮合连接有输出直齿轮(53)，所述输出直齿轮

(53)固定连接有锻炼主齿轮轴(51)，所述锻炼主齿轮轴(51)通过轴承和轴承座(12)固定在

所述运动床板(3)底端，所述锻炼主齿轮轴(51)中部固定连接有第二输出锥齿轮(52)，所述

第二输出锥齿轮(52)啮合连接有第一输出锥齿轮(54)，所述第一输出锥齿轮(54)固定连接
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有双头锥齿轮轴(55)，所述双头锥齿轮轴(55)通过轴承和轴承座(12)固定连接在所述运动

床板(3)底端，所述双头锥齿轮轴(55)后端固定连接有第二输入锥齿轮(56)，所述第二输入

锥齿轮(56)啮合连接有第一输入锥齿轮(57)，所述第一输入锥齿轮(57)固定连接有输入锥

齿轮轴(59)，所述输入锥齿轮轴(59)通过轴承固定在所述运动床板(3)底端，所述输入锥齿

轮轴(59)轴端还设置有防掉挡圈(58)，所述防掉挡圈(58)通过螺钉固定在所述运动床板

(3)底端；所述输入锥齿轮轴(59)外端通过法兰组(30)连接有短三段式万向节(60)，所述短

三段式万向节(60)底端通过法兰组(30)固定连接有十字形的伸缩棱柱(61)；所述运动床板

(3)底端两侧还通过螺钉固定连接有两个连杆转动座(45)，所述连杆转动座(45)外端设置

有转动轴孔。

6.如权利要求3所述的用于骨科患者的康复护理装置，其特征在于：所述脚部锻炼部件

(6)包括固定座(62)，所述固定座(62)中心设置有圆柱形的安装孔，所述固定座(62)后端设

置有轴承孔，所述固定座(62)底端设置有竖直的通孔，所述固定座(62)外端通过螺钉固定

连接有圆盘状的安装板(68)，所述固定座(62)底端通过螺钉固定连接有升降板(71)，所述

升降板(71)两端设置有螺纹孔(72)，所述升降板(71)中心设置有底端圆通孔；所述固定座

(62)内放置有主动锥齿轮(63)，所述主动锥齿轮(63)固定连接有主动轴(64)，所述主动轴

(64)两端设置有轴承，所述主动轴(64)通过轴承连接在所述固定座(62)和安装板(68)内；

所述主动轴(64)两端通过花键和螺钉固定连接有主动转柄(65)，所述主动转柄(65)尾端活

动连接有可转动的踏板(66)，所述踏板(66)上设置有可调节的固定绑带(67)；所述主动锥

齿轮(63)啮合连接有加速锥齿轮(69)，所述加速锥齿轮(69)固定连接有加速转轴(70)，所

述加速转轴(70)通过轴承固定在所述通孔内，所述加速转轴(70)尾端套装有轴端挡圈

(27)，所述轴端挡圈(27)通过螺钉固定在所述升降板(71)底端；所述加速转轴(70)底端固

定连接有第一驱动锥齿轮(25)，所述第一驱动锥齿轮(25)啮合连接有第二驱动锥齿轮

(26)，所述第二驱动锥齿轮(26)固定连接有换向转轴(28)，所述换向转轴(28)外端通过法

兰组(30)连接有三段式万向节(29)。

7.如权利要求6所述的用于骨科患者的康复护理装置，其特征在于：所述三段式万向节

(29)尾端通过法兰组(30)固定连接有十字形的棱柱伸缩杆(31)，所述棱柱伸缩杆(31)活动

连接有输出转轴(32)，所述输出转轴(32)通过轴承和轴承座(12)固定在所述支撑横板(22)

底端，所述输出转轴(32)前端中心设置有十字形的棱柱伸缩孔，所述输出转轴(32)中部固

定连接有第一传动直齿轮(79)，第一传动直齿轮(79)啮合连接有第二传动直齿轮(78)，所

述第二传动直齿轮(78)固定连接有错位齿轮轴，所述错位齿轮轴通过轴承和轴承座(12)固

定连接在所述支撑横板(22)底端，所述错位齿轮轴前端固定连接有第一传动锥齿轮(77)，

所述第一传动锥齿轮(77)啮合连接有第二传动锥齿轮(75)，所述第二传动锥齿轮(75)固定

连接有中空齿轮轴(74)，所述中空齿轮轴(74)中心设置有贯通的十字形的棱柱孔(76)，所

述中空齿轮轴(74)通过轴承和安装轴承座(73)固定在所述支撑竖板(21)底端；所述输出转

轴(32)后端固定连接有第一换向锥齿轮(80)，所述第一换向锥齿轮(80)啮合连接有第二换

向锥齿轮(81)，所述第二换向锥齿轮(81)固定连接有换向轴(82)，所述换向轴(82)通过轴

承和轴承座(12)固定连接在所述支撑竖板(21)底端，所述换向轴(82)两端均通过花键固定

连接有转动曲柄(23)，所述转动曲柄(23)底端设置有花键槽(83)，所述转动曲柄(23)顶端

活动连接有可转动的转动连杆(24)，所述转动连杆(24)底端设置有转轴头(84)，所述转动
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连杆(24)通过所述转轴头(84)和所述转动曲柄(23)转动连接，所述转动连杆(24)顶端设置

有转轴孔(85)。

8.如权利要求5或6所述的用于骨科患者的康复护理装置，其特征在于：所述三段式万

向节(29)和短三段式万向节(60)结构相同，均包括设置在两端的外端连接杆(86)，所述外

端连接杆(86)内侧均设置有连接孔，所述连接孔内连接有十字形的十字柱销(87)，所述十

字柱销(87)另两端连接有双头连接杆(88)，所述双头连接杆(88)两端设置有互相垂直的连

接孔，所述双头连接杆(88)通过连接孔和所述十字柱销(87)连接。
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一种用于骨科患者的康复护理装置

技术领域

[0001] 本发明涉及医疗器械领域，尤其是涉及一种用于骨科患者的康复护理装置。

背景技术

[0002] 骨科患者在手术后不但要进行营养的补充，同时也要进行适当的锻炼，让骨骼和

肌肉更好的恢复到手术前的状态，以巩固手术的效果。但是由于骨科患者的特殊性：骨科患

者本身行动就不太方便，长时间卧床，需要人照顾。因此骨科患者的锻炼常常被忽视，或者

说是无法实现，但是如果不进行锻炼，那么手术后的患者很可能将手术的效果最小化甚至

是出现恶化的情况。因此，对患者的康复训练需要根据骨科患者的实际情况对患者进行床

上锻炼，但是目前医院里并没有专门为骨科患者设计的康复装置，所以亟需一种可以帮助

骨科患者通过锻炼实现康复的护理装置。

发明内容

[0003] 本发明针对现有技术的不足，提供一种用于骨科患者的康复护理装置，有效地解

决了目前骨科患者术后康复训练不方便进行、康复训练装置不完善、康复训练难度大的问

题。

[0004] 为解决上述问题本发明所采取的技术方案是：

[0005] 一种用于骨科患者的康复护理装置，包括支撑腿，所述支撑腿顶端前部固定连接

有固定床板，所述固定床板后端铰接有可周期上下摆动的运动床板，所述运动床板中部两

侧设置有可周期往复运动的胳膊锻炼架，所述固定床板前端中部设置有可水平移动的开合

板，所述开合板下方设置有可升降的且用于驱动所述运动床板和胳膊锻炼架的脚部锻炼部

件；所述支撑腿外侧设置有升降转轮，所述升降转轮通过锥齿轮组以及丝杠螺母和所述脚

部锻炼部件连接。

[0006] 优选的，所述支撑腿共有4个，所述支撑腿顶端内侧通过螺栓固定连接有长梁，所

述长梁内侧通过螺栓固定连接有横梁，所述横梁底端通过螺栓固定连接有支撑竖板，所述

支撑竖板底端通过螺钉固定连接有支撑横板，所述长梁中部顶端设置有弧形凹槽；所述升

降转轮固定连接有升降转轴，所述升降转轴通过轴承和轴承座固定连接有安装底板，所述

安装底板两端通过螺栓固定连接在所述支撑腿内侧；所述升降转轴端侧和中部均设置有第

一升降锥齿轮，所述第一升降锥齿轮均啮合连接有第二升降锥齿轮，所述第二升降锥齿轮

均固定连接有竖直设置的升降螺杆，所述升降螺杆均和所述脚部锻炼部件啮合连接，所述

升降螺杆顶端通过轴承和固定轴承座固定在所述固定床板底端，所述升降螺杆顶端还通过

螺钉固定连接有防掉挡板。

[0007] 优选的，所述固定床板和所述运动床板内端均设置有均匀分布的转轴孔，所述固

定床板和运动床板通过转轴孔配合后插入运动转轴，所述运动转轴尾端螺纹连接有固定螺

母，所述固定床板和运动床板外侧和左右侧均通过螺钉固定连接有护栏。

[0008] 优选的，所述固定床板通过螺钉固定在所述长梁和支撑腿顶端，所述固定床板中
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部开有矩形孔，所述矩形孔侧壁设置有矩形的滑槽，所述滑槽顶端设置有矩形的插入孔；所

述开合板前后端的左右侧均设置有圆柱形的滑柱，所述开合板顶端通过螺钉固定连接有拉

手，所述开合板上方盖有盖板，所述盖板通过螺钉固定连接在所述固定床板顶端。

[0009] 优选的，所述运动床板中心两侧均开有矩形的通过槽，所述胳膊锻炼架设置在所

述通过槽内；所述胳膊锻炼架包括封闭的矩形框，所述矩形框内设置有多根竖直设置的扶

手柱，所述矩形框底端设置有两根连接腿，所述连接腿均设置有连接腿转轴，所述连接腿通

过所述连接腿转轴活动连接有可转动的锻炼曲柄，所述锻炼曲柄尾端均通过键槽固定连接

有分流齿轮轴，所述分流齿轮轴上固定连接有分流直齿轮，所述分流齿轮轴通过轴承和轴

承座固定连接在所述运动床板底端；所述分流直齿轮中间啮合连接有输出直齿轮，所述输

出直齿轮固定连接有锻炼主齿轮轴，所述锻炼主齿轮轴通过轴承和轴承座固定在所述运动

床板底端，所述锻炼主齿轮轴中部固定连接有第二输出锥齿轮，所述第二输出锥齿轮啮合

连接有第一输出锥齿轮，所述第一输出锥齿轮固定连接有双头锥齿轮轴，所述双头锥齿轮

轴通过轴承和轴承座固定连接在所述运动床板底端，所述双头锥齿轮后端固定连接有第二

输入锥齿轮，所述第二输入锥齿轮啮合连接有第一输入锥齿轮，所述第一输入锥齿轮固定

连接有输入锥齿轮轴，所述输入锥齿轮轴通过轴承固定在所述运动床板底端，所述输入锥

齿轮轴轴端还设置有防掉挡圈，所述防掉挡圈通过螺钉固定在所述运动床板底端；所述输

入锥齿轮轴外端通过法兰组连接有短三段式万向节，所述三段式万向节底端通过法兰组固

定连接有十字形的伸缩棱柱；所述运动床板底端两侧还通过螺钉固定连接有两个连杆转动

座，所述连杆转动座外端设置有转动轴孔。

[0010] 优选的，所述脚部锻炼部件包括固定座，所述固定座中心设置有圆柱形的安装孔，

所述固定座后端设置有轴承孔，所述固定座底端设置有竖直的通孔，所述固定座外端通过

螺钉固定连接有圆盘状的安装板，所述固定座底端通过螺钉固定连接有升降板，所述升降

板两端设置有螺纹孔，所述升降板中心设置有底端圆通孔；所述固定座内放置有主动锥齿

轮，所述主动锥齿轮固定连接有主动轴，所述主动轴两端设置有轴承，所述主动轴通过轴承

连接在所述固定座和安装板内；所述主动轴两端通过花键和螺钉固定连接有主动转柄，所

述主动转柄尾端活动连接有可转动的踏板，所述踏板上设置有可调节的固定绑带；所述主

动锥齿轮啮合连接有加速锥齿轮，所述加速锥齿轮固定连接有加速转轴，所述加速转轴通

过轴承固定在所述通孔内，所述加速转轴尾端套装有轴端挡圈，所述轴端挡圈通过螺钉固

定在所述升降板底端；所述加速转轴底端固定连接有第一驱动锥齿轮，所述第一驱动锥齿

轮啮合连接有第二驱动锥齿轮，所述第二驱动锥齿轮固定连接有换向转轴，所述换向转轴

外端通过法兰组连接有三段式万向节。

[0011] 优选的，所述三段式万向节尾端通过法兰组固定连接有十字形的棱柱伸缩杆，所

述棱柱伸缩杆活动连接有输出转轴，所述输出转轴通过轴承和轴承座固定在所述支撑横板

底端，所述输出转轴前端中心设置有十字形的棱柱伸缩孔，所述输出转轴中部固定连接有

第一传动直齿轮，第一传动直齿轮啮合连接有第二传动直齿轮，所述第二传动直齿轮固定

连接有错位齿轮轴，所述错位齿轮轴通过轴承和轴承座固定连接在所述支撑横板底端，所

述错位齿轮轴前端固定连接有第一传动锥齿轮，所述第一传动锥齿轮啮合连接有第二传动

锥齿轮，所述第二传动锥齿轮固定连接有中空齿轮轴，所述中空齿轮轴中心设置有贯通的

十字形的棱柱孔，所述中空齿轮轴通过轴承和安装轴承座固定在所述支撑竖板底端；所述
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输出转轴后端固定连接有第一换向锥齿轮，所述第一换向锥齿轮啮合连接有第二换向锥齿

轮，所述第二换向锥齿轮固定连接有换向轴，所述换向轴通过轴承和轴承座固定连接在所

述支撑竖板底端，所述换向轴两端均通过花键固定连接有转动曲柄，所述转动曲柄底端设

置有花键槽，所述转动曲柄顶端活动连接有可转动的转动连杆，所述转动连杆底端设置有

转轴头，所述转动连杆通过所述转轴头和所述转动曲柄转动连接，所述转动连杆顶端设置

有转轴孔。

[0012] 优选的，所述三段式万向节和短三段式万向节结构相同，均包括设置在两端的外

端连接杆，所述外端连接杆内侧均设置有连接孔，所述连接孔内连接有十字形的十字柱销，

所述十字柱销另两端连接有双头连接杆，所述双头连接杆两端设置有互相垂直的连接孔，

所述双头连接杆通过连接孔和所述十字柱销连接。

[0013] 本发明结构新颖，构思巧妙，操作简单方便，和现有技术相比具有以下优点：

[0014] 1、本装置的脚部锻炼部件可以升降，并且隐藏于床底，通过丝杠螺母副将脚部锻

炼部件升起来、降下去，通过开合板将脚部锻炼部件隐藏起来，当需要锻炼时，将脚部锻炼

部件升起，当不需要锻炼时将脚部锻炼部件降下。这样，不仅锻炼起来方便，而且节省了空

间，使本装置可以让患者在床上即可锻炼，节约了时间，提高了锻炼的频率，加快了患者康

复的速度；

[0015] 2、本装置通过脚部锻炼部件来驱动胳膊锻炼架和运动床板，通过一系列锥齿轮

组、连杆组、万向节等装置将脚部的运动转化为胳膊锻炼架和运动床板的周期运动，在锻炼

腿的同时也实现了对胳膊和腰部的锻炼。这样的设计不仅锻炼全面，而且由于本装置纯粹

通过患者自己驱动，因此，本装置不但实用性强，而且节约了锻炼成本，更重要的是，本装置

的锻炼力度可以通过患者自己调整，有效地增加了患者锻炼的柔和度，有助于患者更加快

速的恢复；

[0016] 3、本装置通过脚部锻炼部件带动运动床板周期性转动，实现了对患者的腰部的锻

炼，在锻炼时，由于由双脚驱动，因此，对腰部的锻炼非常柔和，不是平常的仰卧起坐的锻

炼，而是不需要花费大力气的起身运动，使患者的锻炼力度柔和，使患者轻松锻炼，提高了

患者锻炼的积极性，有助于患者早日康复；

[0017] 4、本装置设置的胳膊锻炼架可以使患者在做仰卧起坐的同时，可以完成对手臂的

锻炼，手臂随着胳膊锻炼架做周期运动，可以对手臂进行锻炼，由于胳膊锻炼架会做周期运

动，因此患者的胳膊可以被动的实现锻炼，减少了了患者的锻炼难度，使患者的锻炼积极性

更高，加快了患者的康复速率。

附图说明

[0018] 图1为本发明不工作状态的轴测图。

[0019] 图2为本发明不工作状态的主视图。

[0020] 图3为本发明脚部锻炼部件升起后的轴测图。

[0021] 图4为本发明脚部锻炼部件升起后的主视图。

[0022] 图5为本发明第一工作状态的第一轴测图。

[0023] 图6为本发明第一工作状态的第一轴测图。

[0024] 图7为本发明第一工作状态的主视图。
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[0025] 图8为本发明第二工作状态的主视图。

[0026] 图9为本发明去掉床板后的第一轴测图。

[0027] 图10为本发明去掉床板后的第二轴测图。

[0028] 图11为本发明固定床板的轴测图。

[0029] 图12为本发明运动床板的第一轴测图。

[0030] 图13为本发明运动床板的第二轴测图。

[0031] 图14为图13的局部放大图。

[0032] 图15为本发明脚部锻炼部件的局部剖视图。

[0033] 图16为本发明床底传动部件的结构示意图。

具体实施方式

[0034] 以下是本发明的具体实施例，并结合附图对本发明的技术方案作进一步的描述，

但本发明并不限于这些实施例。

[0035] 如图1-16所示，本发明提供一种用于骨科患者的康复护理装置，包括支撑腿1，所

述支撑腿1顶端前部固定连接有固定床板2，所述固定床板2后端铰接有可周期上下摆动的

运动床板3，所述运动床板3中部两侧设置有可周期往复运动的胳膊锻炼架5，所述固定床板

2前端中部设置有可水平移动的开合板4，所述开合板4下方设置有可升降的且用于驱动所

述运动床板3和胳膊锻炼架5的脚部锻炼部件6；所述支撑腿1外侧设置有升降转轮7，所述升

降转轮7通过锥齿轮组以及丝杠螺母和所述脚部锻炼部件6连接。

[0036] 所述支撑腿1用于支撑本装置，所述固定床板2和所述运动床板3在不工作状态共

同组成一个水平的床板。所述脚部锻炼部件6用于锻炼患者脚部和腿部，同时用于驱动所述

运动床板3和胳膊锻炼架5运动，所述脚部锻炼部件6通过丝杠螺母实现升降，有效地减少了

空间，同时也使得锻炼更加方便，不需要下床即可完成锻炼。所述开合板4用于使所述固定

床板2顶端在不工作状态依然为平面，方便睡觉养病。所述运动床板3可以在患者脚的驱动

下，通过所述脚部锻炼部件6将运动传递至所述运动床板3上，使得所述运动床板3在连杆的

作用下实现周期性的摆动运动。所述胳膊锻炼架5可以在所述运动床板3摆动的同时实现相

对于所述3的周期性圆周运动，实现对患者胳膊的锻炼。所述升降转轮7用于将所述脚部锻

炼部件6升起和降下，通过丝杠螺母既实现了所述脚部锻炼部件6的升降也使所述脚部锻炼

部件6具有自锁性，即可在任意位置定位。

[0037] 所述支撑腿1共有4个，所述支撑腿1顶端内侧通过螺栓固定连接有长梁11，所述长

梁11内侧通过螺栓固定连接有横梁19，所述横梁19底端通过螺栓固定连接有支撑竖板21，

所述支撑竖板21底端通过螺钉固定连接有支撑横板22，所述长梁11中部顶端设置有弧形凹

槽20；所述升降转轮7固定连接有升降转轴8，所述升降转轴8通过轴承和轴承座12固定连接

有安装底板14，所述安装底板14两端通过螺栓固定连接在所述支撑腿1内侧；所述升降转轴

8端侧和中部均设置有第一升降锥齿轮13，所述第一升降锥齿轮13均啮合连接有第二升降

锥齿轮15，所述第二升降锥齿轮15均固定连接有竖直设置的升降螺杆16，所述升降螺杆16

均和所述脚部锻炼部件6啮合连接，所述升降螺杆16顶端通过轴承和固定轴承座17固定在

所述固定床板2底端，所述升降螺杆16顶端还通过螺钉固定连接有防掉挡板18。

[0038] 所述长梁11用于对所述支撑腿1进行加固，防止强度不够，也对所述固定床板2和
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运动床板3进行支撑，增强了本装置的强度和稳定性。所述横梁19用于对所述长梁11进行二

次加强，同时也用于安装底部的各类齿轮轴。所述支撑竖板21和支撑横板22用于安装各类

轴承座，所述弧形凹槽20用于给运动转轴9提供一个放置的间隙。所述升降转轮7通过转动

使得所述升降转轴8转动，所述第一升降锥齿轮13带动所述第二升降锥齿轮15转动，所述升

降螺杆16转动，所述升降螺杆16转动时由于顶端通过轴承固定在所述固定床板2底端，因此

所述升降螺杆16只转动，由于两个第一升降锥齿轮13都是小头朝外，故两根升降螺杆16旋

向相反，升降螺杆16通过转动和螺纹将脚部锻炼部件6升起或者下降，升降螺杆16顶端和轴

承链接后套装在固定轴承座17内，然后安装防掉挡板18，用于放置升降螺杆16出现滑落的

情况。

[0039] 所述固定床板2和所述运动床板3内端均设置有均匀分布的转轴孔33，所述固定床

板2和运动床板3通过转轴孔33配合后插入运动转轴9，所述运动转轴9尾端螺纹连接有固定

螺母40，所述固定床板2和运动床板3外侧和左右侧均通过螺钉固定连接有护栏10。转轴孔

33中间设置的间隙可以将另一床板的转轴孔33插入，然后通过运动转轴9的插入，实现周向

的定位，类似合页的结构。固定螺母40用于固定运动转轴9，防止其滑出。护栏10用于保护患

者和床上的物品不从床上掉落。

[0040] 所述固定床板2通过螺钉固定在所述长梁11和支撑腿1顶端，所述固定床板2中部

开有矩形孔36，所述矩形孔侧壁设置有矩形的滑槽37，所述滑槽37顶端设置有矩形的插入

孔38；所述开合板4前后端的左右侧均设置有圆柱形的滑柱39，所述开合板4顶端通过螺钉

固定连接有拉手35，所述开合板4上方盖有盖板34，所述盖板34通过螺钉固定连接在所述固

定床板2顶端。

[0041] 固定床板2可以根据维修需要进行拆卸。矩形孔36用于通过脚部锻炼部件6，矩形

孔36的后半部分为矩形通孔，前半部分为矩形盲孔，盖板34就位于矩形盲孔顶端。矩形孔6

侧端设置的滑槽37用于使滑柱39有确定的运动轨迹，在安装时，首先将尾端的滑柱39通过

插入孔38插入滑槽37内，然后慢慢向后滑开合板4，之后将前端的滑柱39插入即可，最后，将

盖板34使用螺钉安装上即可完成安装。

[0042] 所述运动床板3中心两侧均开有矩形的通过槽44，所述胳膊锻炼架5设置在所述通

过槽44内；所述胳膊锻炼架5包括封闭的矩形框41，所述矩形框41内设置有多根竖直设置的

扶手柱42，所述矩形框41底端设置有两根连接腿43，所述连接腿43均设置有连接腿转轴46，

所述连接腿43通过所述连接腿转轴46活动连接有可转动的锻炼曲柄47，所述锻炼曲柄47尾

端均通过键槽48固定连接有分流齿轮轴49，所述分流齿轮轴49上固定连接有分流直齿轮

50，所述分流齿轮轴49通过轴承和轴承座12固定连接在所述运动床板3底端；所述分流直齿

轮50中间啮合连接有输出直齿轮53，所述输出直齿轮53固定连接有锻炼主齿轮轴51，所述

锻炼主齿轮轴51通过轴承和轴承座12固定在所述运动床板3底端，所述锻炼主齿轮轴51中

部固定连接有第二输出锥齿轮52，所述第二输出锥齿轮52啮合连接有第一输出锥齿轮54，

所述第一输出锥齿轮54固定连接有双头锥齿轮轴55，所述双头锥齿轮轴55通过轴承和轴承

座12固定连接在所述运动床板3底端，所述双头锥齿轮55后端固定连接有第二输入锥齿轮

56，所述第二输入锥齿轮56啮合连接有第一输入锥齿轮57，所述第一输入锥齿轮57固定连

接有输入锥齿轮轴59，所述输入锥齿轮轴59通过轴承固定在所述运动床板3底端，所述输入

锥齿轮轴59轴端还设置有防掉挡圈58，所述防掉挡圈58通过螺钉固定在所述运动床板3底
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端；所述输入锥齿轮轴59外端通过法兰组30连接有短三段式万向节60，所述三段式万向节

60底端通过法兰组30固定连接有十字形的伸缩棱柱61；所述运动床板3底端两侧还通过螺

钉固定连接有两个连杆转动座45，所述连杆转动座45外端设置有转动轴孔。

[0043] 胳膊锻炼架5通过短三段式万向节60和伸缩棱柱61实现了在随着运动床板3运动

的同时，有自己独立的运动。患者可以根据自身的不同需求来握住不同位置的扶手柱42，实

现对自己胳膊的锻炼。胳膊锻炼架5的工作原理为：通过短三段式万向节60来实现动力的角

度传输，第二输入锥齿轮56带动第一输入锥齿轮57转动，然后第一输入锥齿轮57带动第一

输出锥齿轮54转动，第一输出锥齿轮54通过第二输出锥齿轮52带动锻炼主齿轮轴51转动，

锻炼主齿轮轴51通过其两端的输出直齿轮53来使四个分流直齿轮50同向转动，带动他们连

接的轴转动，使得与轴固定连接的锻炼曲柄47转动，锻炼曲柄47带动胳膊锻炼架5周期性的

转动。连杆转动座45用于和转动连杆24连接，实现运动床板3的周期性摆动。

[0044] 所述脚部锻炼部件6包括固定座62，所述固定座62中心设置有圆柱形的安装孔，所

述固定座62后端设置有轴承孔，所述固定座62底端设置有竖直的通孔，所述固定座62外端

通过螺钉固定连接有圆盘状的安装板68，所述固定座62底端通过螺钉固定连接有升降板

71，所述升降板71两端设置有螺纹孔72，所述升降板71中心设置有底端圆通孔；所述固定座

62内放置有主动锥齿轮63，所述主动锥齿轮63固定连接有主动轴64，所述主动轴64两端设

置有轴承，所述主动轴64通过轴承连接在所述固定座62和安装板68内；所述主动轴64两端

通过花键和螺钉固定连接有主动转柄65，所述主动转柄65尾端活动连接有可转动的踏板

66，所述踏板66上设置有可调节的固定绑带67；所述主动锥齿轮63啮合连接有加速锥齿轮

69，所述加速锥齿轮69固定连接有加速转轴70，所述加速转轴70通过轴承固定在所述通孔

内，所述加速转轴70尾端套装有轴端挡圈27，所述轴端挡圈27通过螺钉固定在所述升降板

71底端；所述加速转轴70底端固定连接有第一驱动锥齿轮25，所述第一驱动锥齿轮25啮合

连接有第二驱动锥齿轮26，所述第二驱动锥齿轮26固定连接有换向转轴28，所述换向转轴

28外端通过法兰组30连接有三段式万向节29。

[0045] 当脚部锻炼部件6升起后，患者将脚放在踏板66上后，根据自身脚的大小调节固定

绑带67的大小，当患者蹬动踏板66后，带动主动锥齿轮63转动，主动锥齿轮63带动加速锥齿

轮69转动，加速锥齿轮69带动第一驱动锥齿轮25转动，第一驱动锥齿轮25通过第二驱动锥

齿轮26带动换向转轴28转动，换向转轴28带动三段式万向节29转动，三段式万向节29的存

在使得脚部锻炼部件在升起倒任意位置都可以将动力传输出去。

[0046] 所述三段式万向节29尾端通过法兰组30固定连接有十字形的棱柱伸缩杆31，所述

棱柱伸缩杆31活动连接有输出转轴32，所述输出转轴32通过轴承和轴承座12固定在所述支

撑横板22底端，所述输出转轴32前端中心设置有十字形的棱柱伸缩孔，所述输出转轴32中

部固定连接有第一传动直齿轮79，第一传动直齿轮79啮合连接有第二传动直齿轮78，所述

第二传动直齿轮78固定连接有错位齿轮轴，所述错位齿轮轴通过轴承和轴承座12固定连接

在所述支撑横板22底端，所述错位齿轮轴前端固定连接有第一传动锥齿轮77，所述第一传

动锥齿轮77啮合连接有第二传动锥齿轮75，所述第二传动锥齿轮75固定连接有中空齿轮轴

74，所述中空齿轮轴74中心设置有贯通的十字形的棱柱孔76，所述中空齿轮轴74通过轴承

和安装轴承座73固定在所述支撑竖板21底端；所述输出转轴32后端固定连接有第一换向锥

齿轮80，所述第一换向锥齿轮80啮合连接有第二换向锥齿轮81，所述第二换向锥齿轮81固
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定连接有换向轴82，所述换向轴82通过轴承和轴承座12固定连接在所述支撑竖板21底端，

所述换向轴82两端均通过花键固定连接有转动曲柄23，所述转动曲柄23底端设置有花键槽

83，所述转动曲柄23顶端活动连接有可转动的转动连杆24，所述转动连杆24底端设置有转

轴头84，所述转动连杆24通过所述转轴头84和所述转动曲柄23转动连接，所述转动连杆24

顶端设置有转轴孔85。

[0047] 仅仅有三段式万向节29只能实现水平距离不同的传动，而上升时，水平距离不变，

因此三段式万向节29在变化时还需要长度的调节，因此，棱柱伸缩杆31和输出转轴32通过

花键式的连接，使得脚部锻炼装置6真正可以实现在上下移动时动力传输不中断。当动力从

脚部锻炼部件6传来后，经三段式万向节29和棱柱伸缩杆31传输至输出转轴32上，然后输出

转轴32将动力分别传输给换向轴82和错位齿轮轴。换向轴82带动其两端固定连接的转动曲

柄23转动，转动曲柄23带动转动连杆24转动，转动连杆24和运动床板3铰接，两根转动连杆

24同时运动，实现了运动床板3的周期性转动。而错位齿轮轴通过第一传动锥齿轮77带动第

二传动锥齿轮75转动，第二传动锥齿轮75带动中空齿轮轴74转动，中空齿轮轴74通过花键

式的构造和伸缩棱柱61连接，将动力传输给胳膊锻炼架5。

[0048] 所述三段式万向节29和短三段式万向节60结构相同，均包括设置在两端的外端连

接杆86，所述外端连接杆86内侧均设置有连接孔，所述连接孔内连接有十字形的十字柱销

87，所述十字柱销87另两端连接有双头连接杆88，所述双头连接杆88两端设置有互相垂直

的连接孔，所述双头连接杆88通过连接孔和所述十字柱销87连接。本发明中的万向节均是

为了解决角度和长度变化的传动结构而设计的，并和花键式结构配合。

[0049] 本发明在使用时，首先根据患者自身需求转动升降转轮7将脚部锻炼部件6升至合

适位置，然后将患者的脚使用固定绑带67固定在踏板66上，，让患者的手扶着合适位置的扶

手柱42，当患者驱动踏板66做圆周时，即可带动运动床板3做周期性的角度摆动运动，同时

胳膊锻炼部件也做周期性的圆周运动。患者在锻炼脚和腿的同时也完成了对胳膊和腰部的

锻炼。

[0050] 本文中所描述的具体实施例仅仅是对本发明精神作举例说明。本发明所属技术领

域的技术人员可以对所描述的具体实施例做各种各样的修改或补充或采用类似的方式代

替，但并不会偏离本发明的精神或者超越所附权利要求书所定义的范围。

[0051] 尽管本文中较多的使用了支撑腿1、固定床板2、运动床板3、开合板4、胳膊锻炼架

5、脚部锻炼部件6、升降转轮7、升降转轴8、运动转轴9、护栏10、长梁11、轴承座12、第一升降

锥齿轮13、安装底板14、第二升降锥齿轮15、升降螺杆16、固定轴承座17、防掉挡板18、横梁

19、弧形凹槽20、支撑竖板21、支撑横板22、转动曲柄23、转动连杆24、第一驱动锥齿轮25、第

二驱动锥齿轮26、轴端挡圈27、换向转轴28、三段式万向节29、法兰组30、棱柱伸缩杆31、输

出转轴32、转轴孔33、盖板34、拉手35、矩形孔36、滑槽37、插入孔38、滑柱39、固定螺母40、矩

形框41、扶手柱42、连接腿43、通过槽44、连杆转动座45、连接腿转轴46、锻炼曲柄47、键槽

48、分流齿轮轴49、分流直齿轮50、锻炼主齿轮轴51、第二输出锥齿轮52、输出直齿轮53、第

一输出锥齿轮54、双头锥齿轮轴55、第二输入锥齿轮56、第一输入锥齿轮57、防掉挡圈58、输

入锥齿轮轴59、短三段式万向节60、伸缩棱柱61、固定座62、主动锥齿轮63、主动轴64、主动

转柄65、踏板66、固定绑带67、安装板68、加速锥齿轮69、加速转轴70、升降板71、螺纹孔72、

安装轴承座73、中空齿轮轴74、第二传动锥齿轮75、棱柱孔76、第一传动锥齿轮77、第二传动
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直齿轮78、第一传动直齿轮79、第一换向锥齿轮80、第二换向锥齿轮81、换向轴82、花键槽

83、转轴头84、转轴孔85、外端连接杆86、十字柱销87、双头连接杆88等术语，但并不排除使

用其他术语的可能性。使用这些术语仅仅是为了更方便地描述和解释本发明的本质；把它

们解释成任何一种附加的限制都是与本发明精神相违背的。
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