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Profil fiir Rahmen von FitneB3- und Gesundheitsgeriite

Die Erfindung betrifft ein Profil fiir Rahmen von Fitnef- und Gesundheitsgeriten.

FitneBgerite dienen zum Training von Sportlern, Gesundheitsgerite zur Rehabilitation von
Patienten. Die verschiedenen FitneB- und Gesundheitsgerite werden je nach Bauart stehend,
liegend oder sitzend bewegt. Vorzugsweise ist fiir jede Muskelgruppe ein besonderes Geriit
vorgesehen. Die Bezeichnung der Geridte oﬁent@eﬂ sich teilweise an den trainierten Muskeln,

teilweise an bewegten Korperteilen, teilweise an der Art der Bewegung.

Bis auf Ausnahmen wird der Bewegung bei den bekannten Gerdten mit Hilfe heb- und
senkbarer Gewichte eine Widerstand entgegengesetzt. Die heb- und senkbaren Gewichte sind
Fithrungseinrichtungen bzw. in einem Rahmen angeordnet. Die bevorzugte Form der
Fiihrungseinrichtung wird durch Fiithrungsstangen gebildet, die in dem Rahmen gehalten

werden und auf denen die Gewichte gleiten.

Die Gewichte werderi iiber Zugmittel bewegt. Als Zugmittel dienen Seile, Ketten und Binder.
Die Zugmittel verbinden die Gewichte mit bewegten Maschinenteilen oder werden’

unmittelbar von Hand betitigt.

Die Ubungen verlaufen dann gegen den Widerstand der Gewichte. Ublicherweise handelt es
sich um Gewichtspakete, die nach Wahl mit dem Zugmittel gekoppelt werden konnen, so dafl
der Widerstand durch Verdnderung der ‘Anzahl der Gewichte einstellbar ist.

Im folgenden werden die Rahmenteile mit den heb- und senkbaren Gewichten als

Gewichtsrahmen: bezeichnet.
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Die Gewichtsrahmenteile finden sich in diversen FitneR- und Gesundheitsmaschinen als

Maschinenbestandteil bzw. Maschinenrahmen. Zu den bekannten Maschinen gehoren:

Bauchmuskel-Maschinen
Riickenstreck-Maschinen
Riickenzug-Maschinen
Seithebe-Maschinen
Schulter-Maschinen
Bizeps-Maschinen
Trizeps-Maschinen
Bankdriick-Maschinen
Kick-Maschinen
Beinstrecker-Maschinen
Beinbeuger-Maschinen
Waden-Maschinen
Beinpresse-Maschine
Glutaeus-Maschinen
Brust-Maschinen
Abduktions-Maschinen
Adduktions-Maschenen
Schrigbank-Maschinen
Uberzug-Maschinen
Butterfly-Maschinen
Nackendriick-Maschinen
Ruder-Maschinen
Riicken-Maschinen
Twister-Maschinen
Kabelzug-stationen
Doppelstationen
Wadenmaschinen
Klimmzugmaschine

Barrenmaschine
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Nach einem bekannten Vorschlag besitzen die Gewichtsrahmen oben Anschlu8flichen fiir
eine Quertraverse und gegebenenfalls fiir eine Kopiplatte als oberes Verbindungselement
Die Quertraverse dient der Abstandsbildung fiir die Kabelzugstation und die Kopfplatte als
stabile Verbindung in der Verwendung fiir die Doppelstation. Dabei ergéinzen sich die
K opfplatte und die oberen Anschlulflichen der Gewichtsrahmen in idealer Weise.
Vorzugsweise ist die Quertraverse mit einem Anschlu3flansch versehen, der die Oberseite der
Gewichtsrahmen ganz oder teilweise iiberdeckt, so dafl die gleiche Verbindung wie bei der
Kopfplatte moglich wird.

Unten sind die Gewichtsrahmen wahlweise mit einem U-formigen oder einem T-formigen
oder T-formigen Ful3 versehen.

AuBerdem ist bei Verwendung einer unteren Traverse auch unten eine Schraubverbindung
bekannt.

Damit ergeben sich nicht nur Rationalisierungsvorteile in der Fertigung und Vorratshaltung
sondern auch Transportvorteile. Das Transportvolumen kann durch Zusammenlegen der
Maschinen drastisch reduziert werden. AuBerdem sind die Gerdte beim Transport wesentlich

leichter zu handhaben.

Die Gewichtsrahmen sind Bestandteil der Gerite.

Amndere Bestandteile sind zum Beispiel schwenkbare Hebel, Sitze, Riickenlehnen.

Die Hebel, Sitze und Riickenlehnen bediirfen einer Lagerung und Halterung. Die Halterung
erfolgt durch den Maschinenrahmen oder Geriterahmen. Der Gewichtsrahmen kann durch
Verbindung mit den die Halterung bildenden Teilen zum Maschinenrahmen werden.

Zumindest erginzt der Gewichtsrahmen den Maschinenrahmen.

Die bekannten Gewichtsrahmen bestehen in der Regel aus einem Hohlprofil.

Ganz {iberwiegend finden Profile mit rechteckformigem Querschnitt Anwendung, selten
Profile mit rundem Querschnitt oder ovalem Querschnitt. Die rechteckférmigen Profile sind in
der Herstellung komplizierter als ein Rundprofil, auch komplizierter als die Herstellung von
Profilen mit ovalen Querschnitten, die vorzugsweise durch Stauchen von Rundprofilen
entstehen.

Es ergeben sich aber in der Anwendung der rechteckférmigen Profile erhebliche Vorteile. Die
Vorteile liegen in den Anschliissen der Profile, insbesondere in den Stéfen zwischen Streben

und Stiitzen. Das vor allem dann, wenn Profile mit unterschiedlichen GréSenabmessungen
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gestoBen werden miissen. Vor diesem Hintergrund finden derzeit fast ausschlieBlich Profile

mit rechteckformigem Querschnitt Anwendung.

‘Wie oben erldutert, haben sich die Profile bewihrt.

Gleichwohl hat sich die Erfindung die Aufgabe gestellt die Profile zu verbessern.

Dabei wendet sich die Erfindung einem elliptischen Profilquerschnitt zu, der im Vergleich zu
rechteckfGrmigen Profilquerschnitten einen extrem hohen Anwendungsaufwand zur Folge hat.
AuBerdem beinhaltet ein elliptisches Profil einen erheblichen Herstellungsaufwand, weil es
ein Sonderprofil ist, wihrend rechteckformige Profile und Rundprofile demgegeniiber
Standardprofile sind. Die Herstellung von Sonderprofilen erfordert Sonderwalzen und
besondere Schweilvorginge. Dennoch hat die Erfindung dieses Profil ausgewihlt, weil es
sehr viel giinstigere Festigkeitswerte als die herkémmlichen Profile hat.

Die Bedeutung der Festigkeitswerte ist nicht ohne weiteres ersichtlich, weil die
herkémm1lichen Profile tiblicherweise iiberdimensioniert sind.

Die Erfindung hat jedoch erkannt, daf es nicht allein auf die blof3e Festigkeit gegen Bruch
oder gegen bleibende Verformung ankommt. Die Erfindung hat erkannt, daB8 die Schwingung
der Maschine Einfluf} auf den Benutzer hat. Je schwingungsstabiler die Konstruktion ist, desto
grofler ist das Komfortgefiihl des Benutzers. An sich wire es naheliegend, nach Kenntnis des
Zusammenhanges zwischen Komfortgefiihl und Schwingungsfestigkeit durch zusitzliche
Stiitzen oder Streben eine Versteifung des Maschinenrahmens bzw. Geriterahmens zu
bewitken. Die Erfindung geht gleichwohl einen anderen Weg, sie dndert den Querschnitt der

allgemeinen Profile des Maschinenrahmens. Uberraschenderweise ist der Mehraufwand viel

ertriglicher als erwartet.

Nach der Erfindung werden fiir Stiitzen und Streben des Maschinenrahmens vorzugsweise
Proﬁlé mit dem Querschnitt einer Ellipse und noch weiter bevorzugt mit folgenden
Abmessungen verwendet 150mm (grofites Aulenmaf) zu 75mm (kleinstes AuBenmaB) oder
120mm zu 60mm oder 100mm zu 50mm oder §0mm zu 40mm oder 60mm zu 30mm. Dabei
ist zu unterscheiden zwischen den MafBtoleranzen und anderen NennmaBen. Die
Maftoleranzen sind hdchstens gleich der moglichen Dicke einer Schweifinaht beim
Verschweilen von Profilen, vorzugsweise ist die MaBtoleranz héchstens 4mm, noch weiter
bevorzugt héchstens 3mm.

Die NennmaBle weichen in anderen Abmessungen héchstens urm 10%, vorzugsweise

hochstens um 5%, von den oben angegebenen Nennmafen/Auf3enmalen ab.
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Die Wandungsdicke der erfindungsgemiBen Rohre ist vorzugsweise hdchstens 6mm, noch

weiter bevorzugt Smm und hochst bevorzugt 4mm.

Die RohrstoBe kommen in unterschiedlichen Formen vor. Dabei unterscheidet die Erfindung
zwischen den Stéfen von Rohrprofilen gleicher Abmessungen und den St68en von
Rohrprofilen ungleicher Abmessungen.

Bei den St68en von Rohrprofilen ungleicher Abmessungen wird vorzugsweise zwischen drei
Grundmustern und Abwandlungen von diesen Grundmustern unterschieden. Die
Grundmuster gehen jeweils von einem durchgehenden groBeren Profil und einem an das
durchgehende grofere Profil anschliefSenden kleineren Profil aus.

Durchgehend ist ein Profil nicht nur dann, wenn es um ein wesentliches Maf} gegeniiber dem
aufstehenden Profil {ibersteht. Durchgehend im Sinne der Erfindung ist ein Profil bereits dann,

wenn es die ganze Stirnflache des aufstehenden Profiles iiberdeckt.

Die Lage der kleineren Profile am gréBeren Profil wird bestimmt durch die Lingsachse der
Profile, durch die Lage der Schmalseite und durch die Lage der Breitseite. Als Breitseite wird
im folgenden die Seitenansicht des Profiles bezeichnet, in der das Profil das groBte AuBenmaf
zeigt. Als Schmalseite wird im folgenden die Seitenansicht des Profiles bezeichnet, in der das
Profil das kleinste AuBBenmal zeigt.

Bei allen Grundmustern steht das kleinere Profil senkrecht auf dem AuBenmantel des

groferen Profils.

Bei den Grundmustern A und B steht das kleinere Profil mittig auf der Breitseite des groferen
Profils. Beim Grundmuster A verl#uft die Breitseite des kleineren Profils in der Projektion auf
die Breitseite des gréBeren Profils genau 90 Grad quer zur Lingsachse des groBeren Profils.
Beim Grundmuster B verliduft die Breitseite des kleineren Profils in der Projektion auf die

Breitseite des groeren Profils genau parallel bzw. fluchtend zur Lingsachse des gréBeren
Profils.

Bei dem Grundmuster C steht das kleinere Profil mittig auf der Schmalseite des groBeren
Profils und steht die Schmalseite des kleineren Profils in der Projektion auf der Schmalseite

des groferen Profils genau parallel bzw. fluchtend zur Lingsachse des groferen Profils auf.
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Vorzugsweise ist das Auf3enmal des kleineren Profils dabei kleiner als die Schmalseite des

groBeren Profils.

In den Abwéndlungen der Grundmuster kann die Winkelstellung des kleineren Profiles zum
groBBeren Profil variieren. Das gilt sowohl fiir den Umfangswinkel des groBeren Profils als
auch fiir den Winkel zur Ebene, in der die Breitseite bzw. die Schmalseite des gréBeren
Profiles liegt.

Die erfindungsgemiBen St6Be konnen dadurch hergestellt werden, daB in das groBere Profil
eine Bohrung mit der Kontur des kleineren Profils eingebracht wird. Die Kontur 148t sich mit

einem EDV-gesteuerten Friser ohne weiteres herstellen.

Alternativ kann die Stimfléche/Beriihrungsfliche de s kleineren Profiles der jeweiligen
Wélbung der Berithrungsfliche des groferen Profiles angepaft werden. Die Anpassung kann
wie oben mit Hilfe eines EDV-gesteuerten Frisers erfolgen. Durch die Anpassung kann das
Kleinere Profil ohne Verletzung der Mantelfliche des groBeren Profiles dort zur Anlage
gebracht werden, ohne daf sich ein Spalt bildet, dessen Offnungsweite groBer als das fiir die
SchweiBung zuldssige MaB ist. Das Offaungsweite ist bei normaler SchweiBnaht hichstens
gleich 75% der normalen SchweiBnahtbreite, vorzugsweise héchstens 50% und noch weiter
bevorzugt héchstens gleich 25% der normalen Schweifnahtbreite. Die normale
SchweiBnahtbreite ist die iibliche SchweiBnahtbreite bei schlieBend aneinander liegenden
Flichen von grofierem und kleinerem Profil. Vorzugsweise handelt es sich bei der iiblichen
Schweifinahtbreite um eine genormte SchweiBnahtbreite, noch weiter bevorzugt um DIN-

SchweiBnahtbreiten.

In besonderen Fillen ist die Offnungsweite des Spaltes zwischen dem gréBeren und kleineren
Profile auch bei gerader Stimfliche des kleineren Profiles gering genug, um mit tiblicher
Schweifinaht eine gewiinschte Schweiiverbindung zu erzeugen. Das ist der Fall bei groBeren
Abmessungsunterschieden zwischen den Rohren und insbesondere dann, wenn das kleinere

Profil auf der Breitseite des gréBeren Profils aufsteht.

Wahlweise lassen sich auch gréBere Offnungsspalten beim Schweifien schlielen, wenn die

Materialrdnder mit einer Auftragsschweiflung einander angenshert werden, bis sie mit einer
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letzten SchweiBnaht geschlossen werden konnen. Die Auftragsschweifung kann
kontinuierlich umlaufend an den Materialrindern oder hin- und hergehend an einzelnen
Randstellen erfolgen. Dabei ist ein SchweiBibetrieb in kleineren und/oder groferen Schritten
moglich, in denen durch hin- und hergehendes Schweilen eine Verbindung zwischen den

Materialrindern erzeugt werden.

Die erfindungsgemiBe Verfahrensweise schliefit ein, daB bei gréferen
Abmessungsunterschieden zwischen den Auflenmafen der Profile auch gerade Stimschnitte
fiir die AnschluBflichen der kleineren Profile Anwendung finden. Dabei sind die sich
ergebenden Spalte mit einfachen Schweifinahten tiberbriickbar.

GréBere Abmessungsunterschiede liegen dann vor, wenn die sich ergebenden Spalte zwischen

dem kleineren Profil und dem gréBeren Profil in dem oben beschriebenen Rahmen liegen.

Spalte kénnen sich bei geradem Stirnschnitt an den Profilen auch dadurch ergeben, dafl die
Profile bei der Verbindung zu einem Rahmen mit geneigten Stiitzen als Traversen unter einem

Winkel auf den Stiitzen aufstehen, der von 90 Grad abweicht.

Neben den Verbindungen ungleicher Profile kommen auch Verbindungen gleicher Profile in
Betracht. Fiir die Verbindung gleicher Profile kommen die oben beschriebenen Grundmuster
A bis C in Betracht. Jedoch ist nach der Erfindung in allen Abwandlungen vorgesehen, d.af3
das auf dem durchgehenden Profil aufstehende Profil seitlich nicht iiber den Rand des
durchgehenden Profiles iibersteht. Dabei kann das durchgehende Profil verschiedene
Drehstellungen/Winkelstellungen gegeniiber dem aufstehenden Profil einnehmen.
Desgleichen kann das aufstehende Profil gegeniiber dem durchgehenden Profil verschiedene
Drehstellungen/Winkelstellungen gegeniiber dem durchgehenden Profil einnehmen. Sow eit
die Bedingung des nicht iiberstehenden Randes eingehalten wird, ergibt sich die gleiche

Situation wie oben zu den unterschiedlichen Profilen beschrieben.

Bei der Verbindung gleicher Profile kommen auch St6Be zwischen Rohrenden vor.

Dabei haben die durch die Schmalseiten verlaufenden Mittelachsen oder die durch die
Breitseiten verlaufenden Mittelachsen beider Profile parallel zueinander.

An den St6Ben sind Gehrungsschnitte vorgesehen. In einer Situation besteht Wahlfreiheit

zwischen dem Gehrungsschnitt und der Handhabung als durchgehendes Profil mit einem.
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aufstehenden Profil. Diese Situation ist gegeben, wenn das eine Profil die gesamte Stirnfléiche

des aufstehenden Profils iiberdeckt und nicht dariiber hinausgeht.

Vorzugsweise bestehen nicht nur die Gewichtsrahmen aus dem neuen Profil, sondern auch
andere Maschinenteile. Das sind insbesondere
Stiitzen und Streben fiir fest oder beweblich angeordnete Sitze, Lehnien, Liegen und
Stiitzen und Streben fiir die Lagerung von Hebeln und
bewegliche Hebel und andere bewegte Maschinenteile und
Stiitzen und Streben fiir die Stabilisierung des Maschinenrahmens urad
Stiitzen und Streben zur festen Anordnung von Griffen und
Stiitzen und Streben fiir fest und beweglich angeordnete AufstandsflZichen und
Maschinenfiife und Gerétefiile

Sowohl der Anschluff der Stiitzen und Streben und Fiife bedingt Verbindungen gleicher und

unterschiedlicher Profile, wie sie oben beschrieben sind.

Die Verbindung von Profilen kommt auch beim Abwinkeln von Stiitzen oder Streben oder
Hebeln odef FiiBen vor. Das gilt zum Beispiel fiir
Beinstecker
Beinbeuger
Glutaeusmaschinen
Riickenstreckmaschinen
Bauchmuskelmaschinen
Uberzugmaschinen
Brustmaschinen
Bankdriickmaschinen
Klimmzugmaschinen
Barrenmaschinen
Schrigbankmaschinen
Abduktionsmaschinnen
Adduktionsmaschinen
Beinpressen

Schultermaschinen
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Das Abwinkeln erfolgt dann durch Trennung an der vorgesehenen Abwinkelstelle und
emeutes Verbinden nach Vorbereitung der Profilenden. Die Profilenden werden dabei auf

Gehrung geschnitten, so daB sich anschlieBend eine Schweiiverbindung herstellen Lift.

Anstelle der Abwinkelung durch Trennung und erneutes Verbinden kann auch eine
Abwinkelung durch Biegung erfolgen.

Die Biegung erfolgt vorzugsweise mit Backen, zwischen denen das Profil eingespannt wird
und die danach gegeneinander verschwenkt werden. Bei der Biegung wird das Profil
vorzugsweise nur so gebogen, dal die mit der Biegung entstechende Verformung an der
Biegestelle zu Festi gkeitswerten fiihrt, die hochstens 25% geringer als die Festigkeit einer
oben beschriebenen Schweiflverbindung ist, und vorzugsweise gleich oder besser als die

Festigkeit einer oben beschriebenen Schweilverbindung ist.

Die Qualitit der Verformung wird wesentlich durch den Biegeradius und dadurch bestimmt,
inwieweit die Biegeachse parallel zur Flachseite des Profiles (flach wird gebogen) oder
parallel zur Schmalseite des Profiles (hochkant wird gebogen) verlduft und wie weit die
Biegung verlauft und wie dick die Profilwandung ist.

Wenn ein Profil mit einer Wandungsdicke von 3 bis 5 mm flach bis zu 90 Grad gebogen wird,
ist der mittlere Biegeradius mindestens gleich dem gréfBten ProfilauflenmaB, vorzugsweise
mindestens gleich dem 1,25fachen des groften ProfilaufienmaBes und noch weiter bevorzugt
mindestens gleich dem 1,5fachen des groBen Profilauf3enmalies. Bei einem Profil mit einem
gréften AuBenma3 von 120 mm ergibt sich dadurch bei einer Biegung eines 90 Grad-Winkels
mindestens ein mittlerer Biegeradius von 120mm, vorzugsweise ein mittlerer Biegeradius von
mndestens 150mm und noch weiter bevorzugt ein mittlerer Biegeradius von mindestens
180mm. Dabei ist der sich an der Mittellinie des Profiles ergebende Biegeradius der mittlere

Biegeradius.

Wenn ein Profil mit einer Wandungsdicke von 3 bis 5 mm hochkant bis zu 90 Grad gebogen
wird, ist der mittlere Biegeradius mindestens gleich dem 3fachen des gréfiten
ProfilauBenmales, vorzugsweise mindestens gleich dem 3,5fachen des gréf3ten
ProfilauBenmafes und noch weiter bevorzugt mindestens gleich dem 4fachen des gréfien

ProfilaufBenmales. Bei einem Profil mit einem groften Auflenmafl von 120 ergibt sich
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dadurch bei einer Biegung eines 90 Grad-Winkels ein mittlerer Biegeradius von mindestens

360mm, vorzugsweise ein mittlerer Biegeradius von mindestens 420 mm und noch weiter
bevorzugt von mindestens 480 mm. Dabei ist der sich an der Mittellinie des Profiles

ergebende Biegeradius der mittlere Biegeradius.

In der Zeichnung ist ein erfindungsgeméBer Gewichtsrahmen in seiner Anwendung

dargestellt.

Nach Fig. 1 und 2 bestehen die verschiedenen Gewichtsrahmen aus zwei geneigt zueinannder
verlaufenden Stiitzen 1 und 2, die oben durch eine Kopfplatte 4 und unten durch eine Traverse
3 miteinander verbunden sind. Die Stiitzen 1 und 2 bestehen nach Fig. 2 aus einem Hohlprofil
10 mit einem elliptischen Querschnitt mit kennzeichnenden Durchmessern von 75 mm und
150 mm. In anderen Ausfiihrungsbeispielen betréigt der Durchmesser mindestens 80 mm,
vorzugsweise mindestens 120mm an der gréften Stelle. Die Stiitzenhohe betrigt mindestens
1200 mm, vorzugsweise 1500mm oder 2000 mm. Die Neigung der Stiitzen 1 und 2 betrzgt 1
bis 4 Grad, vorzugsweise 2,6 bis 3 Grad zur Vertikalen. |

Die Traverse 3 wird gleichfalls durch ein elliptisches Profil, vorzugsweise durch ein gleiches
Profil wie bei den Stiitzen gebildet. Vorzugsweise sind die Stiitzenprofile und die
Traversenprofile so angeordnet, daB die Profillingsseiten der Stiitzen miteinander fluchten.
Die Langsseiten bilden zugleich die Flachseiten/Breitseiten an dem Profil. In der
vorgesehenen Anordnung liegen sich zwei Flachseiten der Stiitzen 1 und 2 gegeniiber. Die
untere Traverse ist so angeordnet, daf eine Schmalseite des elliptischen Profils oben liegt. Die
Liangsseite steht dabei aufrecht.

Der Stofl zwischen der Traverse 3 und der Stiitze 2 ist in den Fig. 3 und 4 dargestellt und
enspricht dem oben erlduterten Grundmuster B. Die Auflenmafle der Stiitze 2 sind mit FX2 und
B2 bezeichnet, die Aulenmafle der Traverse 3 mit H1 und B1. Dabei ist ersichtlich, dal3 die
Traverse 3 an der Beriithrungsfliche mit der Stiitze 2 deren Kontur angepal3t ist. Das ist durch
Formfrisen erfolgt.

Im Ausfiihrungsbeispiel ist H1 gleich H2 und B1 gleich B2.

In anderen Ausfiihrungsbeispielen ist H1 kleiner als H2 und B1 kleiner als B2. Letzteres ist in

Fig. 5 und 6 anhand eines Stofles dargestellt. Dort ist dariiber hinaus eine andere Lage der
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Traverse 3° dargestellt. Die Breitseite der Traverse 3¢ verlduft genau 90 Grad quer zur

Langsachse der Stiitze 2, wobei die Traverse 3¢ auf der Breitseite der Siitze 2 aufsteht. Das

entspricht dem oben beschriebenen Grundmuster A.

Im Ausfiihrungsbeispiel hat die Kopfplatte eine Dicke von 10mm.

AuBerdem ist die Kopfplatte 4 an den seitlichen Enden, an denen die Kopfplatte 4 mit den
Stiitzen 1 und 2 verbunden ist, gerundet. Dabei entspricht die Rundung am #uf3eren Rand der
Kopiplatte 4 der dortigen Rundung an den Stiitzen 1 und 2.

Im Ausfithrungsbeispiel hat die Kopfplatte 4 im iibrigen eine elliptische Form.

In anderen Ausfithrungsbeispielen hat die Kopfplatte noch einen Aufsatz und/oder eine andere
Form. Der Aufsatz ist der Kontur der Kopfplatte angepafit und bewirkt eine mittige
Verdickung der Kopfplatte. Die Verdickung hat ein Mal} bis 60mm vorzugsweise bis 50mm,
bezogen auf eine Kopfplattenléinge von mindestens 500mm, vorzugsweise mindestens
600mm.

Eine andere Form der Kopfplatte ergibt sich insbesondere dann, wenn mehrere Rollen an der
Kopfplatte zur Fithrung der Zugmittel bis zu den Gewichten vorgesehen sind. Dazu ist
insbesondere eine Verbreitung der Platte gegeniiber der Ellipsenform vorgesehen.

Ein Aufsatz 25 fiir eine verbreiterte Kopfplatte ist in den Fig. 9 bis 11 dargestelit. Fig. 10
zeigt eine Draufsicht mit zwei Befestigungslochern 26. Diese Locher befinden sich bei einer
Kopfplatte ohne Verbreiterung mittig in dem Aufsatz. Durch die Verbreiterung ist bei der
Ausfiihrung nach Fig. 10 einseitig ein groBerer Randabstand entstanden. Die V erbreiterung
der Kopifplatte dient zur Befestigung weiterer Rollen zur Umlenkung der Zugmittel zu den
heb- und senkbaren Gewichten.

Die Fig. 9 ist eine Vorderansicht, die Fig. 11 eine Seitenansicht. Im Ausfiihrunigsbeispiel
zeigen die beiden Ansichten, daf sich der Aufsatz vom Rand bis zur Mitte verdickt, wobei das

grofBte Dickenmall 50 mm bei einer Aufsatzlinge von etwa 600 mm ist.

In dem Gewichtsrahmen nach Fig. 1 sind Gewichte 5 heb- und senkbar angeordnet.
Die Gewichte 5 werden in dem umschlossenen Rahmen auf Stangen 6 gefligt. Die Zugmittel
sind Seile, Ketten, Binder, die iiber Rollen 8 und 9 zu den Gewichten gefiihrt werden. Die

Rollen 8 und 9 sind an der Kopfplatte und der Traverse angeordnet.

11
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Im Ausfiihrungsbeispiel sind die Gewichtsrahmen dazu bestimmt, mit einem Schwenkhebel

ausgeriistet zu werden. Dazu ist innenliegend ein Lager 7 aus einer Hiilse bzw. einem Rohr
vorgesehen. Das Rolr ist etwa bis zur Hilfte in die Stiitze 1 eingelassen.

Die Teile 1, 2, 3, 4 und 7 sind miteinander verschweift.

Der Schwenkhebel wird imn Ausfiihrungsbeispiel vom Ubenden mit den. Unterschenkel
bewegt. Dabei sitzt der Ubende auf einem festen Sitz. Solche Ubungen kommen beim

Beinbeugen oder Beinstrecken vor.

Die Fig. 7 und 8 zeigen einen StoB einer Stiitze 20 mit einer Traverse 21 entsprechend dem
oben beschriebenen Grundmuster C. Dabei steht die Traverse 21 mittig auf der Schmalseite
der Stiitze 20. Zugleich verlauft die Breitseite der Traverse 21 parallel bzw. fluchtend zur
Léangsachse der Stiitze 20. Die Auflenmafle H1 und B1 der Travers 21 sind kleiner als die
Auflenmalle H2 und B2 der Stiitze 20.

12
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Patentanspriiche

1. Profil fiir Rahmen fiir Fitnef3- und Gesundheitsgerite fiir Sportler, fiir Erholungssuchende
und fiir Patienten, insbesondere Gewichtsrahmen mit aufrecht stehenden Stiitzen und
Traversen und/oder Kopfplatten sowie mit heb- und senkbaren Gewichten, an denen
Zugmittel angelenkt sind, wobei die Ubungen gegen den Widerstand der heb- und
senkbaren Gewichte erfolgen, dadurch gekennzeichnet, dafl das Profil einen elliptischen
Querschnitt besitzt und/oder da8} die Stiitzen des Gewichtsrahmens gerade verlaufen und
nach oben geneigt zueinander verlaufen, wobei die Neigung zur Vertikalen mindestens 1
Grad, vorzugsweise mindestens 2 Grad und noch weiter bevorzugt 2,6 bis 3 Grad ,

vorzugsweise hochstens 4 Grad betrigt.

2. Profil nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB3 das elliptische Profil ein grofites
AuBlenmall von héchstens 150mm bei einem kleinsten Auflenmal besitzt, welches 50 %
des groBten AuBenmalf3es ist, wobei Maflabweichungen bis 10%, vorzugsweise bis 5%,

vom vorgesehenen Auf3enmal} vorkommen kénnen.

3. Profil nach Anspruch 2, gekennzeichnet durch elliptische Profile mit nachfolgenden -
Abmessungen:
150mm x 75mm
120mm x 60mm
100mm x 50mm
80mm x 40mm

60mm x 30mm

4. Profil nach einem der Anspriiche 1 bis 3, gekennzeichnet durch eine Wanddicke von

hochstens 6mmm, vorzugsweise 3 bis Smm

13
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5. Profil nach einem der Anspriiche 1 bis 3, gekennzeichnet durch einen Gewichtsrahmen mit

einer Kopfplatte mit einer Plattendicke von mindestens 8mm, vorzugsweise mindestens

10mm.

6. Profil nach Anspruch 5, gekennzeichnet durch eine Kopfplatte, die an den Stiitzen eine den
Stiitzen angepalte Rundung besitzt.

7. Profil nach Anspruch 6, gekennzeichnet durch eine Kopfplatte mit einer Ellipsenform.

8. Profil nach einem der Anspriiche 1, 5 bis 7, gekennzeichnet durch eine Verbreiterung der
Kopfplatte.

9. Profil nach einem der Anspriiche 1, 5 bis 8, gekennzeichnet durch eine Haube, die sich

vom Rand bis zur Mitte der Kopfplatte verdickt.

10. Profilnach Anspriiche 9, gekennzeichnet durch eine Verdickung der Haube auf bis zu

60mm, vorzugsweise bis zu 50mm.

11. Profilnach einem der Anspriiche 1 bis 10, gekennzeichnet durch die Verbindung gleich
grofier Profilquerschnitte oder die Verbindung verschieden groBer Profilquerschnitte,
wobei
a) fiirdie Verbindung verschieden grofer Profilquerschnitte drei Grundmuster und

abwandlungen von den Grundmuster vorgesehen sind,

wobel inx allen Grundmustern die einen Profile mit einem Ende auf einem
durchgehenden Profil aufstehen und

aa) in dem Grundmuster (A) das eine Profil auf der Breitseite des durchlaufenden
Profiles steht und die Breitseite des aufstehenden Profiles 90 Grad quer zur Langsachse
des durchgehenden Profiles verlauft

bb) in dem Grundmuster (B) das eine Profil auf der Breitseite des durchlaufenden
Profiles steht und die Breitseite des aufstehenden Profiles parallel zur Lingsachse des

durchgehenden Profiles verlauft oder mit der Langsachse fluchtet
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cc) in dem Grundmuster (C ) das eine Profil auf der Schmalseite des durchlaufenden

Profiles steht uind die Breitseite des aufstehenden Profiles parallel zur Langsachse des
durchgehenden Profiles verlduft oder mit der Lingsachse fluchtet
dd) die anderen Verbindungen Abwandlungen der Grundmuster sind, wobei die
Profile andere Winkelstellungen und/Drehstellungen zueinander einnehmen, wobei inx
Abwandlingen zu dem Grundmuster (C ) das aufstehende Profil in der Projektion
entlang der Léingsachse auf das durchgehende Profil Aulenmafe erreicht, die gleich
oder kleiner als die AuBBenmaBe des durchgehenden Profiles in der Projektion entlang
derselben Achse sind.

b) fiir die Verbindung gleicher Profile die Grundmuster (A) bis (C ) gelten und dariiber
hinaus Profile in Langsrichtung hintereinander angeordnet sind und miteinander

verschweifit sind, wobei an den Verbindungsstellen Gehrungsschnitte vorgesehen sind.

12. Profil nach einema der Anspriiche 1 bis 11, daB beim VerschweiBen des aufstehenden
Profilendes eine mehrlagige Schweifinaht zum VerschlieBen des Schweispaltes
vorgesehen ist oder der SchweiBspalt fiir eine einlagige Schweinaht eine Offnungsweite -

hat, die héchstens 50%, vorzugsweise hdchstens 25% von der Breite der SchweiBnaht hat.

13. Profil nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet, daB die Beriihrungsfliche des
aufstehenden Profiles der Mantelfliche des durchgehenden Profiles angepaBt ist.

14. Profil nach Anspruch 13, gekennzeichnet durch formgefriste Berithrungsflichen.
15. Profil nach einer. der Anspriiche 12 bis 14, dadurch gekennzeichnet, da3 Schweifispalte

fiir einlagige SchwweiBnihte eine Offaung von héchstens 2mm, vorzugsweise von hichstens

1 mm aufweisen.

16. Profil nach einerma der Anspriiche 1 bis 15, dadurch gekennzeichnet, daB bei den

Gewichtsrahmen die unteren Enden der Stiitzen gegeniiber der unteren Traverse vorragen .
17. Profil nach einerxa der Anspriiche 1 bis 16, dadurch gekennzeichnet, daB bei den
Gewichtsrahmen die Stiitzen eine Linge von mindestens 1200mm, vorzugsweise eine

Lénge von mindestens 1500mm besitzen...
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18. Profil nach einem der Anspriiche 1 bis 17, dadurch gekennzeichnet, dafl Lager fiir
schwenkbare Hebel an den Stiitzen der Gewichtsrahmen mindestens teilweise in die

Stiitzen eingelassen sind.

19. Profil nach Anspruch 18, dadurch gekennzeichnet, dafl die Lager innenliegend an den

Stiitzen vorgesehen sind.

20. Profil nach Anspruch 17 oder 18, dadurch. gekennzeichnet, daf das Lager durch ein Rohr
gebildet wird.

2 1. Profil nach einem der Anspriiche 1 bis 20, dadurch gekennzeichnet, daf3 der
Gewichtsrahmen Bestandteil eines Maschinenrahmens oder Geréterahmens ist und die
iibrigen Stiitzen oder Streben oder Fiile zumindest teilweise gleichfalls aus einem Profil

mit Ellipsenqueschnitt bestehen.

22. Profil nach Anspruch 21, dadurch gekennzeichnet, dafl auch Hebel aus einem Profil muit

einem Ellipsenquerschnitt bestehen.

23. Profil nach Anspruch 21 oder 22, gekennzeichnet durch abgewinkelte Profile, die an der
Abwinkelung gebogen sind oder getrennt und an den Endfldchen mit einem

Gehrungsschnitt versehen und wieder miteinander verschweif3t sind.

24. Profil nach Anspruch 23, dadurch gekennizeichnet, da die Profile flach gebogen oder

hochkant gebogen sind, wobei

a) bei einer flachen Biegung bis 90 Grad eines Profiles mit einer Wanddicke von 3 bis 5
mm der mittlere Biegeradius mindestens gleich dem gréfiten Aulenmalf des Profiles,
vorzugsweise mindestens gleich dem 1,25fachen und noch weiter bevorzugt
mindestens gleich dem 1,5fachden des gréfBten ProfilauBBenmalles ist

b) bei einer hochkant Biegung bis 90 Grad eines Profiles mit einer Wanddicke von 3 bis 5
mm der mittlere Beigeradius mindestens gleich dem 3fachen, vorzugsweise mindestens
gleich dem 3,5 fachen und noch weiter bevorzugt mindestens gleich dem 4fachen des

groften Profilauflenmafes ist

16
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25. Profil nach Anspruch 23 oder 24, dadurch gekennzeichnet, daf3 die Profile mit einer
Biegung an der Abwinkelung Festigkeitswerte besitzen, die hGchsten 25% geringer als die
Festigkeitswerte einer Schweilverbindung sind und vorzugsweise gleich oder grofler als

die Festigkeitswerte einer Schweilverbindung sind.

26. Profil nach einem der Anspriiche 23 bis 25, gekennzeichnet durch eine Verwendung von

Biegevorrichtungen mit Backen zum Einspannen der Profile.
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