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OZET
MANUEL KOSU BANDI

Bulus, kullanicaiyla etkilesime uygun olan bir tst bolimi (P1) ve (zerinde manuel kosu
bandinin (100) uzandidi bir referans diizlemine (P) bakan bir alt bdlimi (P2) iceren bir
egzersiz yoluna sahip olan bir manuel kosu bandi ile ilgili olup, Ust bdlim (P1)
gergevenin (1) uzunlamasina yoni (L) boyunca bir ayarl kavisli yan profile sahiptir,
bdylece kullama tarafindan egzersiz bandinda (6) olusturulan bir kuvvet egzersiz
bandinin (6) yer degistirmesine neden olur. Egzersiz bandi (6), ic ylzeyle (7
iliskilendirilmis olan cerceveye (6) gbre kayar araclan (8, 8") icerir. Cerceve (1),
egzersiz yolunun st bolimindn (P1) kavisli yan profilini, belirlenmis kavisli yan profile
bliylik &lglide esit tutmak igin kayar araglarla (8, 8") birlikte galismaya uygun olan,
egzersiz bandini (6) gerceveye (1) sinilama araglarini igerir.
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ISTEMLER

. Bir kullamicinin egzersiz yapmasina yonelik bir kavisli manuel kosu bandi (100) olup,

- bir uzunlamasina yén (L) boyunca uzanan bir ¢erceve (1);

- gergevenin (1) uzunlamasina yonine (L) gdre enine olan ilgili bir birinci dénus

ekseni (A4) etrafinda dénmeye uygun olan bir birinci dénis mili (4);

- gercevenin (1) uzunlamasina yonidne (L) gére enine olan ilgili bir ikinci dénis

ekseni (A5) etrafinda dénmeye uygun olan bir ikinci dénilis mili (5);

- bir sonsuz kapali egzersiz yolu (P1, P2) olusturmak igin birinci donis miline (4) ve
ikinci dontlis miline (5) calisir sekilde bagh olan bir egzersiz bandi (6) icerir, burada
egzersiz yolu (P1, P2) kullaniciyla etkilesime uygun olan bir Gst bélimda (P1) ve
tizerinde manuel kosu bandinin (100) uzandigi bir referans diiziemine (P) bakan bir
alt bdlumu (P2) igerir; Ust bolim (P1) cercevenin (1) uzunlamasina yonu (L)
boyunca bir ayarll kavisli yan profile sahiptir, boylece kullarmici tarafindan egzersiz
bandinda (6) olusturulan kuvvet, birinci ddniis milinin (4) ve ikinci dénls milinin (5)
donisini sadlayarak, egzersiz bandinin (6) birinci dénlis milinden (4) ikinci donisg
miline {5) dodru yer degistirmesine yol agmakta olup,

ayirt edici dzelligi

- egzersiz bandinin (6), s6z konusu birinci dis ylizey (7) egzersiz yolunun (P1, P2)
st bélimine (P1) karsilik geldiginde kullaniciyla etkilesime uygun olan bir birinci
dis ylzeyi (7) ve birinci dis ylizeyin (7) karsisinda olan bir ikinci i¢ y(izeyi (7')
icermesidir, burada egzersiz bandi (6) ikinci i¢ ylzeyle (7') iliskilendirilimis olan

cerceveye (6) gore egzersiz bandinin (6) kayar araclanni (8, 8" icerir,

- ve gergevenin (1), egzersiz bandinin (6) ikinci ig ylizeyi (7') egzersiz bandi (6)
tarafindan olusturulan egzersiz yolunun (P1, P2) (st bélimine (P1) kargilik
geldidinde, egzersiz bandi (6) tarafindan olusturulan egzersiz yolunun (P1, P2) st
bolimuniin (P1) en az bir kismi boyunca kayar araglarla (8, 8') birlikte calismaya
uygun olan, egzersiz yolunun (P1, P2) Ust béliimid (P1) ve alt bolimi (P2) arasinda
egzersiz bandini {(6) cerceveye (1) sinirlama araglarini (9) icermesidir, burada
sinirlama araglan (9) egzersiz bandinin (6) olusturdugu egzersiz yolunun (P1, P2)
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tst béliminin (P1) kavisli yan profilini, belirlenmis kavisli yan profile buylk élgiide

esit tutmak lzere bigimlendirilir.

. Istem 1’e gdre manuel kosu bandi (100) olup, kayar araclar (8, 8') bir birinci birden

fazla doner elemani (8, 8') igerir, bunlarin her biri gercevenin (1) uzunlamasina
yénine (L) gdre enine olan ilgili bir déniis ekseni (A8) etrafinda serbestge donebilir
sekilde egzersiz bandi (6) ile iliskilendirilir.

. Istem 2’ve gére manuel kosu bandi (100) olup, egzersiz band (6) egzersiz bandinin

(6) ikinci ig yuzeyinden (7') baslayarak uzanan birden fazla duvar (10) igerir, burada
her bir duvar egzersiz bandinin (6) ikinci ic ylzeyiyle (7') iliskilendirilmis olan bir
yakin béliime (11) ve bir birinci yan ucu (12) ve birinci yan ucun (12) karsisinda bir
ikinci yan ucu (127) olan, yakin bélimin (11} karsisinda yer alan bir uzak bélime
(11"} sahiptir, birinci birden fazla déner eleman (8, 8') s6z konusu birden fazla
duvarin (10) en az bir kisminda daditilir, boylelikle bir birinci déner eleman (8) ve
bir ikinci doner eleman (8') s6z konusu birden fazla duvarin (10) sdz konusu en az
bir kisminin ilgili bir duvarinin (10} sirasiyla birinci yan ucuna (12) ve ikinci yan
ucuna (12" serbestge donebilir sekilde baglanir.

. Onceki istemler 2 veya 3'ten herhangi birine gére kavisli manuel kosu bandi (100)

olup, egzersiz bandini (6) cerceveye (1) sinirlama araclan (9), kayar araclarin (8, 8"
birinci birden fazla doner elemani (8, 8') igin bir dayanma ylzeyi (13") iceren,
cerceveye (1) saglam badlanmis en az bir kilavuz elemani (13) icerir; burada
dayanma ytlizeyi (13") egzersiz bandinin (6) olusturdugu egzersiz yolunun (P1, P2)
st bélimindin (P1) kavisli yan profilini, belirlenmis kavisli yan profile blyik &lcliide

esit tutacak sekilde bir konfiglirasyona sahiptir.

. Istem 4e gore kavisli manuel kosu bandi (100) olup, séz konusu birden fazla

duvarin (10) en az bir kisminin ilgili bir duvannin (10) sirasiyla birinci yan ucuna
(12) ve ikinci yan ucuna (12') serbestce ddnebilir sekilde baglanmis olan soz
konusu birinci doner eleman (8) ve ikinci doner elemandan (8') birinci ddner

eleman (8), dayanma ylizeyine (13") dayanmaya uygundur.

. Istem 5% gore kavisli manuel kosu bandi (100) olup, egzersiz bandini {6) cerceveye

(1) sinirlama araglan (9), kayar araglann (8, 8') birinci birden fazla déner elemani

(8, 8" icin bir ikinci dayanma ylizeyini (15") iceren, cerceveye (1) saglam baglanmis
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bir diger kilavuz elemani (15) icerir; burada ikinci dayanma yiizeyi {15") egzersiz
bandinin (6) olusturdudu sonsuz kapall egzersiz yolunun (P1, P2) lst b&liminiin
(P1) kavisli yan profilini, belirlenmis kavisli yan profile blyilk dlclide esit tutacak

sekilde bir konfiglrasyona sahiptir.

. Istem 6'ya gore kavisli manuel kosu bandi (100) olup, stz konusu birden fazla

duvarin (10) en az bir kisminin ilgili bir duvarinin sirasiyla birinci yan ucuna (12) ve
ikinci yan ucuna (12") serbestce donebilir sekilde badlanmis olan s6z konusu birinci
doner eleman (8) ve ikinci doner elemandan (8'") ikinci doner eleman (8'), ikinci

dayanma ylzeyine (15') dayanmaya uygundur.

. Onceki istemler 2-7'den herhangi birine gére kavisli manuel kosu bandi (100) olup,

her biri, cercevenin (1) uzunlamasina yéniine (L} gére enine olan ilgili bir dénis
ekseni (Al17) etrafinda serbestce donebilecek sekilde gerceveyle (1) iliskilendirilmis
olan bir ikinci birden fazla déner elemam (17, 17') igeren, egzersiz bandinin (6)
destek araclanini (17, 17") icerir; burada ikinci birden fazla doner eleman (17, 17"),
belirlenmig kavisli yan profile karsilik gelen bir ydringeye gdre gergevenin (1)
uzunlamasina yonii (L) boyunca dagitilir.

. Istem 8%e gére manuel kosu bandi (100) olup, egzersiz bandinin (6) ikingi ic

yUzeyinden (7") baslayarak uzanan stz konusu birden fazla duvarin (10) her bir
duvarinin {10) yakin bdlimiu (11), cerceveyle (1) Iiliskilendirilmis clan destek
araclanimin (17, 17') ikinci birden fazla déner elemanina (17, 17') dayanmaya

uygundur.

10.Istem 9'a gdre manuel kosu bandi (100) olup, egzersiz bandinin (6) ikinci ic

yuzeyinden (7") baslayarak uzanan séz konusu birden fazla duvarin (10) her bir
duvarinin (10) yakin bdlima (11), ikinci birden fazla doner elemanin (17, 17") bir
birinci bélimine (17) dayanmaya uygun olan bir birinci esnek hareket iletim

elemanini (18) igerir.

11.Istem 10'a gdre manuel kosu bandi (100) olup, egzersiz bandinin (6) ikinci ic

yuzeyinden (7') baslayarak uzanan sz konusu birden fazla duvann (10) her bir
duvarinin (10) yakin bolima (11) aynca, ikinci birden fazla doner elemanin (17,
17Y) bir ikinci bélimine (17") dayanmaya uygun olan bir ikinci esnek hareket iletim

elemanini (20) icerir.
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12.0nceki istemler 10 veya 11'den herhangi birine gére kavisli manuel kosu bandi

(100) olup, egzersiz band (6), her biri gergevenin (1) uzunlamasina yénine (L)
gore enine olan bir uzunlamasina uzanti yénine sahip olan kargilikl olarak yan
yana yerlestirilmis birden fazla plak (23) icerir.

13.Istem 12'ye gére kavisli manuel kosu bandi (100) olup, stz konusu birden fazla

plagin (23) her bir pladi (23), bir birinci ucu (24) ve sbz konusu birinci ucun {24)
karsisinda bir ikinci ucu (24") icerir, burada her pladin (23) birinci ucu (24) egzersiz
bandinin (6) sonsuz kapall egzersiz yolunu (P1, P2) tanimlamak Uzere birinci dénls
miliyle (4) ve ikinci donis miliyle (5) calisir sekilde iliskilendirilmis olan birinci esnek
hareket iletim elemanina (18) saglam sekilde baglanmakta olup; her plagin (23)
ikinci ucu (24'), egzersiz bandinin (6) sonsuz kapall egzersiz yolunu (P1, P2)
tanimlamak Uzere birinci dénils miliyle (4) ve ikinci dénts miliyle {5) caligir sekilde
iliskilendirilmis olan ikinci esnek hareket iletim elemanina (20) saglam sekilde

baglanir,

14.0nceki istemler 12 veya 13'ten herhangi birine gére kavisli manuel kosu bandi

(100) olup, s6z konusu birden fazla duvarin (10) her bir duvari (10), s6z konusu
birden fazla plagin (23) ilgili bir pladi (23) ile iliskilendirilir.

15.0nceki istemlerden herhangi birine gdre kavisli manuel kosu bandi (100) olup,

ayrica birinci dénts miliyle (4) galisir sekilde iliskilendirilmis olan bir frenleme cihazi
(70) icerir, burada frenleme cihazi (70) birinci ddniis milinin (4) dodnls eksenine
(a4) paralel olan ilgili bir donis ekseni (AM) etrafinda dénmeye uygun en az bir
metal disk (71) icerir, sz konusu frenleme cihaz (70) ayrica en az bir miknatis (73)
iceren bir tahrik braketi (72) icermekte olup, tahrik braketi (72) s6z konusu en az
bir miknatisin (73) metal diskle (71) etkilesimini takiben manyetik etki nedeniyle
metal diske (71) bir frenleme etkisi uygulayacak sekilde konfigire edilir.



10

15

20

25

TARIFNAME
MANUEL KOSU BANDI

Mevcut bulus genel olarak manuel kosu bantlari alaniyla ve &zellikle bir kavisli manuel

kosu bandiyla ilgilidir.

Bilindigi lizere bir diz veya kavisli "manuel” kosu bandi, kullanici tarafindan alt
uzuvlarinin yirdyitg/kosu bandi ile etkilesimi sayesinde manuel olarak harekete
gegirilebilecek bir motorsuz egzersiz makinesidir. Baska bir deyisle bir "manuel” kosu

bandinin motoru yoktur.

Bir diz veya kavisli manuel kosu band tipik olarak kullanmicinin yirirken veya kosarken
ilerleme yo6niine paralel olan bir uzunlamasina gelisme ydnlnde uzanan bir cerceve

icermektedir.

Ayrica bu tiir bir manuel kosu bandi, etrafina bir ylirliylis/kosu bandinin sarih oldudu bir
birinci 6n dénids mili ve bir ikinci arka dénas mili icermektedir.

Bir kavisli manuel kosu bandi durumunda, yukari bakan kisimda cergevenin
uzunlamasina gelisim ydni boyunca ve buna gdére bir kavisli yan profili, yani birinci n
doniis milinden baslayarak bir birinci asagi inen bolimii ve ikinci arka dénis miline
dogru tirmanan, birinci bélimiin kargisinda bir ikinci b&limd olmasi icin kullanicinin
yurliyls/kosu bandi tipik olarak birinci 6n doniis miline ve ikinci arka dodnis miline

monte edilmektedir.

Kullaniar yiriyls/kosu bandinda ylrirken veya kosarken kullanicinin yiiriiylis/kosu
bandinin birinci inen béliminde uyguladidr adirlk kuvveti, potansiyel enerjinin kinetik
enerjiye donlismesine, boylece ylirliylis/kosu bandinin birinci 6n dénils milinden ikinci
arka donis miline déniginin yalnizca kullanicainin alt uzuvlarinin yiriyis/kosu bandiyla

etkilesimi araciligiyla gerceklesmesine imkan vermektedir.

Yirlyls/kosu bandinin yalmizca kullanicinin alt  uzuvlannin  etkilesimi - aracihdiyla
dénmesini saglamak igin kavisli yan profili olabildigince tabanin uzunlamasina

gelisimine gére tutan bir ylriyis/kosu bandi ihtiyaci hissedilmektedir.

Bu ihtiyaci karsilamak (zere glinimiizde birgok teknik ¢6zim mevcuttur.
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Teknigin bilinen durumuna ait bir birinci teknik ¢o6ziimde, manuel kosu bandinin
gergevesi, ylriyls/kosu bandinin tim kavisli yan profili boyunca kapal ilgili yan
kilavuzlarla donatilmaktadir. YUrlyls/kosu bandi her iki yan tarafindan manuel kosu
bandi gergevesinin yan kilavuzlari icerisine sokulan ve burada yuvarlanmaya uygun olan

ilgili yataklarla donatilmaktadir.

Bu tir ¢ézimiin, yan kilavuzlar iginde yuvarlandiklaninda yataklarin agin sartinmesiyle
badlantill olan, boylece sonug olarak manuel kosu bandi verimliliginin dismesi ve
glraltunin artmasi ile birlikte daha blylik bir kayma direnci dezavantaji vardir. Ayrica
bir bogluk pay1 olmak zorunda olan, her bir yan kilavuz ve yuriyts/kosu bandi arasinda
tolerans sorunu vardir. Yine bu tiir bir ¢dziimin her yan kilavuzun kavisli yan profilinin
merkezi, birinci on donis mili ve ikinci arka doniis mili arasinda dogru merkezden
merkeze mesafelerin korunmasi giclugl dahil olmak lzere montaj dezavantajlan

vardir.

Teknigin bilinen durumuna ait bir baska teknik ¢céziimde bunun yerine manuel kosu
bandi, yiruyls/kosu bandinin ddnisi sirasinda birinci én donds milinin ve ikinci arka
donils milinin es zamanh doniisiinii saglamaya uygun olan, birinci 6n dénls mili ve
ikinci arka donls mili arasinda anildidi haliyle bir senkronizasyon bandi ile

donatilmaktadir.

Bununla birlikte, bu ¢dziimin ayni zamanda bir bandin yuvarlanmasiyla olusan

surtiinme ile ilgili dezavantaji da vardir.

Ayrica Ozellikle senkronizasyon bandinda dis acgilmissa, dislerin birbirine ge¢mesi
nedeniyle ortaya cikan gurllti artmaktadir. Aynica bir frenleme hareketi
uygulandidinda, senkronizasyon bandinin esnek olmasi, yukarn bakan tarafta

yliriiylis/kosu bandinin gerilecedine isaret etmektedir.

Bu da yirlyis/kosu bandinin yan destek silindirlerinden yukar kalkacagina ve sonug
olarak yurlyls/kosu bandinin kullanmiamin her adiminda yan destek silindirlerine

vuracagina isaret etmektedir.

US 5,709,632 A, bir birinci ucu, bir ikinci ucu, blyik dlglide kavisli bir konfiglrasyonu
olan, birinci u¢ ve ikinci u¢ arasina yerlegtirilen bir ara bdlimi iceren bir kavisli
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glvertesi olan kosu bandini acgiklamakta olup, bandin alt tarafi glvertenin bu alt

tarafiyla asagi bastirlmaktadir.

Mevcut bulusun amac), kavisli yan profili olabildigince korumaya, yukarda agiklanan
dezavantajlar en azindan kismen gidermeye, boylece slrtunme, verimlilik, glrdlta ve
montaj kolayligi agisindan daha fazla givenilirlik saglamaya imkan veren, teknigin
bilinen durumuna ait olanlara gdre iyilegtirilmis bir manuel, dzellikle kavisli kosu bandi

yaplimasi ve sadlanmasidir.
Bu amaca, istem 1'e gore bir kavisli manuel kosu bandiyla ulagiimaktadir.

S6z konusu manuel kosu bandinin tercih edilen yapilandirmalari bagimh istemlerde

tanimlanmaktadir.

Bulusa gore manuel kosu bandimin diger ¢zellikleri ve avantajlari, buraya ekli sekillere
atifla  gosterici, sinirlandinct  olmayan  6rnekler yoluyla verilen tercih edilen
yapilandirmalan gdsteren asadidaki tarifnameden agikar hale gelecektir, burada:

s Sekil 1, bir manuel kosu bandinin bir perspektif gorlinimiini sematik olarak

gostermektedir;

« Sekil 2, bulusun bir yapilandirmasina gére manuel kosu bandinin bir béliminiin
bir perspektif gorinimini sematik olarak géstermektedir;

o Sekil 3, Sekil 2'de gosterilen manuel kosu bandimin bdliminin bir yan kesit

gdrunimind sematik olarak gdstermektedir;

« Sekil 4, bulusun bir yapillandirmasina gére manuel kosu bandinin bir diger
bélimindn bir yan gérinimini sematik olarak gdstermektedir;

o Sekil 5, Sekil 4’in yapilandirmasina gére manuel kosu bandinin bir bdlimiiniin
Sekil 4'teki AA dizlemi boyunca alinmis bir kesit gérinimini sematik olarak

gostermektedir;

o Sekil 6, Sekil 4Un yapilandirmasina gére manuel kosu bandinin bir diger
boliminin Sekil 4teki BB dizlemi boyunca alinmis bir kesit gdriinimdni

sematik olarak géstermektedir;
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« Sekil 7 ve 8, bulusun bir diger yapilandirmasina gore bir manuel kosu bandinin

bir frenleme cihazinin patlatiimis gériinlimlerini géstermektedir ve

s Sekil 9, manuel kosu bandina monte edilmis Sekil 7 ve 8in frenleme cihazinin

bir perspektif goriunumiuini gostermektedir.

Yukarida bahsedilen sekillere atifla referans numarasi (100) bulusa gore, bir kullanicinin
egzersiz yapmasi igin bir manuel kosu bandini (asadida kisaca kosu bandi) bir bitiin

olarak gdstermektedir.

Sekillerdeki esit veya benzer elemanlarin asagida ayni sayisal veya alfanumerik

referanslarla gosterilecedi kayda degerdir.

Onceden belirtildigi gibi, bir "manuel" kosu bandinin egzersiz yaparken, asagida
aciklanacak olan, alt uzuvlarinin egzersiz bandiyla etkilesimi aracihidiyla kullanici
tarafindan manuel olarak calistinlabilecek bir motorsuz egzersiz makinesi oldugunun
yeniden belirtilmesi énemlidir.

Baska bir deyigle bir "manuel” kosu bandi, motoru olmayan bir kogu bandidir.

Asadida genel olarak yukarida tanimlanan gibi bir manuel kosu bandina atifta
bulunulacak olmasina ragmen mevcut bulusun &zellikle bir kavisli manuel kosu bandi ile
ilgili oldugu asadidaki tarifnameden agikar hale gelecektir.

Bir yapilandirmaya gore Sekil 1, 3 ve 4%e 6zel atifla kosu bandi (100) bir uzunlamasina

y6n (L) boyunca uzanan bir gerceve (1) igermektedir.

Uzunlamasina yon (L) kosu bandimin (100) durma dizlemini (Orn. zemin) temsil eden
bir referans diizlemine (P) blyuk dl¢lide paraleldir.

Sekil 1'e ozel atifla cerceve (1) referans diizlemine paralel olarak dagitilmis olan bir
taban boélimind (2) ve taban béliminden baslayarak referans diizlemine (P) gére

blyik dlclide dikey olan bir ydnde uzanan bir destek bélimiini (3) icermektedir.

Daha ayrintili olarak érnedin destek boltimi (3) birbirine calisir sekilde bagl olan ve
kullanici icin kosu bandini {100) kullanirken bir destek yapisi tanimlamak Gzere dagitilan

dikmelerin ve boru bigimli elemanlarin bir kombinasyonudur.
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Simdi Sekil 4’e atifla kosu bandi (100) ayrica gercevenin (1) uzunlamasina yoniine (L)
gbre enine olan ilgili bir birinci dénlis ekseni (A4) etrafinda dénmeye uygun olan bir

birinci dénds milini (4) icermektedir.

Ayrica gerceve (1), cergevenin (1) uzunlamasina yonine (L) gbre enine olan ilgili bir
ikinci donds ekseni (A5) etrafinda donmeye uygun olan bir ikinci dénis milini (5)

icermektedir.
Ikinci déniis ekseni (A5) birinci déniis eksenine (A4) paraleldir.

Simdi ozellikle Sekil 1, 2, 3 ve 4'%e atifla gergeve {1) bir sonsuz kapal egzersiz yolu (P1,
P2) olusturmak icin birinci donig miline (4) ve ikinci donts miline (5) calisir sekilde

bagli olan bir egzersiz bandi (6) icermektedir.

Egzersiz yolu (P1, P2) kullaniciyla (sekilde gdsterilmemistir) etkilesimde bulunmaya
uygun bir Gst bolimi (P1) ve manuel kosu bandimin (100) (zerinde uzandigi bir
referans dizlemine (P) (6rn. zemin) bakan bir alt bélimi (P2) icermektedir.

Sekil 3 ve 4'te acikga gortilebilecegi gibi st bdlim (P1) cergevenin (1) uzunlamasina
yonl (L) boyunca bir ayarll kavisli yan profile sahiptir, bdylece kullanici tarafindan
egzersiz handinda (6) olusturulan kuvvet, birinci déniis milinin (4) ve ikinci déniis
milinin (5) dénlstnl sadlayarak, egzersiz bandinin (6) birinci déniis milinden (4) ikinci

doénlis miline (5) dogru yer dedistirmesini sadlamaktadir.

Mevcut agiklamanin amaglar dogrultusunda bir kullanicinin egzersizinin, gergevenin (1)
uzunlamasina yéni (L) boyunca bir ayarli kavisli yan profili olan bir sonsuz kapall
egzersiz yoluna sahip bir manuel kosu bandinin imkan verdidi, kullanici tarafindan
ayaklarinin veya genel olarak alt uzuvlarinin egzersiz bandina yerlestiriimesiyle
yapllabilecek, 6rnegin kosu, yurlyis veya farkh bir fiziksel kardiyovaskiiler antrenman

ve/veya kas gliclendirme egzersizi gibi herhangi bir egzersiz anlamina gelmektedir.

Simdi Sekil 5 ve 6'va atifla egzersiz bandi (6), birinci dis ylzey (7) egzersiz yolunun
(P1, P2) st bolimine (P1) karsilk geldiginde kullaniciyla etkilesime uygun olan
referans duzleminin (P) kargisindaki kisma dogru bakan bir birinci dig ylzeyi (7)

icermektedir.
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Ayrica egzersiz bandi (6) birinci dis yuzeyin (7) karsisinda olan bir ikinci i¢ ylzeyi (7")
icermektedir. Ikinci ic ylizey (7'), birinci dis yiizey (7) egzersiz yolunun (P1, P2) (st

bolimine (P1) karsilik geldiginde, referans dlizlemine (P) dodru bakmaktadir.

Avantajli bir sekilde egzersiz bandi (6) ayrnica egzersiz bandinin (7) ikinci ig ylzeyiyle
{7 iliskilendirilmis olan gergeveye (1) gore egzersiz bandinin {(6) kayar araglanni (8, 8")

icermektedir.
Mevcut bulusun bir yapilandirmasina gore kayar araclar (8, 8" asadida agiklanacaktir.

Aynica cergeve (1), egzersiz bandinin (6) ikinci i¢ ylzeyi (7") egzersiz bandi (6)
tarafindan olusturulan egzersiz yolunun (P1, P2) st béliimine (P1) karsilik geldidinde,
egzersiz bandi (6) tarafindan olusturulan egzersiz yolunun (P1, P2) (st bdlimunin (P1)
en az bir kismi boyunca kayar araglarla (8, 8') birlikte calismaya uygun olan, egzersiz
bandini (6) gerceveye (1) sinirlama araglarini (9) icermektedir.

Avantajl bir sekilde sinidama araglan (9) egzersiz bandi (6) tarafindan olusturulan
egzersiz yolunun (P1, P2) lst bélimiinin (P1) kavisli yan profilini egzersiz yolunun (P1,
P2) ayarli kavisli yan profiline (P1) blylk olgide esit tutacak sekilde

bicimlendirilmektedir.

Baska bir deyisle sinirlama araclan (9) ve kayar araclar (8, 8') arasindaki igbirligi,
egzersiz yolunun (P1, P2} dst boliminin (P1), egzersiz yolunun (P1, P2) (st
bolimiindn (P1) ayarh kavisli yan profiline bir diizlemsel tegete biyiik dlglide ortogonal
olan bir ydnde nokta nokta yer degistirmesini dnlemeye uygundur, sonug olarak
egzersiz yolunun (P1, P2) Ust bdlimindn {P1) ayarli kavisli yan profilden farkh olan bir

yan profili almasini énlemektedir.

Sinirlama araglan (9) belirli bir yapilandirmaya atifla asagida daha ayrintih olarak da

acgiklanacaktir.

Simdi bir yapilandirmaya (sekillerde gosterildigi gibi) gére kayar araclar (8, 8"), bir
birinci birden fazla doner elemani (8, 8') icermektedir, bunlarin her biri egzersiz
bandiyla (6) gergevenin (1) uzunlamasina yoniine (L) gdre enine olan ilgili déntis ekseni
{A8) etrafinda serbestce ddnebilir sekilde iliskilendiriimektedir (bkz. &zellikle Sekil 5 ve
6).
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Daha ayrintil olarak birinci birden fazla doner elemanin (8, 8') her bir déner elemani

(8, 8"} bir silindirdir veya yataktir.

Bir yapilandirmaya gore sekillerde gésterildigi gibi egzersiz bandi (6), egzersiz bandinin

{6) ikinci i¢ yUzeyinden (7') baslayarak uzanan birden fazla duvar (10) icermektedir.

Daha ayrnintili olarak birden fazla duvann (10) her bir duvar (10), egzersiz bandinin (6)
ikinci i¢ ydzeyiyle (7'} iliskilendirilmis olan bir yakin bdlime (11} ve bir birinci yan ucu
{12) ve birinci yan ucun (12) karsisinda yer alan bir ikinci yan ucu (12") olan, yakin

boliimiin (11) karsisinda yer alan bir uzak boélime (11') sahiptir.

Sekillerde gosterilen bir yapilandirmada birinci birden fazla doner eleman (8, 8') stz
konusu birden fazla duvarin (10) en az bir kisminda dagitiimaktadir, béylece bir birinci
doner eleman (8) ve hir ikinci déner eleman (8"} s6z konusu birden fazla duvann (10)
s0z konusu en az bir kisminin ilgili duvarinin sirasiyla birinci yan ucuna (12) ve ikinci
yan ucuna (12") serbestce ddnebilir sekilde badlanmaktadir.

Sekillerde gdsterilen yapilandirmada birinci birden fazla déner elemanin (8, 8") bir
duvarda, dider duvarda olmayacak sekilde doniisimli olarak daditilmis olduguna dikkat

edilmelidir.

Sekillerde gosterilmeyen farkh bir yapilandirmada birinci birden fazla déner eleman (8,
8") birden fazla duvarin (10) tim duvarlarinda dagtiimaktadir, bdylece bir birinci déner
eleman (8) ve bir ikinci déner eleman (8') birden fazla duvarin (10) her bir duvarinin
sirasityla birinci yan ucuna (12) ve ikinci yan ucuna (12"} serbestce donebilir sekilde
baglanmaktadir.

Sekillerde gosterilen yapilandirmaya donersek egzersiz bandini (6) cerceveye (1)
sinirlama araclar (9) kayar araglarin (8, 8') birinci birden fazla doner elemani (8, 8" igin
bir dayanma vyiizeyi (13') iceren, gerceveye (1) baglanmis en az bir kilavuz elemani (13)
icermektedir.

Dayanma yiizeyi (13") egzersiz bandinin (6} olusturdugu egzersiz yolunun (P1, P2) (st
bélimundn (P1) kavisli yan profilini, ayarl kavisli yan profile blyik dlglide esit tutacak

sekilde bir konfiglirasyona sahiptir.
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Sekillerde gésterilen yapilandirmaya gére sz konusu birden fazla duvanin (10) en az
bir kisminin ilgili duvarinin sirasiyla birinci yan ucuna (12) ve ikinci yan ucuna (12")
serbestce donebilir sekilde badlanmis olan sdz konusu birinci déner eleman (8) ve ikinci
doner elemandan (8') birinci déner eleman (8) avantajli sekilde dayanma ylizeyine

{13") dayanmaya uygundur.

Sekil 5teki yapilandirmaya 6zel atifla egzersiz bandini (6) gerceveye (1) sinirlama
araglart (9) birden fazla duvarin (10) her bir duvarinin (10) uzak ucuna (11") dogru
bakan bir birinci ig ylizeye (14') ve birinci ig ylzeyin (14') karsisinda olan bir ikinci dis
yuzeye (14") sahip olan, referans diizlemine (P) dikey olarak uzanan en az bir sinirlama
duvan (14) icermektedir. En az bir kilavuz eleman (13) {(6rn. kiris) birinci i¢ ylizeyden
{14") baslayarak uzanmaktadir, bdylece dayanma yiizeyi (13') ayarh kavisli yan profile
karsilik gelen bir profile kavusarak referans diizlemine (P) dodru bakmaktadir.

Sekillerde gosterilen yapilandirmaya donersek egzersiz bandimi (6) cerceveye (1)
sinirlama araclannin {9) kayar araglarin (8) birinci birden fazla doner elemani {8, 8'") igin
bir ikinci dayanma yiizeyini (15') iceren, gergeveye (1) baglanmis en az bir kilavuz
elemani (15) igerdigine dikkat edilmelidir.

Ikinci dayanma yiizeyi (15" egzersiz bandinin (6) olusturdudu sonsuz kapall egzersiz
yolunun (P1, P2) ist bolimlinin (P1) kavisli yan profilini, ayarli kavisli yan profile

bliylk odlclide esit tutacak sekilde bir konfiglirasyona sahiptir.

Sekillerde gdsterilen yapilandirmaya gdre sdz konusu birden fazla duvarin (10) ilgili
duvarinin sirasiyla birinci yan ucuna (12) ve ikinci yan ucuna (12') serbestce donebilir
sekilde baglanmis olan sdz konusu birinci déner eleman (8) ve ikinci déner elemandan
{8") ikinci doner eleman (8" avantajl sekilde ikinci dayanma yiizeyine (15") dayanmaya

uygundur {Sekil 5).

Sekil 5'te gosterilen yapillandirmaya 6zel atifla egzersiz bandim (6) cerceveye (1)
sinirlama araglan (9) birden fazla duvann (10) her bir duvannin (10) uzak ucuna (11'")
dogru bakan bir birinci i¢ yiizeye (16') ve birinci ig yiizeyin (16") karsisinda olan bir
ikinci dig ylzeye (16") sahip olan, referans diizlemine (P} dikey olarak uzanan en az bir
dider simirlama duvar (16) igermektedir. Farkh bir kilavuz elemam (15) (6rn. Kiris)

birinci i¢ yuzeyden (16") baslayarak uzanmaktadir, bdylece dayanma yizeyi (15') ayarl
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kavisli yan profile karsilik gelen bir profile kavusarak referans diizlemine (P) dogru
bakmaktadir.

Genel olarak kosu bandina (100} geri ddnersek yukarida aciklanan yapilandirmalardan
herhangi biriyle birlikte kosu bandi (100) aynca egzersiz bandinin (6) destek araclarini
(17, 17") icermektedir.

Destek araglan (17, 17') her biri, gercevenin (1) uzunlamasina yonine (L) gdre enine
olan ilgili donls ekseni (Al7) etrafinda serbestce dénebilecek sekilde cerceveyle (1)

iliskilendirilmig olan bir ikinci birden fazla doner elemani (17, 17') icermektedir.

Ikinci birden fazla déner eleman (17, 17" ayarh kavisli yan profile karsilik gelen bir

yoriingeye gore cergevenin (1) uzunlamasina yoni (L) boyunca dagiilmaktadir.

Bu tiir bir dagilimda, birden fazla doner eleman (17, 17') egzersiz yolunun (P1, P2) (st
boliminin (P1), egzersiz yolunun (P1, P2) Ust bdliminin (P1) ayarl kavisli yan
profiline bir diizlemsel tedete biyik olclide ortogonal olan bir yénde nokta nokta yer
degistirmesini 6nlemeye uygundur, sonuc¢ olarak egzersiz yolunun (P1, P2) dst
bolimindn (P1) ayarl kavisli yan profilden farkli olan bir yan profili almasini

onlemektedir.

Ikinci birden fazla déner elemanin (17, 17') her bir déner elemaninin (17, 177) bir

silindir veya yatak olduguna dikkat edilmelidir.

Daha ayrintili olarak yine sekillerde gosterilen yapilandirmaya atifla egzersiz bandinin
{6) ikinci i¢ yuzeyinden (7') baslayarak uzanan s6z konusu birden fazla duvarin (10) her
bir duvarinin yakin bslimd (11}, cercevenin (1) egzersiz bandinin (6) ¢erceveyle (1)
iliskili olan destek araglarinin {17, 17') ikinci birden fazla doner elemanina (17, 17")

dayanmaya uygundur.

Ozellikle bir dijer yapilandirmaya gére egzersiz bandinin (6) ikinci i¢ yiizeyinden (7"
baslayarak uzanan sz konusu birden fazla duvarin (10} her bir duvannin yakin bélima
{11), ikinci birden fazla déner elemanin (17, 17') birinci b6limine (17) dayanmaya

uygun olan bir birinci esnek hareket iletim elemanini (18) icermektedir.

Ayrica Sekil 6'da gosterildidi gibi, birinci esnek hareket iletim elemani (18) ayarh kavisli
yan profile karsiik gelen yoringeye gére daditimis olan ikinci birden fazla donis



10

15

20

25

30

10

elemaninin (17, 17") birinci bélimunin (17) étesinde, bu nedenle egzersiz bandinin {6)
olusturdugu egzersiz yolunun (P1, P2) (st bdlimiinde (P1) birinci doniis ekseni (A4)
etrafinda dénmeye uygun olan birinci déntis miliyle (4) calisir sekilde iliskilendirilmis

olan ilgili bir birinci kasnada (19} dayanmaya uygundur.

Yine Sekil 6'ya atifla egzersiz bandinin (6) ikinci i¢ ylzeyinden (7") baslayarak uzanan
s6z konusu birden fazla duvarin (10) her bir duvarinin yakin bélimi {11), ikinci birden
fazla doner elemamin (17, 17') bir ikinci bélimine (17') dayanmaya uygun olan bir

ikinci esnek hareket iletim elemanini (20) icermektedir.

Ayrica yine Sekil 6'da gosterildigi gibi, ikinci esnek hareket iletim elemani (20) ayarli
kavisli yan profile karsilik gelen yoriingeye gore dagitilmis olan ikinci birden fazla donls
elemaninin (17, 17") ikinci bolimdniin {(17") 6tesinde, bu nedenle egzersiz bandinin (6)
olusturdugu egzersiz yolunun (P1, P2) lst boliminde (P1) ikinci doniis ekseni (A4)
etrafinda donmeye uygun olan birinci dénug miliyle (4) ¢ahsir sekilde iligkilendirilmis

olan ilgili bir ikinci kasnaga (21) dayanmaya uygundur.

Birinci kasnak (19) ve ikinci kasnak (21) birinci donis milinin (4) hareketi altinda es
zamanl olarak dénmeye uygundur.

Birinci esnek hareket iletim elemamnin (18) ve ikinci esnek hareket iletim elemaninin
{20) 6rnegdin egzersiz bandinin {6) olusturdugu egzersiz yoluna (P1, P2) karsilik gelen

ilgili kapal yolu tanimlamaya uygun iletim bantlan olduguna dikkat edilmelidir.

Donisiin birinci ddniis milinden (A4) ikinci donis miline (A5) iletimi veya tam tersi icin
birinci esnek hareket iletim elemaninin (18) birinci kasnak (19) ve ikinci dénls miliyle
{A5) iliskilendirilmis olan bir dider kasnak (22) (Sekil 4) etrafina sarili olduguna dikkat

edilmelidir.

Benzer gsekilde donigiin birinci dénlis milinden (A4) ikinci dénlis miline (AS5) iletimi veya
tam tersi icin ikinci esnek hareket iletim elemari (20}, ikinci kasnak (21) ve ikinci donlg
miliyle (A5) iligkilendirilmis olan bir dider kasnak (sekillerde gdsterilmemistir) etrafina

sariimaktadir.

Genel olarak gekillerde gdsterilen yapilandirmaya donersek yukarida agiklanan diger
yapllandirmalardan herhangi biriyle kombinasyon halinde, egzersiz bandi (6), her biri

gergevenin (1) uzunlamasina yonine (L) gore enine olan bir uzunlamasina uzanti
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ybnine sahip olan karsilikli olarak yan yana yerlestirilmis birden fazla plak (23)

icermektedir.

Daha ayrintih olarak birden fazla pladin (23) her bir pladi {23), bir birinci ucu (24) ve

sOz konusu birinci ucun (24) karsisindaki bir ikinci ucu (24') icermektedir.

Sekil 6'da gosterildigi gibi her plagin (23) birinci ucu (24), egzersiz bandinin (6} sonsuz
kapall egzersiz yolunu {P1, P2) tanimlamak tzere birinci dénts miliyle (4) ve ikinci
ddnus miliyle (5) calisir sekilde iliskilendirilmis olan birinci esnek hareket iletim
elemanina (18) oOrnedin vidalar (sekilde gosterilmistir) araciidiyla saglam sekilde

baglanmaktadir.

Her plagin (23) ikinci ucu (24'), egzersiz bandinin (6) sonsuz kapal egzersiz yolunu
(P1, P2) tanimlamak Uzere birinci ddniis miliyle (4) ve ikinci ddniis miliyle (5) caligir
sekilde iliskilendirilmis olan ikinci esnek hareket iletim elemanina (20) 6rnedin vidalar
(sekilde gdsterilmistir) aracilidiyla saglam sekilde baglanmaktadir.

Sekillerde gosterilen yapilandirmaya gore sz konusu birden fazla duvann {10) her bir
duvan (10) sdz konusu birden fazla pladin (23) ilgili bir plag (23) ile
iliskilendirilmektedir.

Bir dider yapilandirmaya gore (sekillerde gdsteriimemistir) egzersiz bandi (6) 6rnedin

esnek plastik malzemeden yapilan tek bir parca halinde olabilmektedir.

Simdi Sekil 7, 8 ve 9a 6zel atifla bir diger yapilandirmaya gére yukarda agiklanan
yapllandirmalardan herhangi biriyle kombinasyon halinde veya alternatif clarak manuel
kosu bandi (100) ayrica birinci doniis miliyle (4) (Sekil 7 ve 8'de gésterilmemistir) ¢ahsir

sekilde iliskilendirilmis olan bir frenleme cihaz (70) icermektedir.

Alternatif bir yapillandirmada (sekillerde gdsterilmemistir) frenleme cihazi (70), ikinci

donds miliyle (5) calisir sekilde iliskilendirilebilmektedir.

Sekil 7, 8 ve 9'da gosterilen yapilandirmaya ddnersek frenleme cihazi (70) birinci ddniis
milinin (4) doniis eksenine (A4) paralel olan ilgili bir doniis ekseni (AM) etrafinda
ddénmeye uygun olan {6rn. bakirdan veya aliminyumdan yapilan) en az bir metal disk
(71) icermektedir.
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Aynica frenleme cihazi (70) en az bir miknatisa (73) sahip olan bir tahrik braketi (72)

{Sekil 7'de yalnizca kismen gérilebilmektedir) icermektedir.

Tahrik braketi (72) stz konusu en az bir miknatisin (73) metal diskle (71) etkilesimini
takiben manyetik etki nedeniyle metal diske (71) bir frenleme etkisi uygulayacak

sekilde bigimlendirilmektedir.

Daha aynintil olarak tahrik braketi (72), cerceveyle (1) calisir sekilde badh olan bir
birinci ucu (72" ve birinci ucun (72"} karsisinda ver alan serbest bir ikinci ucu (72")

icermektedir.

Ozellikle birinci ug (72" ilgili bir dénlis ekseni (AF) etrafinda serbestce dénmeye

uygundur.
S6z konusu en az bir miknatis (73) ikinci uca (72") calisir sekilde iligkilendirilmektedir.

Tahrik braketinin (72) kullanicl tarafindan egzersiz yaparken de kolaylikla erisilebilir
olan, tercihen ¢ercevenin (1) st balimiyle (3) iligkilendirilmis olan bir kumanda veya
kol (sekillerde gosteriimemistir) araciigiyla kullanic tarafindan calistinlabilecegine
dikkat edilmelidir.

Kullaniar tarafindan kumandanin veya kolun tahrik edilmesinin, tahrik kolunun (72)
birinci ucun (72') dénis ekseni (AF) etrafinda ddnmesini, ikinci ucun (72") vyer
degistirmesini ve bodylece en az bir miknatisin (73) metal diske (71) goére yer
degistirmesini saglamaya uygun olduguna dikkat edilmelidir. Dodal olarak kullanici
tarafindan belirlenen frenleme eylemi, s6z konusu en az bir miknatisin (73) metal diske
(71) gore aldigi pozisyona gore, yani s6z konusu en az bir miknatisin (73) metal diske
{71) gore 6rtiisme seviyesine gore farkhlik gosterecektir. S6z konusu en az bir miknatis
{73) ve metal disk (71) arasinda &rtiisme yoksa frenleme eyleminin sifir olacagina
dikkat edilmelidir.

Sekil 7, 8 ve 9'daki frenleme cihazina (70) geri donersek metal diskin (71) ve tahrik

braketinin (72) gerceveye (1) calisir sekilde bagh olduguna dikkat edilmelidir.

Ayrica metal disk (71), kosu bandiyla (100) donatiimig olan bir kayig-kasnak
mekanizmasi (75} aracilidiyla birinci déniis miline (4) calsir sekilde badlanmaktadir.
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Daha ayrintil olarak kayis-kasnak mekanizmasi (75) bir birinci kasnagi (76) ve bir ikinci
kasnadi (77) icermektedir.

Birinci kasnak (76) birinci dénls miliyle (4) entegredir.

Ikinci kasnak (77), manyetik diskin {71) doniis ekseni (AM) etrafinda serbestge
donebilecek sekilde gerceveye (1) baglanmaktadir.

Daha ayrintih olarak ikinci kasnak (77}, manyetik diskin {71) dénlds ekseni (AM)

etrafinda ddnmeye uygun olan ilgili bir Gglinch dénis ekseniyle (78) entegredir.

Nitekim metal disk (71) ilgili donus ekseni (AM) etrafinda donmek Uzere uglnci donls

miliyle (78) calisir sekilde iliskilendirilmektedir.

Kayis-kasnak mekanizmasi (75) ayrica birinci kasnaga (76) ve ikinci kasnaga (77) calisir

sekilde badlanmis olan bir hareket iletim bandi (79) icermektedir.

Kayis-kasnak mekanizmasi (75) ayrica hareket iletim bandinin {79) ikinci kasnak (77)
ve yardima teker (80) arasinda sikistinimasi igin cerceveye (1) calisir sekilde
iliskilendirilmis olan ilgili ddniis ekseni etrafinda serbestce dénmeye uygun bir yardimci
teker (80) icermektedir.

Bu 8zel konfigirasyon, hareket iletim bandinin (79) ek gerdirme elemanlarinin
kullanilmasini dnleyecek sekilde hareket iletimi sirasinda hareket iletim bandinin (79)
dodru konumda tutulmasina, béylece siirtlinmenin azaltiimasina ve frenleme cihazinin

{70) verimliliginin artinlmasina imkan vermektedir.

Genel olarak kosu bandina (100) dénersek ancak yine Sekil 7, 8 ve 9a atifla bulusa
gdre kosu bandi (100), sayesinde frenleme cihazinin metal diskinin (71) lGg¢lincil dénis

miline (78) calisir sekilde bagh oldugu bir birinci baglanti cihazini {(81) icermektedir.
Birinci baglanti cihazi (81) drnegdin bir serbest teker tipi mekanizmadir.

Birinci badlanti cihazi (81), birinci dénilis milinin (4) doniis hizi, metal diskin (71) donis
hizindan daha disikse, manyetik diskin (71) ataletinin egzersiz bandina (6) iletimini

dnlemeye, bdylece kullanici agisindan dezavantajlan ortadan kaldirmaya uygundur.
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Kosu bandi (100) ayrica ikinci kasnakla (77) calisir sekilde iligkilendirilmis olan bir ikinci
baglanti cihazi (82) icermektedir.

Ikinci baglanti cihazi (82) drnedin bir serbest teker tipi mekanizmadir.

Baglanti cihazinin (82), egzersiz bandinin (6) olusturdugu egzersiz yolunun (P1, P2) st
bélimundn (P1) birinci donds milinden {4) ikinci doniis miline (5) déndstne imkan
vermeye uygun oldugunun ve egzersiz bandinin (6) olusturdugu egzersiz yolunun (P1,
P2) Gst bdlimdntn (P1) tersi ydnde, yani ikinci donds milinden (5) birinci dénils miline
{4) dénlsiini dnlemeye uygun oldugunun belirtilmesi dnem arz etmektedir. Baska bir
deyigle ikinci baglanti cihazi (80) egzersiz bandinin (6) tek yollu olmasina imkan

vermektedir.

Mevcut bulusa gére manuel kosu bandindaki (100) yapilandirmasina ¢zel atifla yukarda
aciklanan frenleme cihazinin (70) ister diiz ister kavisli olan dider herhangi bir manuel
kosu bandina da uygulanabileceginin belirtilmesi énem arz etmektedir.

Manuel kosu bandinin {100) calisma o6rnedi simdi yukarida bahsedilen sekillere atifla

aciklanacaktir.

Kullanicl, birinci donts mili (4) ve ikinci doniis mili (5) etrafinda dénmeye uygun olan
egzersiz bandinda (6) egzersiz yapmak Uzere egzersiz bandina {1) ¢ikmaktadr.

Egzersiz sirasinda egzersiz bandini (6) cerceveye (1) sinirlama araclan (9), egzersiz
bandinin (6) ikinci ic ylzeyi (7") egzersiz band (6) tarafindan olusturulan egzersiz
yolunun (P1, P2) st bolimiine {(P1) karsihk geldiginde, egzersiz bandi (6) tarafindan
olusturulan egzersiz yolunun (P1, P2) lst bélimanin (P1) en az bir kismi boyunca
kayar araclarla (8) birlikte calismaktadir.

Yukarida agiklanan sinirlama araglarin (9) konfigirasyonu (dayanma ytizeyi (13') ve bir
diger dayanma yiizeyi {15")) egzersiz bandi (6) tarafindan olusturulan egzersiz yolunun
(P1, P2) ist bolimindn (P1) kavisli yan profilinin, ayarli kavisli yan profille blylk

Blglide esit tutulmasina avantajli sekilde imkan vermektedir.

Gerekirse kullanicl, frenleme cihazini (70) egzersiz bandinin (6) direncini artirmak ya da

ornegin Ust uzuvlarin gercevenin (1) ilgili desteklerine veya saplarina yerlestirilmesi
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yoluyla egzersiz bandinda (6) itme egzersizleri yapmak icin egzersiz bandinin (6) maruz

kaldigi ivmeleri dengelemek ve tek tip hale getirmek icin kullanabilmektedir.

Ack ve net oldugu gibi bulusun amacina, dnceden bahsedildidi gibi yukanda aciklanan

manuel kosu bandinin pek cok avantajl oldugundan tamamen ulagiimaktadir.

Oncelikle manuel kosu bandi, teknidin bilinen durumuna atifla agiklanan bantlara

kesinlikle bir alternatif saglamaktadir.

Nitekim egzersiz bandini (6) cerceveye (1) sinirlama araglarnimin (9) konfiglirasyonu,
fiziksel egzersiz bandi (6) tarafindan olusturulan egzersiz bandimin (P1, P2) (st
bolimundn (P1) kavisli yan profilinin ayarh kavisli yan profille biiyik &lglide esit

tutulmasina imkan vermektedir.

Ayrica egzersiz bandini (6) cergeveye (1} sinirlama araglarinin (9) kayar araglar (8, 8")
icin bir dayanma ylzeyi tanimlamasi, manuel kosu bandinin daha basit bir sekilde
monte edilmesine avantajli sekilde imkan vermektedir.

Yine egzersiz bandini {6) cerceveye (1) sinilanma araclarinin (9) kayar araclarla (8, 8')
birlikte gahismasinin yalnizca egzersiz bandinin (6) ikinci ig yiizeyi {7') egzersiz yolunun
{P1, P2) st bolimine (P1) karsilk geldiginde ortaya gikmasi, kayar araglar (8, 8') ve
sinirlama araclarn (9) arasindaki temasla belirlenen sirtiinmeyi ve sonug olarak ortaya

cikan glrlltiyl bliylik oranda azaltmaktadir

Son olarak ayarh kavisli yan profile karsiik gelen bir yériingeye gére gergevenin (1)
uzunlamasina yonii (L) boyunca dagmilmis olan bir ikinci birden fazla déner elemani
(17, 17"} iceren, egzersiz bandin (6) destek araclannin (17, 17') varhdi, egzersiz
yolunun (P1, P2) birinci bélimnin (P1) kavisli yan profilinin, ayarli kavisli yan profille

blylk odlclide esit tutulmasina imkan vermektedir.

Aynica sonsuz kapall egzersiz yolunun (P1, P2) birinci bolimiinin {P1) kavisli yan
profilinin hem dayanma ylzeyine tedet yone dikey olarak nokta nokta alttan yukar
dodru bir dayanma araciliiyla hem de egzersiz bandinin (6) destek araclan (17, 17"
tarafindan tanimlanan yoriingeye teget yone dikey olarak nokta nokta Ustten alta
dodru bir dayanma araciigiyla tutulmasi, ayarli kavisli yan profilin her hallikarda
montaji kolay olan bir yapiyla giivenilir sekilde sadlanmasina imkan vermektedir.
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Bu da o6rnegin aciklanan teknigin bilinen durumundaki gibi kapal yol kilavuzlarinin

olmamasi nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir.

Son olarak disli kaplini (yani dis acllmis) yardimi olmadan dayanma yizeyiyle ve birinci
{ve ikinci} hareket iletim esnek elemaniyla dayanma halinde kenetlenmeye uygun olan
bir birinci birden fazla déner elemanin (8, 8') ve bir ikinci birden fazla déner elemanin
(17, 17") olmasi yine asinma ve bakim agisindan verimliligi yliksek ve oldukga sessiz bir

konfiglirasyona olanak vermektedir.

Alanda uzman kisiler, manuel kosu bandinin yukarida agiklanan yapilandirmalarinda
degisiklikler ve uyarlamalar yapabilmekte ve elemanlari, asadidaki istemlerin
kapsamindan ayrilmadan olasi ihtiyaclan karsilamak icin islevsel olarak esdeger olan
farkli elemanlarla degistirebilmektedirler. Olasi bir yapilandirmaya ait olarak tarif edilen
tim  oOzellikler, tarif edilen dider vyaplandirmalardan badimsiz  olarak

uygulanabilmektedir.
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