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Den foreliggende oppfinnelse vedrdrer en test- eller
mosjonssykkel av den i hovedkravets innledning angitte slag.

Gjennom det tyske DOS 1.961.488 er det kjent en ergo-
metersykkel hvor‘man pd instrumentbrettets fjazrvekt kan avlese inn-
stilt bremsekraft og pid et annet instrument, pedalveivakselens
hastighet. Man kan deretter ved & oppsgke tilsvarende to verdier pi
et spesielt kort, f4 en oppfatning av det momentane effektuttak fra
den syklende. '

Y

Formdlet ved oppfinnelsen har vert & forbedre disse
sykler slik at man direkte kan avlese den til sykkelen for gye-~
blikket avgitte effekt, den i lgpet av et visst tidsrom leverte
energi og den i tilfellet anvendte trdkraft (alternativt den p&
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sykkelens svinghjul virkende bremsekraft) og slik at man kan

gjgre avlesningen fortlgpende og uavhengig av om belastning og/
eller tréhastighet‘Varierer. Avlesningsmuligheter av dette slag
er ikke blitt funnet p& slike kjente sykler andre enn slike for
avansert medisinsk bruk, hvilke har arbeidet ved hjelp av meget
fine elektriske anordninger hvilket betinger en meget hgy pris.
Andre og billigere metoder enn de rent elektriske har hittil ikke
vart tilpasset for miling av effekt og/eller energi, fgrst og
fremst p4 grunn av vanskeligheten ved & nd en tilforlatelig lgsning
pd problemet ved hjelp av de ikke=-elektriske metoder.

Det er behov for en rimelig sykkel med anordning for an-
givelse av effekt, energi og kraft. Et betydelig marked utgjgres
av privatpersoner; disse har behov for energiangivelse i for-
bindelse med f.eks. slankning, av effektangivelse f.eks., ved
kondisjonstrening, ved rehabilitering etter hjertetilfeller samt

. ved slankning ifall det p& grunn av sykelighet hos den som slanker
seg, effektutviklingen m& holdes pd et lavere nivad enn hva som sub-
jektivt oppfattes som akseptabelt, og av kraftangivelse ved blant
annet styrkebetonet trening. Foruten blant privatpersoner, finnes
et betydelig anvendelsesomride blant idrettsorganisasjoner og blant
institusjoner for sykepleie, rehabilitering og helsepleie, blant
hvilke en bedre tilpassing til de enkelte trenendes forutsetninger
skulle kunne oppnds gjennom muligheten til fortlgpende & avlese
og styre treningsintensiteten uavhengig av hvilken tréhastighet
eller trakraft som individene foretrekker. '

Oppfinnelsen baseres pd anvendelsen av en 1 og for seg
kjent mekanisk, trinnlgs variabel veksel for integrering av bremse-
belastning og trédhastighet og anvendelse av et regnende og et med
hensyn til tiden, deriverende instrument av en slik type som p&d grunn
av sin anvendelse som veimilende og hastighetsmdlende organ i kjgretdy,
fremstilles 1 store serier og til rimelig pris.

Det karakteristiske ved oppfinnelsen er angitt i patent-
kravene til slutt i beskrivelsen.

I det fdlgende skal oppfinnelsen beskrives med henvis-
ning til tegningen hvor

. fig. 1 viser en del av en testsykkel med anordning
ifglge oppfinnelsen montert, '

fig. 2 viser samme del av testsykkelen sett forfra,

fig. 3 viser en modifikasjon av en i testsykkelen inn-
gdende integrator, sett fra siden,
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fig, 4 viser samme utfdrelsesform som fig. 3 men sett
ovenfra; og : ‘
fig. 5 viser ytterligere en modifikasjon av integratoren
sett ovenfra,

I den forste utférelsesform som vises i fig. 1 og 2,
indikerer 1 en testsykkels ramme i hvilken det er dreibart lagret
et svinghjul 2. Rundt dette og over et brytehjul 3 er det lagt
et bremsebind 4. For & variere dettes anleggstrykk mot svinghjulet
2 og sdledes regulere bremsekraften, finnes en spennanordning som
bestdr av et bryteljul 5 mot hvis overside bremsebandet ligger an,
og en arm 6 som bzrer dette brytehjul 5 og som er dreibart lagret_.
pd en i rammen 1 festet tapp 7. For innstilling av dreiningsstil-
lingen kan armen 6 vere forsynt med et hdndtak 8 eller ogsd f.eks.
ved hjelp av en trekkwire eller annet organ vere tilsluttet et pa
testsykkelens styrestang eller andre steder plassért og for bremse-~
kraftinnstillingen passende mandverorgan,

Til en fra bremsebé&ndet 4 avgrenet del 9 er ved hjelp av
skruer 10 ifestet en vinkelarm 11 lengdeforskyvbart lagret og for-
ovrig styrt i side'og.héyderetning av brytehjulet 3 og ruller 12,
13 og 14 hvilke likesom brytehjulet 3 er lagret i rammen 1. Med
sin nedre ende er vinkelarmen 11 i leddbart inngrep med en pendel-
arm 15 ved hjelp av en i den sistnevnte tilstedevezrende sliss 16.
Pendelarmen 15 er i sin 8vre del dreibart lagret omkring en i
rammen 1 festet tapp 17 og i sin nedre ende forsynt med klér 18
hvilke under et visst spill griper om en kule 19 slik at denne blir
dreibar innenfor klérne.

Kulen 19 befinner seg i drivinngrep med en pd dens ene
side beliggende skive 20 som over en remskive 21 og en aksel 22
via en rem 23 drives fra svinghjulet 2 (se fig. 2), og en pd dens
andre side forekommende valse 24 med vannrett akselretning og fast
rotasjonssenter. Valsens 24 akselretning er videre parallell med
skivens 20 plan. Plasseringen av valsen 24 og skiven 20 samt dia-
meteren til kulen 19 er slik valgt at kulen nédr den av sin egen
tyngde hviler i det stort sett V-formede gap mellom skiven og
valsen, ved en til denne av pendelarmen 15 bibragt forskyvningsbe-
vegelse langs valsen 24 mantelflate, kommer til & forflyttes slik
at dens kontaktpunkt mot skiven 20 beveger seg langs en i skivens
plan liggende og gjennom skivens sentrum gldende linje. Avstanden
mellom skiven 20 og valsen 24 er videre slik at kraftoverfdring
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fra skiven 20 via kulen 19 til valsen 24 oppstér selvhemning.

Til en passende ende av valsen 24 er det tilsluttet en
wire 25 for driving av et péd sykkelen plassert instrument av samme
type som et kjéretdyinstrument inneholdende vei og hastighetsmiler.
Nen anordning som tilsvarer veimdleren, angir fortldpende og i
hensiktsmessig energienhet; den etter mdlerens nullstilling til
sykkelen leverte energi; og den anordning som tilsvarer hastighets-
mdleren, angir fortldpende og i hensiktsmessig effektenhet, den
for 6yeblikket til sykkelen avgitte effekt.

For & angi effekten kan man istedet for & anvende hastig-
hetsmdlere, anvende f.eks. en omdreiningshastighetsmiler, blant
annet en slik type som hrukes pd biler, som ved & avftle tennpuls-
ene til tennstiftene, regner ut et mdl pd pulsfrekvensen og dermed
p& motorens omdreiningstall.

Hvis et instrument av sistnevnte slag skal anvendes pa
testsykkelen, blir "wiren 25 overflddig. TDNerimot kommer det til
pd valsen 24 en hensiktsmessig kontaktinnretning 26 for en slik
samvirkning med en elektrisk krets (ikke vist pd tegningen) at
denne sluttes i en spesiell dreiestilling av kontaktinnretningen 26,
f.eks. en gang prv. omdreining av valsen 24. Hver slutning
gir en impuls til den nevnte effektangivende omdreiningstallmidler.
Videre ordnes det slik at pulsene fdres til- et instrument som
teller disse og hvis utslag altsd er et mdl pd den i 1l&pet av et
visst tidsrom til sykkelen leverte energi.

P4 pendelarmen 15 er det festet en viser 27 eller anordnet
en annen hensiktsmessig innretning for samvirkning med-eﬁ ikke vist
skala for angivelse i passende kraftenheter; av den pa& svinghjulet
2 virkende trikraft eller bremsekrafts stérrelse.

Akselen 22 er den inngfende aksel i en utvekslingsan-
ordning bestdende av skiven 20; kulen 19 og valsen 24 og med en
utgdende aksel 25. Kulen 19, skiven 20 og valsen 24 utgjér ogsd
en mekanisk integrator av Kelvin-type. Skiven 20 settes under
tridkking pd sykkelen, i rotasjon, f.eks. ved & bli drevet fra sving-
hjulet 20 ved hjelp av rammen 273 som beskrevet ovenfor, eller pd
annet hensiktsmessig vis. Skiven 20 kan til og med erstattes av
svinghjulet 2 i hvilket tilfelle dette md vere ensidig lagret i
fall kuleh 19 skal kunne foéres helt frem til eller til umiddelbar
nerhet av dens sentrum.. Dette er nddvendig hvis anordningen skal
kunne gi korrekte midleverdier i tilfeller der bremsekraften fra
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bremsebandet 4 nedreguleres til praktisk talt null. Om man kan
se bort fra de laveste belastningsverdier, kan imidlertid sving-
hjulet vere opphengt med tosidig lagring ettersom man under denne
forutsetning ikke behdver & forflytte kulen 19 helt inm til sving-
hjulets senteraksel. .

Nar bremsekraften er null; befinner detaljene seg i
de stillinger som er vist i fig. 1., Kulen 19 ligger nir bremse-
kraften er null; i sentrum av skiven 20 og nadr denne roteres, oyer-
fdres ikke noen rotasjon til valsen 24, Noe utslag oppnds i dette
fall ikke pa& méleorganene for energi, effekt og kraft.

Hvis bremseb&ndet 4 ved hjelp av spennanordninger 5,6,7
og 8 blir spent og svinghjulet 2 dreies ved trékking av sykkelens
pedaler, kommer bremseb&ndet 4 til & pavirke svinghjulet 2 med en
bremsekraft. En reéksjnnskraft av samme stdrrelse som bremsekraften
kommer til &.opptre ved bremsebindets 4 innfesting 28 i den som
bremsekraftavfdlende organ anvendte fjer 29; hvilken i sin fra inn-
festingen 28 vendte ende 30 er fastgjort i rammen 1, Bremsekraften
strekker fjeren 29 med en lengde som er direkte proporsjonal med
bremsekraftens stdrrétse., DNen gjennom strekningen fremkommende
lengdedkning av fjzren 29 medfdrer at vinkelarmen 11 flyttes til
venstre en lengde som er like stor som fjzrens 29 lengderetning.
Derved blir pendelarmen 15 bibragt en svingningsbevegelse 1 ur-
viserens retning og kulen 19 forskyves sd8ledes ved hjelp av armens
15 klor 18, til venstre og parallelt med valsens 24 rotasjonsaksel
til en stilling, i prinsippet slik, at kontaktpunktene mellom kulen
19 og skiven 20 befinner seg pd en mot fjarens 29 forlengning,
proporsjonal avstand fra skivens 20 senter. TFn kule som befinner
seg i denne stilling overfdrer pd dnsket mdte dreining fra skiven
20 til valsen 24 hvis sdledes oppnddde dreining videre medfdrer.
angivelse av energi og effekt pd de herfor beregnede, ved hjelp av
wiren 25 til valsen 24 koplede instrumenter. Samtidig angir det
av pendelarmens 15 skrdstilling beroende utslag til viseren 27,
den herskende bremsekraft.

Anordningen medférer siledes at man direkte kan avlese
den til sykkelen under et visst tidsrom, leverte energi og den
for tilfellet avgitte effekt og dette uavhengig av innstilt be-
lastning og tilpasset tréhastighet; dvs. uavhengig av om den trak-
kende, foredrar & levere effekt med hdy trédkraft og liten trampe-
hastighet eller vice versa. Videre kan trdkkekraften eller'bremse—

*
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kraften pad svinghjulet 2 avleses. Det er klart at de inngdende
detaljer m& dimensjoneres slik at de nevnte stdrrelser angis med
korrekt verdi pd avlesningsinstrumentene.

Oppfinnelsen har i den i fig., 1 og 2 viste form, den
fordel at anordningen er enkel og dermed billig & produsere; Mot
en viss kospnadsﬁkning; kan den forbedring innftres at hysteresen
ved forflytning av den rotasjonsoverférende komponent; kulen 19,
senkes, hvilket medférer en forhdyelse av anordningens ndyaktighet.

Fn utférelsesform karakteriseres ved at hysteresen ved
endring av kulestilling i integratoren, blir spesielt lav, vises
i fig. 3 og 4. I stedet for som i anordningen ifdlge fig, 1 og 2,
anvende en enkel kule 19 styrt av kldér 18, nyttes 1 den nye ut-
forelsesform to kuler .31 og 32 lagret mellom &tte stdtteruller 33
hvilke 1agfés.dreibart omkring fire aksler 34 i et som stdttean-
ordning tjeﬁéhde kulebzrerhus 35. Gjennom sitt anlegg dels mot
hverandre, dels mot en skive 36 og en valse 37; tilsvarende or-
ganene ZOﬂdgré4 i den férste utférelsesform, overférer kulene 31
og 32 rotaSJon mellom denne skive og denne valse. Endringen av _
avstanden mellom kulekontaktpunktene mot skiven 36 og dennes sen-
trum, hv11két skjer ved at kulebzrerhuset 35 forflyttes parallelt
med akselretnlngen til valsen 37, skjer med meget liten hysterese
takket vare at den med forflytnlngen samhdrende sidekraft pa kulene
31 og 32 utoves av de dreibare ‘ruller 33i stedeét for av faste
elementer sdsom klérne 18 i fig. 1 og 2. '

' ‘Rettlinjeheten til kontaktpunktenes mellom kulen 31 og
‘skivens 36 bevegelse oppnds gjennom rettlinjefdring iféige Watts
prinsipp hvorved de i sykkelrammen i punktene 38 opphengte lenk-
armer 39 svarende til de i.en slik rettlinjeféring inngdende veiv-
érmer og kulebzrerhuset 35 med opphengningsérer’40 svarer til den
i ‘samme rettllngeforlng inngdende koplingsstang. Tilfdyelsen av
kulebzrerhuset og dettes opphengningstrer som komponent i Watts
rettlinjefdring, medférer at denne blir enkelt oppbygd. Videre er
friksjonsforholdene gunstigere 1 rettlinjef6ringen enn i normale
anordninger for rulle- eller glidelagring for direkte oppnielse av
retblinjestyring.

Innstillingen av avstanden mellom pd den ene side kontakt-
punktet mellom kulen 31 og skiven 36 og pd den andre side sentrums-
punktet til skiven 36 som funksjon av den av sykkelens bremseband
41 utdvede bremsekraft; skjer ved at forlengningen av en av bremse-
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kraftens reaksjonskraft pavirket fjzr 42 far bevirke en til samme
grad som forlengningen oppgéende forskyvning av kulebzrerhuset 35.
Nenne virkning oppnds ved at den ene ende av bremsebdndet 41 fast-
gjores 1 et festedre 43 som tilforer kulebzrerhuset 35, mens det

i et annet festeére 44 pd& samme hus fastgjéres den ene ende av
fjeren 42 hvis andre ende fastgjores i sykkelrammen 1. Bremse-
bandarrangementet skiller seg fordvrig fra det i fig. 1 og 2 viste
kun ved at de i den fdrste utfdrelsesform forekommende organer,
nemlig vinkelarmen 11 samt rullene 12,13 og 14 er eleminert.

Uten i nevneverdig grad & svekke de tidligere omtalte ,
gode hystereseforhold i den i fig. 3 og fig. 4 viste utfdrelses-~
form av oppfinnelsen, kan man modifisere kulebzrerhuset 35 pd en
mdte som gjor fremstilling av dette vesentlig billigere.

Modifiseringen av kulebzrerhuset innebzrer at man lar
lagringen av de av dette birne kuler skje i form av glidelagring
i stedet for i form av rullelagring. Fn utfdrelsesform av et kule-
bererhus ifélge dette prinsipp er vist i fig. 5. Huset bestar
av et rér 45 plassert mellom &iven 46 og valsen 47 og er slik dimen-
gj onert at to like store kuler 48 og 49 i rad er fritt dreibare
inne 1 dette. R&ret 45 har en lengde som er noe kortere enn den
dobbelte diameter pd hver kule og kan pad innsiden vere belagt med
et friksjongsenkende materiale, Det er pd utsiden forsynt med opp-
hengningsdrer og festedrer lignende dem, 40 resp. 43 og 44, som er
vist p& det rulleforsynte kulebzrerhus 35 i fig. 3 og 4, og det
inngdr fordvrig pad samme mdte i arrangementet som dette gjor.

Oppfinnelsen er vist i noen spesielle utférelsesformer.
Selvsagt kan disse likesom de dvrige beskrevne a1 ordninger modifi-
seres pd flere forskjellige mater innenfor oppfinnelsens ramme
som angitt av patentkravene,
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Patentkrayv

1. Med innstillbar bremsebelastning forsynt og ved hjelp
av en pedalveivaksel drevet test- eller mosjonssykkel, i hvilken

det inngdr et bevegelig, av bremsebelastningen stillingsavhengig
organ, karakterisert ved at nevnte organ utgjgres av

. en fgremekanisme (15 resp. 35 resp. U5) for bevegelsesoverfgrende

organ i1 en integrerende utvekslingsanordning (19, 20, 24 resp. 31,
32, 36, 37 resp. 46, 47, 48, U9) av i og for seg kjent type, hvilke
bevegelsesoverfgrende organ bestdr av en eller flere kuler (19 resp.

31, 32 resp. 48, U49) som er plasert mellom et inngdende roterbart,

skiveformet legeme (20, resp. 36, resp. 46) som drives fra og stéir i
kjent utvekslingsforhold til pedalveivakselen, og et utgdende roter-
baf6 sy1indérformet legeme (24 resp. 37 resp. U47), som driver et
instrument som er anordnet gjennom den av utvekslingsanordningen opp-
nddde integrering av innstilt bremsekraft og pedalveivakselens av den
syklende, bibrakte rotasjonshastighet, & indikere og/eller registrere
det momentane effektuttak fra den syklende og/eller den. fra den éyk-
lende i lgpet av et visst tidsrom til sykkelen tilfgrte energi.

2. ' Sykkel ifglge krav l, karakterisert ved
at kulen eller kulene (19 resp. 31, 32 resp. 48, 49) er anordnet til
ved den av fgremekanismen 15 resp. 35 resp. 45) bibrakte forskyvnings-
bevegelse, & forflyttes pd en slik mdte at deres kontaktpunkter mot
det skiveformede legeme (20 resp. 36 resp. 46) stadig ligger pd en
gjennom det sistnevnte legemes rotasjonsakse, gdende rett linje.

3. Sykkel ifglge krav 2, karakterisert ved
at det anvendes kun en kule (19) og at fgremekanismen bestir av en
péndelarm (15) som i et parti er dreibart lagret omkring et fast
sentrum (17) og hvis dreiningsstilling bestemmes av den radende
bremsekraft, og hvor pendelarmen (15) i et annet parti er forsynt

- med ki¢r(18) som griper om kulen (19) og som tillater denne & rotere.

y, Sykkel ifglge krav 2, karakterisert ved
at fgremekanismen bestlr av. et rgr (45) av sirkulzrt eller annet
tverrsnitt, i hvilket kulen eller kulmne (48,49) er roterbart lagrede
ved flere kuler i lag etter hverandre, og at dette rgr har en noe
kortere lengde enn kulenes (48,49) sammenlagte diameter og er plasert
med sin langsgiende symmetriakse i1 rett eller annen hensiktsmessig
vinkel til det skiveformede legeme (46).
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5. Sykkel ifglge krav 2, karakterisert ved
at fgremekanismen bestdr av en stgtteanordning (35) forsynt med
ruller (33) mellom hvilke kulen eller kulene (31,32) er roterbart
lagret.

6. Sykkel ifglge hvilket som helst av kravene 3,4 eller 5,
karakterisert ved at den innbyrdes avstand og
orientering mellom det skiveformede legeme (20 resp. 36, resp. k46)

og det sylinderformede legeme (24 resp. 37, resp. 47) er valgt slik
at selvhemming ved behov, forbedrer kraftoverfgringen fra det fgrste
element til det andre.

7. Sykkel ifglge krav l, karakterisert ved
at det skiveformede legeme utgjgres av et svinghjul (2) p& hvilket
det virker en bremseanordning.
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