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(57)摘要

本实用新型公开了一种乳腺癌术后预防患

肢水肿专用枕，包括垫体和长度可伸缩调节的伸

缩底架，伸缩底架位于垫体前端的底部；垫体上

表面中部向下凹陷形成导向槽，导向槽沿着垫体

的轴心设置，导向槽的两侧拱起形成拱坡；两个

拱坡上均带有用于前臂弯折限位摆放的侧摆槽，

所述侧摆槽垂直设置于导向槽两侧。通过导向槽

和侧摆槽对患肢的摆放姿势进行引导，使患者能

够长时间有效的保持功能位置，其次通过伸缩底

架对垫体的抬高角度进行调整，有效避免乳腺癌

术后患肢的水肿发生。
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1.一种乳腺癌术后预防患肢水肿专用枕，其特征在于：包括垫体和长度可伸缩调节的

伸缩底架(7)，伸缩底架(7)位于垫体前端的底部；垫体上表面中部向下凹陷形成导向槽

(10)，导向槽(10)沿着垫体的轴心设置，导向槽(10)的两侧拱起形成拱坡(13)；两个拱坡

(13)上均带有用于前臂弯折限位摆放的侧摆槽(11)，所述侧摆槽(11)垂直设置于导向槽

(10)两侧。

2.根据权利要求1所述的乳腺癌术后预防患肢水肿专用枕，其特征在于：导向槽(10)中

部还设有用于引导患者将前臂放入侧摆槽(11)的软挡板(2)，软挡板(2)翻转连接在导向槽

(10)表面，软挡板(2)的位置与侧摆槽(11)相对应，所述软挡板(2)可向上翻起并保持垂直

于水平面。

3.根据权利要求1所述的乳腺癌术后预防患肢水肿专用枕，其特征在于：垫体表面还设

有放置腔(3)，放置腔(3)内设有医用握力器(5)，所述放置腔(3)顶部设有用于启闭的盖板。

4.根据权利要求3所述的乳腺癌术后预防患肢水肿专用枕，其特征在于：握力器(5)表

面设有用于同患者手部固定的固定套，固定套包裹整个握力器(5)外表面，所述固定套与握

力器(5)表面固定。

5.根据权利要求4所述的乳腺癌术后预防患肢水肿专用枕，其特征在于：握力器(5)下

方连接有连接带(50)，连接带(50)连接握力器(5)至放置腔(3)内壁，连接带(50)为具有弹

性的螺旋状弹力导线。

6.根据权利要求5所述的乳腺癌术后预防患肢水肿专用枕，其特征在于：所述握力器

(5)内设置有压力检测器，压力监测器用于存储患者摁压握力器(5)的次数数据，所述垫体

表面设有显示装置(60)，显示装置(60)通过连接到耦接压力检测器，所述显示装置(60)用

于显示次数数据。

7.根据权利要求1所述的乳腺癌术后预防患肢水肿专用枕，其特征在于：垫体的还设有

用于药囊放入的中药腔(4)，中药腔(4)的开口处设置有可打开的盖板，垫体表面开设有用

于药物气体散出的透出孔(40)，透出孔(40)与中药腔(4)连通。

8.根据权利要求1所述的乳腺癌术后预防患肢水肿专用枕，其特征在于：垫体下表面设

有底槽(12)，伸缩底架(7)翻转连接于底槽(12)内，伸缩底架(7)可完全翻折进入到底槽

(12)内。

9.根据权利要求1所述的乳腺癌术后预防患肢水肿专用枕，其特征在于：垫体的上表面

截面呈“M”形；拱坡(13)外侧向下形成斜坡。
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一种乳腺癌术后预防患肢水肿专用枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及抬高枕，具体为一种乳腺癌术后预防患肢水肿专用枕。

背景技术

[0002] 近年来，乳腺癌的发病呈现逐渐增加的趋势，乳腺癌术后淋巴水肿一直是困扰患

者恢复期的难题。乳腺癌术后上肢水肿可造成外观异常及上肢功能障碍，给患者带来精神

压力和痛苦，不利于患者的康复。目前医学上对于术后的淋巴水肿主要以预防和管理为主。

现有的技术中，对于预防患者患肢的淋巴水肿，多以术后指导患者进行循序渐进的功能锻

炼和患肢垫普通枕头抬高患肢为主。

[0003] 但是普通枕头不具有固定外形，且抬高过程中需要对上臂和前臂之间的角度进行

控制，若摆放姿势不当，则水肿消除过程会变慢。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的是为了提供一种乳腺癌术后预防患肢水肿专用枕，通过导向槽

和侧摆槽对患肢的摆放姿势进行引导，使患者能够长时间有效的保持功能位置，其次通过

伸缩底架对垫体的抬高角度进行调整，有效避免乳腺癌术后患肢的水肿发生。

[0005] 为了实现上述发明目的，本实用新型采用了以下技术方案：一种乳腺癌术后预防

患肢水肿专用枕，包括垫体和长度可伸缩调节的伸缩底架，伸缩底架位于垫体前端的底部；

垫体上表面中部向下凹陷形成导向槽，导向槽沿着垫体的轴心设置，导向槽的两侧拱起形

成拱坡；两个拱坡上均带有用于前臂弯折限位摆放的侧摆槽，所述侧摆槽垂直设置于导向

槽两侧。

[0006] 优选的，导向槽中部还设有用于引导患者将前臂放入侧摆槽的软挡板，软挡板翻

转连接在导向槽表面，软挡板的位置与侧摆槽相对应，所述软挡板可向上翻起并保持垂直

于水平面。

[0007] 优选的，垫体表面还设有放置腔，放置腔内设有医用握力器，所述放置腔顶部设有

用于启闭的盖板。

[0008] 优选的，握力器表面设有用于同患者手部固定的固定套，固定套包裹整个握力器

外表面，所述固定套与握力器表面固定。

[0009] 优选的，握力器下方连接有连接带，连接带连接握力器至放置腔内壁，连接带为具

有弹性的螺旋状弹力导线。

[0010] 优选的，所述握力器内设置有压力检测器，压力监测器用于存储患者摁压握力器

的次数数据，所述垫体表面设有显示装置，显示装置通过连接到耦接压力检测器，所述显示

装置用于显示次数数据。

[0011] 优选的，垫体的还设有用于药囊放入的中药腔，中药腔的开口处设置有可打开的

盖板，垫体表面开设有用于药物气体散出的透出孔，透出孔与中药腔连通。

[0012] 优选的，垫体下表面设有底槽，伸缩底架翻转连接于底槽内，伸缩底架可完全翻折
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进入到底槽内。

[0013] 优选的，垫体的上表面截面呈“M”形；拱坡外侧向下形成斜坡。

[0014] 与现有技术相比，采用了上述技术方案的乳腺癌术后预防患肢水肿专用枕，具有

如下有益效果：

[0015] 采用本实用新型的乳腺癌术后预防患肢水肿专用枕，导向槽两侧的拱坡可以对患

者的上臂进行限位，使得患者的上臂放在导向槽内，前臂放在侧摆槽中，以此对术后的患肢

摆放至功能位，避免水肿产生。导向槽和侧摆槽主要用于限制摆放姿势，以使患肢摆放姿势

准确。

[0016] 伸缩底架主要目的为了调节垫体的倾斜角度，使得垫体的倾斜角度可以在30°-

45°之间进行调整，以达到最理想的预防水肿措施。

附图说明

[0017] 图1为本实用新型乳腺癌术后预防患肢水肿专用枕实施例的结构示意图；

[0018] 图2为实施例中专用枕的结构示意图；

[0019] 图3为实施例中专用枕的俯视图；

[0020] 图4为实施例中专用枕的剖视图；

[0021] 图5为实施例中伸缩底架与底槽的结构示意图；

[0022] 图6为实施例中伸缩底架的翻折状态示意图。

[0023] 附图标记：10、导向槽；11、侧摆槽；12、底槽；13、拱坡；2、软挡板；3、放置腔；4、中药

腔；40、透出孔；5、握力器；50、连接带；60、显示装置；61、按键；62、声音装置；63、对接码；7、

伸缩底架。

具体实施方式

[0024] 下面结合附图对本实用新型做进一步描述。

[0025] 如图1所示的乳腺癌术后预防患肢水肿专用枕，包括垫体和伸缩底架7，垫体下表

面设有底槽12，伸缩底架7翻转连接于底槽12内，从底槽12内翻转出伸缩底架7，使得垫体可

以通过伸缩底架7一端支撑抬起，使得垫体呈现前端抬高的倾斜状态。

[0026] 通过调整伸缩底架7的长度，伸缩底架7伸缩的长度为10cm-15cm之间，可以对垫体

的倾斜角度进行调节，调节的角度范围为30°-45°，该抬高角度目前是最适合乳腺癌术后预

防患肢水肿的角度。

[0027] 垫体的上表面截面呈“M”形，垫体上表面中部向下凹陷形成导向槽10，导向槽10的

两侧拱起形成拱坡13，拱坡13外侧向下形成斜坡。导向槽10主要用于引导患者将手臂(尤其

是上臂)摆放到导向槽10内，导向槽10沿着垫体的轴心设置，位于垫体上表面的中部，连接

垫体的前端和后端，导向槽10呈下凹的弧形凹槽状，当患者将上臂摆放如导向槽10内后，由

于两端拱坡13的限位，上臂可以自然的落入到导向槽10内，以保证患者上臂摆放的姿势正

确。

[0028] 两个拱坡13上均带有用于前臂弯折限位摆放的侧摆槽11，患者在前臂摆放时，需

要与上臂之间形成90°的夹角，即如图3所示的摆放角度，其目的是为了使乳腺癌术后一周

内将患肢处于功能位置(即前臂和上臂之间保持90°的夹角)，避免患者无意识的将患肢外
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展，导致伤口部位撕裂；在本实施例中由于侧摆槽11共有两个，因此适用于左右臂。

[0029] 为了避免患者无意识的患肢外展或展开角度过小，在导向槽10中部还设有软挡板

2，软挡板2翻转连接在导向槽10内，软挡板2的位置与侧摆槽11相对应，软挡板2在需要使用

时，将其向上翻起呈90°，将垫体向患者推至其上臂肘部抵在软挡板2处，患者仅需要放松将

前臂放入到侧摆槽11内即可保持动作的准确，软挡板2不使用时放倒与导向槽10融为一体，

因此软挡板2在不使用时不容易刮伤或搁到患者手部。

[0030] 如图1和图2所示，垫体的底部还开设有中药腔4，中药腔4的开口处设置有可打开

的盖板，垫体表面开设有用于药物气体散出的透出孔40，透出孔40与中药腔4连通，在中药

腔4内放入药囊，通过透出孔40使得药物气体自然散出，以提高术后恢复效果，中药腔4位于

垫体后端，即靠近患者头部，提高中药吸入的使用率。

[0031] 本实施例中，药囊内装有中药药材，它由延胡索10克、杭白芍10克、生蒲黄5克、川

芎6克、白芷6克、细辛3、克乳香、5克没药5克、薄荷3克、广木香5克、丁香3克、丹参5克、合欢

花10克、梅花6克、肉桂3克、香附6克、磁石10克、龙骨10克、茯神10克、炒酸枣仁6克、夜交藤

10克、远志5克、柏子仁3克、琥珀5克、珍珠母6克、五味子6克等多种中药药材组成，具有镇静

安神、减缓疼痛的药理疗效，特别适合乳腺癌术后患者作为辅助治疗使用，此中药香袋为一

人一袋，患者出院也可将其带回家继续使用。而更换药囊时，仅需要打开中药腔4的盖板即

可对药囊进行快速的更换。

[0032] 垫体表面还设有放置腔3，放置腔3内设有医用握力器5，握力器5表面设有固定套，

固定套将整个握力器5包裹对握力器5进行固定，固定套具有手指套(类似于握力器5通过胶

水直接与手套固定)，患者可以将手指放在里面，起辅助固定作用(即患者松手也会因为手

指套的固定作用防止握力器5掉落)，适用于术后活动耐力欠佳的患者使用，患者通过反复

挤压握力球，使肌肉收缩刺激淋巴液流动，从而有效预防患肢的水肿。

[0033] 握力器5下方连接有连接带50，从连接带50连接握力器5至放置腔3，连接带50为螺

旋状的弹力导线(与固定电话话筒下方的螺旋电话线相似)，当患者的前臂和上臂摆放至

90°时，可以从放置腔3内取出握力球进行训练。由于连接带50的设置，使得握力球不易被取

出后乱放，更利于握力球规整，避免握力球丢失。

[0034] 同时，本实施例的垫体表面还设置有显示装置60、声音装置62和按键61，握力器5

内带有传感器，可以对患者摁压握力器5的状态进行监测，通过连接带50将摁压的强度和次

数传输至垫体内，通过显示装置60将其摁压锻炼的时间和次数进行记录，并显示给患者和

医护人员进行观察。此处设计可以提醒患者的一个功能锻炼。对于预防患肢水肿而言，有效

的使用握力球，刺激淋巴液的回流是十分的重要。声音装置62则是通过语音系统辅助进行

播报，提醒患者锻炼或控制锻炼强度；按键61则是可以对显示的数据进行调整，如重置归零

和时间设置等。

[0035] 在垫体的表面，还设有二维码，二维码对应该乳腺癌术后预防患肢水肿专用枕的

专有ID，即患者或医护人员通过扫码设备对二维码进行识别，即可获得该设备的识别ID，由

于专用枕一人一用，通过在垫体内置入小型的处理器、数据存储模块和wifi模块，即可通过

专用枕对患者每天的锻炼数据(锻炼强度、锻炼时间)进行收集，之后通过wifi模块接入互

联网，将该锻炼数据传输至云端，患者或医护人员可以直接访问云端对锻炼数据进行读取

(也可以通过扫码访问)，对患者的锻炼情况进行评价，实时掌握患者的锻炼和康复情况，并
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针对患者进行相应的调整锻炼方式，以加快患者康复。

[0036] 以上所述是本实用新型的优选实施方式，对于本领域的普通技术人员来说不脱离

本实用新型原理的前提下，还可以做出若干变型和改进，这些也应视为本实用新型的保护

范围。
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图3
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图4

图5
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图6
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