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(57) Die Erfindung betrifft eine Verstellvorrichtung (10),
insbesondere Langenverstellvorrichtung zur Lan-
genverstellung eines Bandes (50), wobei das Band
entlang einer Bandfiihrung (70) entlang einer Langs-
richtung fuhrbar ist. Ein Sperrelement (100) ist zum
Arretieren und Freigeben des Bandes (50) mit einem
Abstand zu wenigstens einer Stufe (60) in der Band-
fuhrung (70) vorgesehen, lber welche das Band
(50) fuhrbar und mit dem Sperrelement (100) in
Wirkverbindung bringbar ist, wobei die Stufe (60) in
Bezug auf eine Ausziehrichtung vor dem Sperrele-
ment (100) angeordnet ist, so dass das Sperrele-
ment (100) zum Arretieren des Bandes (50) durch
das Band (50) in Ausziehrichtung in seine Sperrstel-
lung (120) bewegbar ist, wobei das Sperrelement 50 _
(100) sperrt, wenn in der Sperrstellung in Auszieh- Fig. 3
richtung Zug auf das Band (50) ausgetbt wird.
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