
(57)【要約】　　　（修正有）

【課題】本考案は自転車ペダルの先端部の両面に回転プ

レートを設置する事で、自転車の走行を楽にする。

【解決手段】本考案はキャスターを改造し、滑り止めを

施した回転プレートを自転車ペダルの先端部の両面に設

置しその上に足をのせてペダルを踏むと自動的に内転し

ながらペダルが踏まれるこの捻りながら押す力が有効な

力を付加し従来のペダルによるより労力が少なく楽に走

行できる事を特徴とする。

【選択図】図７
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【 実 用 新 案 登 録 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 キ ャ ス タ ー 回 転 部 を 使 用 し 金 属 、 合 成 樹 脂 で 製 作 さ れ た 回 転 プ レ ー ト を 自 転 車 ペ ダ ル の
先 端 部 の 両 面 に 設 置 す る 為 の 自 転 車 ペ ダ ル 用 回 転 プ レ ー ト 。
【 請 求 項 ２ 】
　 回 転 プ レ ー ト 面 の 形 状 は 、 円 形 又 は 角 型 で あ っ て 滑 り 止 め の 形 式 は 自 由 で あ る 請 求 項 １
記 載 の 自 転 車 ペ ダ ル 用 回 転 プ レ ー ト 。
【 請 求 項 ３ 】
　 回 転 プ レ ー ト 付 き 自 転 車 の ペ ダ ル （ Ａ ） は 、 ペ ダ ル の 全 長 を 従 来 の ペ ダ ル よ り 約 ２ セ ン
チ 位 長 く し ペ ダ ル の 中 軸 を 適 度 に 短 く し 、 一 方 ペ ダ ル の 先 端 部 を 長 く し 回 転 プ レ ー ト の 設
置 場 所 を よ り 先 端 に 一 段 低 く 設 置 出 来 る よ う に し て さ ら に 外 側 に 請 求 項 １ ， ２ 記 載 の 回 転
プ レ ー ト を 設 置 出 来 る 予 備 の 穴 を 各 ２ 個 所 ず つ 設 け た 回 転 プ レ ー ト 付 き 自 転 車 ペ ダ ル 。
【 請 求 項 ４ 】
　 回 転 プ レ ー ト 付 き 自 転 車 ペ ダ ル （ Ｂ ） は 、 従 来 の 自 転 車 ペ ダ ル の 表 面 の 先 端 部 に 回 転 プ
レ ー ト を 設 置 で き る よ う 平 ら に し 、 穴 を ２ 箇 所 開 け て 両 面 に 回 転 プ レ ー ト を 繋 ぎ と め て 設
置 し た 回 転 プ レ ー ト 付 き 自 転 車 ペ ダ ル 。
【 考 案 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 考 案 は 、 自 転 車 ペ ダ ル 先 端 部 の 両 面 に 回 転 プ レ ー ト を 取 り 付 け た 自 転 車 ペ ダ ル に 関 す
る も の で あ る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 従 来 の 自 転 車 ペ ダ ル は 、 表 面 に 凹 凸 や 突 起 が 設 け ら れ て い て ペ ダ ル を 踏 む と き に 靴 底 が
前 後 左 右 に ず れ な い 、 そ の た め 股 関 節 の 自 由 な 動 き が 制 限 さ れ ペ ダ ル を 踏 む 力 が 弱 く 左 右
の ペ ダ ル の 切 り 替 え が ス ム ー ズ に で き な い 。
【 考 案 の 開 示 】

【 考 案 が 解 決 し よ う と し て い る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 本 考 案 は 、 自 転 車 ペ ダ ル の 先 端 部 の 両 面 に 回 転 プ レ ー ト を ボ ル ト で 繋 ぎ と め て 設 置 し 股
関 節 の 動 き を 自 由 に し て 自 転 車 機 能 に 有 効 な 力 を 付 与 し 、 よ り 楽 に 走 行 で き る 製 品 を 安 価
に 提 供 出 来 る こ と で 前 述 の 課 題 を 解 決 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 特 許 文 献 特 開 平 ４ － ８ ５ １ ８ ８ 号 公 報 に 記 載 の 自 転 車 ペ ダ ル は 、 回 転 す る 踏 板 の 中 心 が
ペ ダ ル 軸 の ほ ぼ 真 ん 中 に あ り 、 左 足 と 右 足 と の 間 隔 が 狭 く 意 識 し て 内 転 し な く て は な ら な
い の で あ ま り 効 果 が 得 ら れ な い 。 サ ド ル の 下 か ら ハ ン ド ル の 取 り 付 け 口 に フ レ ー ム を 渡 し
て い る 自 転 車 は そ の フ レ ー ム に 脛 や 膝 の 内 側 が 当 た る の で 、 内 転 す る 踏 板 の 効 果 が ほ と ん
ど 得 ら れ な い 。 長 時 間 乗 っ て い る と 股 ず れ を 起 こ す 場 合 が あ り 、 ペ ダ ル 軸 の 一 部 分 を 伸 ば
し て 回 転 す る 踏 板 の 中 心 を 外 側 に 移 す こ と が で き る と あ る の で 上 記 の 欠 点 は 一 応 解 消 さ れ
る か に 思 わ れ る が 、 ク ラ ン ク と 踏 板 と の 間 隔 が 空 く の で 足 を 踏 み 外 す 危 険 が あ り 、 外 側 に
伸 ば し 過 ぎ る と 急 カ ー ブ の と き ペ ダ ル の 先 端 が 地 面 を こ す る 場 合 が あ り 構 造 が 複 雑 で 実 用
普 及 化 に は ま だ 疑 問 点 が あ り ペ ダ ル 全 部 を １ か ら 製 造 す る 事 に よ り コ ス ト 高 と な る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 本 考 案 は 、 自 転 車 ペ ダ ル 先 端 部 の 両 面 に 回 転 プ レ ー ト を 設 置 し 、 そ の 上 に 足 を の せ て ペ
ダ ル を 踏 む と 股 関 節 の 動 き が 自 由 に な り 、 「 大 腿 四 頭 筋 」 「 大 腿 二 頭 筋 」 等 の 働 き に 加 え
て 、 前 面 は 、 「 長 内 転 筋 」 「 大 腿 直 筋 」 後 面 は 、 「 中 殿 筋 」 「 大 殿 筋 」 「 大 内 転 筋 」 深 層
筋 は 「 腸 腰 筋 」 等 股 関 節 を 取 り 巻 く 筋 肉 の 働 き に よ っ て 自 動 的 に 、 股 関 節 が 内 転 し な が ら
踏 み 込 ま れ る 。 こ の 捻 り な が ら 押 す 力 が 有 効 な 力 を 生 み 出 し 左 右 の 足 の 切 り 替 え も ス ム ー
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ズ に な る 。
【 考 案 の 効 果 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 本 考 案 は 、 回 転 プ レ ー ト が 自 転 車 ペ ダ ル の 表 面 の 先 端 部 に 設 置 し て あ る の で 左 右 の 足 の
間 隔 が 広 く 足 裏 の 母 子 球 近 く で 回 転 プ レ ー ト を 踏 む と 自 動 的 に 股 関 節 が 内 転 し な が ら ペ ダ
ル を 踏 ま れ る の で 股 ず れ す る こ と も な く 自 転 車 の サ ド ル 下 か ら ハ ン ド ル の 取 り 付 け 口 に 渡
し て い る フ レ ー ム に 脛 や 膝 の 内 側 が 当 た ら な い の で 回 転 プ レ ー ト の 効 果 が 充 分 得 ら れ る 。
又 従 来 の 自 転 車 ペ ダ ル に も 簡 単 に 回 転 プ レ ー ト を 設 置 す る こ と が 出 来 、 安 価 に 提 供 出 来 る
。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 風 上 に 向 か っ て 走 行 、 坂 道 走 行 、 重 い 荷 物 を 積 ん で の 走 行 、 長 距 離 走 行 、 夜 間 ダ イ ナ モ
発 電 機 を 使 用 し た 走 行 等 回 転 プ レ ー ト で 内 転 を 強 調 す る 事 に よ り い っ そ う 楽 に 走 行 が 出 来
る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 身 体 の 前 後 左 右 の ゆ れ 自 転 車 の 蛇 行 腰 を 浮 か し て の 走 行 等 が 少 な く て す み 、 股 関 節 を 柔
ら か く 自 由 に 動 か す こ と に よ っ て 健 康 増 進 に 役 立 ち 環 境 に 優 し い 乗 り 物 と し て 地 球 温 暖 化
防 止 、 交 通 事 情 緩 和 に 今 以 上 に 効 果 が あ る 。
【 考 案 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 キ ャ ス タ ー の 回 転 部 ベ ア リ ン グ ５ を 使 用 し て 、 金 属 、 合 成 樹 脂 等 で 自 転 車 ペ ダ ル に 取 付
け の 出 来 る 固 定 板 １ １ に 滑 り 止 め の 突 起 を 設 け た 回 転 プ レ ー ト ２ を 組 み 合 わ せ て 自 転 車 ペ
ダ ル 用 回 転 プ レ ー ト を 構 成 す る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 図 １ の １ は 、 キ ャ ス タ ー の 車 輪 を 支 え て い る 部 分 と 回 転 プ レ ー ト を 自 転 車 ペ ダ ル に 設 置
す る た め の 固 定 部 と し 、 ２ の キ ャ ス タ ー の 固 定 部 を 回 転 プ レ ー ト の 回 転 部 と す る 。 ３ は 、
滑 り 止 め 及 び 突 起 の 形 体 は 自 由 で あ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 図 ３ ， ４ の ４ の 穴 は ボ ル ト で 自 転 車 ペ ダ ル の 表 面 の 先 端 部 の 両 面 に 回 転 プ レ ー ト を 接 続
し て 設 置 す る ボ ル ト 穴 で あ る 。 図 ２ ． ５ の ベ ア リ ン グ と 図 ３ ． ６ の 回 転 部 の 中 軸 と で 固 定
部 と 回 転 部 と を 接 続 し て 回 転 プ レ ー ト を 構 成 す る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 図 ５ ． ７ は 、 新 規 に 製 作 さ れ た 自 転 車 ペ ダ ル 本 体 で あ っ て 、 従 来 の 自 転 車 ペ ダ ル よ り 全
体 を 約 ２ ｃ ｍ 長 く し て 回 転 プ レ ー ト を 一 段 低 く し て 、 よ り 先 端 部 に 設 置 出 来 る よ う に し た
、 回 転 プ レ ー ト 付 き 自 転 車 ペ ダ ル で あ る 。 図 ８ ． ９ は 、 Ａ ． Ｂ 同 型 の 回 転 プ レ ー ト で １ ０
の ボ ル ト で Ａ ． Ｂ の 回 転 プ レ ー ト を 接 続 し て 設 置 す る 。
【 実 施 例 】
【 ０ ０ １ ３ 】
　 図 ６ ． １ １ は 、 自 転 車 ペ ダ ル の 中 軸 で あ り 、 適 度 に 短 く し て 自 転 車 ペ ダ ル の 先 端 部 は 長
く し て あ る 。 １ ２ は 、 回 転 プ レ ー ト を 更 に ペ ダ ル の 先 端 部 に 設 置 す る 事 で よ り 良 い 走 行 効
果 を 得 る 為 の 予 備 穴 で あ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 図 ８ の １ ４ は 、 従 来 の 自 転 車 ペ ダ ル で あ り 、 ペ ダ ル 表 面 の 先 端 部 を 平 ら に し て 回 転 プ レ
ー ト を 設 置 し 易 く す る 為 に ２ 箇 所 に 穴 を 開 け て 自 転 車 ペ ダ ル の 両 面 の 先 端 部 に 図 ８ ． ９ の
回 転 プ レ ー ト を １ ０ の ボ ル ト で 接 続 し て 設 置 し た 回 転 プ レ ー ト 付 き 自 転 車 ペ ダ ル で 、 回 転
プ レ ー ト を は ず す と 従 来 の 自 転 車 ペ ダ ル と し て 使 用 出 来 る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ １ ５ 】
【 図 １ 】 滑 り 止 め を 施 し た 回 転 プ レ ー ト の 平 面 図
【 図 ２ 】 図 １ の 正 面 図
【 図 ３ 】 図 １ の 裏 面 図
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【 図 ４ 】 図 １ の 斜 視 図
【 図 ５ 】 回 転 プ レ ー ト 付 き 自 転 車 ペ ダ ル の 側 面 図
【 図 ６ 】 図 ５ の 平 面 図
【 図 ７ 】 図 ５ の 斜 視 図
【 図 ８ 】 回 転 プ レ ー ト 付 き 従 来 の 自 転 車 ペ ダ ル の 側 面 図
【 図 ９ 】 図 ８ の 平 面 図
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ １ ６ 】
１ 　 自 転 車 ペ ダ ル に 回 転 プ レ ー ト を 設 置 す る た め の 固 定 板
２ 　 回 転 プ レ ー ト の 回 転 部
３ 　 滑 り 止 め の 突 起
４ 　 自 転 車 ペ ダ ル に 回 転 プ レ ー ト を 設 置 す る た め の 穴
５ 　 回 転 プ レ ー ト の 回 転 部 の ベ ア リ ン グ
６ 　 回 転 プ レ ー ト の 回 転 部 の 中 軸 部
７ 　 新 し く 製 造 し た 自 転 車 ペ ダ ル の 本 体
８ 　 回 転 プ レ ー ト Ａ
９ 　 回 転 プ レ ー ト Ｂ
１ ０ 　 Ａ ， Ｂ の 回 転 プ レ ー ト を 両 面 に 繋 ぎ と め て 設 置 し て い る ボ ル ト 、 点 線 は 隠 れ て い る
部 分
１ １ 　 自 転 車 ペ ダ ル の 中 軸 部
１ ２ 　 回 転 プ レ ー ト を さ ら に 先 端 部 に 設 置 す る 為 の 予 備 の 穴
１ ３ 　 斜 線 ＝ 空 間 部
１ ４ 　 従 来 の 自 転 車 ペ ダ ル の 本 体
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【 図 １ 】

【 図 ２ 】

【 図 ３ 】

【 図 ４ 】
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【 図 ５ 】

【 図 ６ 】

【 図 ７ 】

【 図 ８ 】

【 図 ９ 】

【 手 続 補 正 書 】
【 提 出 日 】 平 成 18年 8月 30日 (2006.8.30)
【 手 続 補 正 １ 】
【 補 正 対 象 書 類 名 】 実 用 新 案 登 録 請 求 の 範 囲
【 補 正 対 象 項 目 名 】 全 文
【 補 正 方 法 】 変 更
【 補 正 の 内 容 】
【 実 用 新 案 登 録 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】

【 請 求 項 ２ 】
請 求 項 １ 記 載 の

【 請 求 項 ３ 】
　 回 転 プ レ － ト は 、

【 請 求 項 ４ 】
　 回 転 プ レ － ト は 、

回 転 プ レ － ト 付 き 自 転 車 ペ ダ ル 。
【 手 続 補 正 ３ 】
【 補 正 対 象 書 類 名 】 明 細 書
【 補 正 対 象 項 目 名 】 ０ ０ ０ ９
【 補 正 方 法 】 変 更
【 補 正 の 内 容 】

(5) JP 3127094 U 2006.11.24

自 転 車 ペ ダ ル の 先 端 部 に 回 転 プ レ － ト を 装 備 し て な る こ と を 特 徴 と す る 回 転 プ レ － ト 付 き
自 転 車 用 ペ ダ ル 。

自 転 車 ペ ダ ル の 先 端 部 の 両 面 に 回 転 プ レ － ト を 装 備 し て な る 回 転 プ レ － ト
付 き 自 転 車 ペ ダ ル 。

金 属 又 は 合 成 樹 脂 で 製 作 さ れ て い る 請 求 項 １ 又 は ２ 記 載 の 回 転 プ レ －
ト 付 き 自 転 車 ペ ダ ル 。

円 型 又 は 角 型 で あ っ て 、 表 面 に 滑 り 止 め の 突 起 を 設 け た 請 求 項 １ ， ２
又 は ３ 記 載 の
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【 補 正 対 象 項 目 名 】 ０ ０ １ ０
【 補 正 方 法 】 変 更
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【 ０ ０ １ ０ 】
　 回 転 プ レ － ト
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固 定 板 １ に ベ ア リ ン グ ５ を 介 し て 回 転 部 ２ を 設 置 し 、 該 回 転 部 ２ の 上 面 に 滑 り 止 め の 突 起
３ を 敷 設 す る 。 回 転 部 ２ は ベ ア リ ン グ ５ の 中 軸 ６ に よ っ て 固 定 板 １ に 付 し て 回 転 自 在 で あ
る 。 な お 、 滑 り 止 め の 突 起 ３ の 形 態 は 自 由 で あ る 。 ４ は 固 定 板 １ に 併 設 さ れ た 穴 で あ る 。
図 ５ に 示 す よ う に 自 転 車 ペ ダ ル ７ の 先 端 の 表 裏 に ２ つ の 回 転 ペ ダ ル 用 回 転 プ レ － ト を 配 備
し 、 穴 ４ に ボ ル ト １ ０ を 挿 通 し て 固 定 す る 。

２ は 、 金 属 又 は 合 成 樹 脂 等 で 製 作 し 、 形 状 は 円 型 又 は 角 型 で あ っ て 、 表 面
に 滑 り 止 め の 突 起 ３ を 設 け た 回 転 プ レ － ト 付 き 自 転 車 ペ ダ ル を 構 成 す る 。
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