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(54) Schuhsohle.

(57) Eine Schuhsohle (3) umfasst einen Sohlenkdrper mit einer %
Schale (4) und einem Kern (5), wobei der Ketn (5) in die Schale
(4) eingebettet ist und wobei der Kern (5) aus einem im Verhélt-
nis zum Material der Schale (4) festeren Material hergestellt ist.
Der Kern (5) des Sohlenkérpers umfasst einen Fersenteil (51)
und einen Ballenteil (52), wobei der Fersenteil (51) und der Bal-
lenteil (52) jeweils eine in Richtung einer Bodenseite der Scha-
le (4) angeordnete Bodenseite (513) aufweisen, die konvex ge-
kriimmt ausgestaltet ist. Mit einer solchen Schuhsohle (3) kén-
nen die Hauptbelastungsbereiche des Fusses beim Gehen und
Laufen abgefangen und untetstiitzt werden, so dass ein an die
Biomechanik des Fusses angepasstes Abrollen beim Gehen be-
ziehungsweise Laufen méglich ist. Auch erlaubt die Schuhsohle
(3), dass die Muskulatur des Halte- und Bewegungsapparats des
Trégers aktiviert wird und ein aktives Gehen beziehungsweise
Laufen erméglicht wird. Fehlbelastungen des Fusses mitden zu-
gehdrigen Auswirkungen auf den Halte- und Bewegungsapparat
kénnen auf diese Weise vermieden oder vermindert werden.
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Beschreibung

Technisches Gebiet

[0001] Die Erfindung betrifft eine Schuhsohle geméss dem Oberbegriff des unabhangigen Patentanspruchs 1 sowie einen
Schuh mit einer solchen Schuhsohle.

[0002] Solche Schuhsohlen mit einem Sohlenkdrper, der eine Schale und einen Kern umfasst, wobei der Kem in die
Schale eingebettet ist und aus einem im Verhéltnis zum Material der Schale harteren Material hergestellt ist, kdnnen bei
verschiedenen Arten von Schuhen wie beispielsweise Sport-, Freizeit- oder Alltagsschuhen eingesetzt werden.

Stand der Technik

[0003] Typischerweise bestehen Schuhe aus einer Schuhsohle, die zur Auflage der Fusssohle eines Fusses ausgestal-
tet ist, und einem Schaft, mit dem der auf der Schuhsohle aufliegende Fuss umschlossen werden kann. Dabei sind die
Schuhe haufig beispielsweise bezlglich des Schaftaufbaus, der Absatzgestaltung und/oder des Schuhsohlenaufbaus so
ausgestaltet, dass der Fuss in seiner eigentlichen natlrlichen Bewegung eingeschrankt und verformt wird. Daraus kann
ein falsches Bewegungsverhalten des Schuhtrdgers resultieren, was wiederum zu erheblichen Komforteinbussen und zu
zahlreichen gesundheitlichen Beschwerden des Schuhtrégers, wie beispielsweise Rlickenschmerzen oder Hiift-, Knie- be-
ziehungsweise Fussproblemen fiihren kann.

[0004] Zur Erhdhung des Tragekomforts, zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit und/oder zu Therapie- und Praventi-
onszwecken wird deshalb bei der Ausgestaltung von Schuhen und insbesondere derer Schuhsohlen zunehmend versucht,
dem anatomischen Aufbau des Fusses und der Vermeidung der erwahnten Probleme besser Rechnung zu tragen. Bei-
spielsweise weisen heute Schuhsohlen haufig eine Dampfkonstruktion auf, mit der die auf den Schuhtréger wirkende Be-
lastung beim Gehen beziehungsweise Laufen vermindert werden soll. Dabei werden typischerweise vor allem die nat(ir-
lichen Auftrittsfldchen des Fusses, also inshesondere der Fersen- und der Ballenbereich sowie auch der Zehenbereich
der Fusssohle, beruicksichtigt.

[0005] Zusétzlich zu den mit den erwdhnten Dampfkonstruktionen bestlickten Schuhsohlen werden heute auch Schuh-
sohlen eingesetzt, bei deren Aufbau die Biomechanik des Fusses und des gesamten Bewegungsapparates mit einfliesst.
Beispielsweise ist in der WO 99/03 368 A1 ein Schuh mit einer einen Sohlenkdrper aufweisenden Schuhsohle beschrie-
ben, deren dem Fuss abgewandte Bodenseite eine Kippachse in einem Mittelfussbereich bildet. Mittels der Kippachse des
Sohlenkérpers wird dabei ein Abrollen des Fusses wéhrend des Aufsetzens des Schuhs auf den Boden erreicht, womit
die Stossbelastung auf Gelenke und Wirbelsdule wahrend dem Laufen gering gehalten werden soll. Zuséatzlich soll die
Kippachse in der Standphase eine Haltung mit angewinkelten Knien bewirken, wodurch die Wirbelsaule auch im Stand
entlastet werden kann. Zur Erhéhung der Formstabilitdt des Sohlenk&rpers von einem Fersenbereich bis zum Mittelfuss-
bereich ist bei diesem Schuh eine Verstérkungskemplatte in den Sohlenkérper eingelassen.

[0006] Die erwahnten Schuhe beziehungsweise Schuhsohlen aus dem Stand der Technik weisen neben den beschriebe-
nen Vorteilen auch Nachteile auf. Beispielsweise kénnen zu starke Instabilitdten ein falsches Verhalten des Fusses beim
Gehen beziehungsweise Laufen erzeugen oder auch als unkomfortabel empfunden werden. Oder bei einer zu starren
Ausgestaltung eines Schuhes kann der Fuss nicht seiner Anatomie entsprechend Abrollen. Auch kann ein ausgestellter
Absatz eine Hebelwirkung auf die Ferse austiben, was zu einer Fehlbelastung des Fusses und des an ihn anhangenden
Halte- und Bewegungsapparates flhren kann.

[0007] Es besteht somit ein Bedlrfnis nach einer Schuhsohle, die ein an die Biomechanik und Anatomie des Fusses
angepasste Bewegung des Fusses beim Gehen, Laufen und Stehen ermdglicht.

Darstellung der Erfindung

[0008] Die Aufgabe wird erfindungsgemass durch eine Schuhsohle geldst, wie sie im unabhéngigen Patentanspruch 1
definiert ist. Vorteilhafte Ausflhrungsvarianten der erfindungsgemaéssen Schuhsohle ergeben sich aus den abhéngigen
Patentanspriichen. Das Wesen der Erfindung besteht im Folgenden: Eine Schuhschle umfasst einen Sohlenkdrper mit
einer Schale und einem Kern (Balance Driver™), wobei der Kern (Balance Driver™) in die Schale eingebettet ist und
wobei der Kern (Balance Driver™) aus einem im Verhéltnis zum Material der Schale festeren Material hergestellt ist. Der
Kern (Balance Driver™) des Sohlenk&rpers umfasst einen Fersenteil und einen Ballenteil, wobei der Fersenteil und der
Ballenteil jeweils eine in Richtung einer Bodenseite der Schale angeordnete Bodenseite aufweisen, die konvex gekrimmt
ausgestaltet ist.

[0009] In Bezug auf die Materialien der Schale und des Kerns (Balance Driver™) wird hier unter dem Begriff fest bezie-
hungsweise Festigkeit die Widerstandfahigkeit gegenliber plastischer und elastischer Verformung verstanden. Die Schuh-
sohle ist so ausgestaltet, dass der Fersenteil des Kerns (Balance Driver™) benachbart zur Ferse eines Fusses angeord-
net ist und der Ballenteil des Kerns (Balance Driver™) benachbart zum Fussballen des Fusses, wenn die Schuhsohle
bestimmungsgemé&ss mit einer der Bodenseite des Sohlenkérpers abgewandten Fussseite am Fuss anliegt. Unter dem
Begriff Fussballen wird in diesem Zusammenhang der Teil des Fusses unterhalb der Zehengrundgelenke verstanden, der
einen Ublicherweise leicht gewdlbten Bereich der Fusssohle mit umfasst. Die konvexe Kriimmung des Fersenteils des
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Kerns (Balance Driver™) und des Ballenteils des Kems (Balance Driver™) kann rund, elliptisch, mit oder ohne einem
abgeflachten Plateau, trapezférmig, in einer beliebigen gekrimmten Funktion oder dhnlich ausgestaltet sein.

[0010] In der erfindungsgemassen Schuhsohle ist das natlrliche Zweikomponenten-Konzept des menschlichen Fusses
Ubemommen. Bei diesem natlirlichen Zweikomponenten-Konzept des menschlichen Fusses sind die Hauptbelastungs-
bereiche des Fusses, insbesondere der Fersenbereich und der Ballenbereich, mit einem verhltnisméssig festen Kern,
insbesondere dem Fersenbein und der schrag bis quer verlaufenden Reihe der Mittelfusskdpfchen, ausgestaltet, der in
Richtung der Fusssohle von einem verhéltnismassig verformbaren Mantel, beispielsweise dem Fersenfettpolster und dem
Ballenfettpolster, abgedeckt ist. Bei der erfindungsgemassen Schuhsohle ist entsprechend der verhaltnisméssig feste Kern
(Balance Driver™) und inshesondere dessen Fersenteil und dessen Ballenteil von der verhéltnismassig verformbaren
Schale ummantelt. Durch die konvex gekrimmte Bodenseite des Fersenteils und des Ballenteils ist die Schuhsohle mit
einem abgerundeten Fersenbereich und einem abgerundeten Ballenbereich ausgestaltet. Der abgerundete Fersenbereich
ermdglicht unter anderem ein Eingleiten in den Belastungsvorgang beim Gehen beziehungsweise Laufen ohne eine zu-
sétzliche Hebelwirkung auszulben.

[0011] Auf diese Art und Weise ist - im Gegensatz zu (iblichen Schuhsohlensystemen, bei denen im Allgemeinen der
Fuss weich gebettet ist und ein relativ harter Absatz darunter gesetzt ist - bei der erfindungsgemassen Schuhsohle das
natlirliche Zweikomponenten-Konzept des menschlichen Fusses in die Schuhsohle (ibernommen.

[0012] Mit der erfindungsgeméassen Schuhsohle kénnen die Hauptbelastungsbereiche des Fusses beim Gehen und Lau-
fen erfasst und unterstiitzt werden, so dass ein an die Biomechanik des Fusses angepasstes Abrollen beim Gehen bezie-
hungsweise Laufen méglich ist. Wie beim menschlichen Fuss auch, ist die Schuhsohle bei einer alleinigen Belastung ihres
Fersenbereichs oder bei einer alleinigen Belastung ihres Ballenbereichs nicht stabil. Bei diesen Belastungen ist also die
passive Stabilitdt der Schuhsohle eingeschrénkt und eine entsprechende Stabilitdt muss aktiv erzeugt beziehungsweise
gehalten werden. Wahrend der Midstance-Phase besteht jedoch analog zum menschlichen Fuss eine Dreipunkte- bis
flachige Belastung unter der Ferse und insbesondere unter dem Fussballen, die zu einer Standstabilitét fiihrt. Wiederum
analog zum menschlichen Fuss kann sich die verhéltnismassig verformbare Schale bei einer verhéltnisméssig hohen Be-
lastung beim Gehen beziehungsweise beim Laufen zum Boden hin abflachen, was einem Dampfungsvorgang entspricht,
und damit dann eine gréssere passive Stabilitat vermitteln. Gleichzeitig kann die Schuhsohle aber wie oben beschrieben
wahrend des Gehens beziehungsweise Laufens haufig in einem instabilen Zustand sein, der vom Trager eines die Schuh-
sohle umfassenden Schuhs mit der Fusssohle registriert und ausgeglichen wird. Dadurch wird unter anderem die Musku-
latur des Halte- und Bewegungsapparats des Tragers aktiviert und ein aktives Gehen beziehungsweise Laufen erméglicht.
Fehlbelastungen des Fusses mit den zugehérigen Auswirkungen auf den Halte- und Bewegungsapparat kdnnen auf die-
se Weise vermieden oder vermindert werden. In Folge dieser dem menschlichen Fuss nachempfundenen Ausgestaltung
der Schuhsohle wird ein aktives Gehen 5 beziehungsweise Laufen erméglicht und flir eine propriorezeptive Reizantwort
im Fuss gesorgt, die zu einer Aktivierung des muskuloskelettalen Systems flihrt, wodurch der gesamte Halte- und Bewe-
gungsapparat trainiert beziehungsweise sensibilisiert wird.

[0013] Der Fersenteil des Kerns (Balance Driver™) und der Ballenteil des Kerns (Balance Driver™) kénnen jeweils eine
dem Fuss zuwendbare Fussseite aufweisen, die im Wesentlichen flach und plan gehalten ist. Der Umriss der Fussseite
des Fersenteils des Kerns (Balance Driver™) und der Umriss der Fussseite des Ballenteils des Kerns (Balance Driver™)
kdnnen so ausgestaltet sein, dass sie zumindest eine Projektion der Ferse des Fusses beziehungsweise eine Projekti-
on des Fussballens des Fusses umfassen. Insbesondere kénnen die Umrisse der Fussseiten des Fersenteils des Kerns
(Balance Driver™) und des Ballenteils des Kerns (Balance Driver™) jeweils im Wesentlichen elliptisch ausgestaltet sein.
Dabei kbnnen die Langs- beziehungsweise Hauptachsen dieser beiden Umrisse, zum Beispiel der beiden Ellipsen, je-
weils schiefwinklig zur Langsachse der Schuhsohle angeordnet sein, wobei die La&ngs- beziehungsweise Hauptachsen
auf einer dem Aussenrist des Fusses zuzuordnenden Aussenseite der Schuhsohle aufeinander zulaufen und somit auf
einer dem Innenrist des Fusses zuzuordnenden Innenseite der Schuhsohle voneinander weg verlaufen. Auch kann der
Umriss der Fussseite des Fersenteils mit einer Ausbuchtung ausgestaltet sein, die angrenzend an das Sustentaculumta-
li des Fersenbeins des Fusses anordbar ist, womit eine Stabilisierung der Schuhsohle vom Fersenbereich in Richtung
der Innenseite der Schuhsohle erreicht werden kann. Weiter kann der Ballenteil des Kerns (Balance Driver™) zwei im
Wesentlichen rechtwinklig zu seiner Fussseite angeordnete Flanken aufweisen. Mit solchen vom Kem (Balance Driver™)
aus hochgezogenen Flanken kann einerseits die Ferse verbessert umfasst werden und andererseits kann ein Schaft des
Schuhs in diesem Bereich stabilisiert werden.

[0014] Vorzugsweise ist die Bodenseite des Fersenteils des Kerns (Balance Driver™) entlang verschiedener Achsen des
Fersenteils des Kerns (Balance Driver™) verschieden mit jeweils sich &ndernden Radien konvex gekriimmt ausgestaltet.
Insbesondere kann die Bodenseite des Fersenteils des Kemns (Balance Driver™) im Wesentlichen ellipsoidisch ausgestal-
tet sein. Damit kann beim Gehen beziehungsweise Laufen zumindest zeitweise in einer beliebigen Richtung eine Instabi-
litt der Ferse des Fusses erzeugt werden, die vom Trager des die Schuhsohle umfassenden Schuhs mit der Fusssohle
registriert und muskuldr ausgeglichen wird. Dadurch kann unter anderem die Muskulatur des Halte- und Bewegungsap-
parats des Tragers zusatzlich aktiviert und ein natirliches Gehen beziehungsweise Laufen erméglicht werden. Fehlbe-
lastungen des Fusses mit den entsprechenden Auswirkungen auf den Halte- und Bewegungsapparat kénnen auf diese
Weise vermieden oder vermindert werden.
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[0015] Bevorzugt umschreiben dabei eine LAngsachse des Fersenteils des Kerns (Balance Driver™) und die Langsachse
der Schuhsohle einen Winkel, der in einem Bereich von ungefahr 90° bis ungeféhr 110° liegt und insbesondere in einem
Bereich von ungeféhr 95° bis ungeféhr 103°. Dabei ist dieser Winkel zu einer der Innenseite des Fusses zuzuordnenden
Seite der Sohle nach dem Zehenbereich der Sohle oder zu einer der Aussenseite des Fusses zuzuordnenden Seite der
Sohle nach dem Fersenbereich der Sohle gemessen. Mit einem auf diese Weise angeordneten Fersenteil des Kerns
(Balance Driver™) kann das natrliche Abrollverhalten der Ferse des Fusses in der Schuhsohle abgebildet und in die
Schuhsohle ibernommen werden. Damit kann mittels der Schuhsohle der natiirliche Bewegungsablauf beim Gehen bzw.
Laufen weiter unterst(itzt und geférdert werden.

[00186] Vorzugsweise ist die Bodenseite des Ballenteils des Kerns (Balance Driver™) entlang verschiedener Achsen des
Ballenteils des Kerns (Balance Driver™) verschieden mit jeweils sich &ndernden Radien konvex gekrimmt ausgestaltet.
Insbesondere kann die Bodenseite des Ballenteils des Kerns (Balance Driver™) im Wesentlichen ellipsoidisch ausgestal-
tet sein. Damit kann beim Gehen beziehungsweise Laufen zumindest zeitweise in einer beliebigen Richtung auch eine
Instabilitét des Fussballens des Fusses erzeugt werden, die vom Trager des die Schuhsohle umfassenden Schuhs mit
der Fusssohle registriert und muskular ausgeglichen wird. Dadurch kann unter anderem die Muskulatur des Halte- und
Bewegungsapparats des Tragers zusatzlich aktiviert und ein natiirliches Gehen beziehungsweise Laufen ermdglicht wer-
den. Fehlbelastungen des Fusses mit den entsprechenden Auswirkungen auf den Halte- und Bewegungsapparat kénnen
auf diese Weise weiter vermieden oder vermindert werden.

[0017] Bevorzugt umschreiben dabei eine L&ngsachse des Ballenteils des Kerns (Balance Driver™) und die Ladngsachse
der Schuhsohle einen Winkel, der in einem Bereich von ungeféhr 70° bis ungeféhr 85° liegt, insbesondere in einem Be-
reich von ungefahr 75° bis ungefahr 80° und der insbesondere ungefahr 77° betragt. Dabei ist dieser Winkel zu einer der
Innenseite des Fusses zuzuordnenden Seite der Sohle nach dem Zehenbereich der Sohle oder zu einer der Aussenseite
des Fusses zuzuordnenden Seite der Sohle nach dem Fersenbereich der Sohle gemessen. Mit einem auf diese Weise
angeordneten Ballenteil des Kerns (Balance Driver™) kann das natiirliche Abrollverhalten des Fussballens des Fusses in
der Schuhsohle abgebildet undin die Schuhsohle iibernommen werden. Damit kann mittels der Schuhsohle der natirliche
Bewegungsablauf beim Gehen bzw. Laufen weiter unterstlitzt und gefdrdert werden.

[0018] Bevorzugt ist die Bodenseite der Schale in einem an den Fersenteil des Kerns (Balance Driver™) angrenzenden
Bereich im Wesentlichen korrespondierend zur Bodenseite des Fersenteils des Kerns (Balance Driver™) ausgestaltet. Mit
einer solchen Bodeseite der Schale kann zusétzlich zum Fersenteil des Kerns (Balance Driver™) die Schale im Fersen-
bereich der Schuhsohle der Form der Ferse des Fusses nachempfunden werden. Dies kann ein verbessertes Eingleiten
der Schuhsohle in den Belastungsvorgang beim Gehen beziehungsweise Laufen ermdglichen.

[0019] Vorzugsweise kann die Bodenseite der Schale in einem an den Ballenteil des Kerns (Balance Driver™) angrenzen-
den Bereich im Wesentlichen korrespondierend zur Bodenseite des Ballenteils des Kerns (Balance Driver™) ausgestaltet
sein. Mit einer solchen Bodenseite der Schale kann zusétzlich zum Ballenteil des Kerns (Balance Driver™) die Schale
im Ballenbereich der Schuhsohle der Form des Fussballens des Fusses nachempfunden werden, was ein verbessertes
Abrollverhalten der Schuhsohle beim Gehen beziehungsweise Laufen erméglicht.

[0020] Die Schale kann zwischen dem Fersenteil und dem Ballenteil in L&ngsrichtung der Schuhschle konkav gekrimmt
ausgestaltet. Mit einem solchen Sohlenkdrper kann verhindert werden, dass die Schuhsohle zwischen dem Fersenbereich
und dem Ballenbereich aufliegt und somit das Abrollverhalten der Schuhsohle beeintrachtigt. Die Schale kann auch zwi-
schen dem Fersenteil und dem Ballenteil in L&ngsrichtung der Schuhsohle mit einem weichen Material ausgefiillt und im
Wesentlichen eben ausgestaltet sein.

[0021] In einer bevorzugten Ausflihrungsvariante umfasst der Kern (Balance Driver™) einen Steg, der den Fersenteil und
den Ballenteil miteinander verbindet. Mit einem solchen Steg kann die Schuhsohle entsprechend dem menschlichen Fuss
zwischen dem Fersenbereich und dem Ballenbereich steif gehalten werden. Damit 14sst sich eine Verformung der Schuh-
sohle zwischen dem Fersenbereich und dem Ballenbereich in Richtung Boden und ein damit einhergehendes Abknicken
des Fusses im Schaft gering halten, womit eine héhere Stabilitét ermdglicht und eine starkere Mittelfusspronation verhin-
dert werden kann sowie ein verbessertes natlirliches Abrollen des Fusses mdglich ist. Insbesondere kann damit verhindert
werden, dass die Schuhsohle beim Gehen beziehungsweise Laufen in der Phase zwischen der Fersenbelastung und der
Midstance-Belastung im Bereich zwischen dem Fersenbereich und dem Ballenbereich einknickt und damit die natlrliche
Biomechanik des Fusses beeintrachtigt.

[0022] Vorzugsweise weisen der Fersenteil des Kems (Balance Driver™) und der Ballenteil des Kerns (Balance Driver™)
jeweils eine einem Fuss zuwendbare Fussseite auf und der Steg verbindet den Fersenteil des Kerns (Balance Driver™)
und den Ballenteil des Kerns (Balance Driver™) jeweils an deren Fussseiten miteinander. Somit 18sst sich ein gewlinsch-
tes Steifhalten der Schuhsohle zwischen dem Fersenbereich und dem Ballenbereich erreichen, ohne dass die konvexe
Ausgestaltung des Fersenteils des Kerns (Balance Driver™) und des Ballenteils des Kerns (Balance Driver™) dadurch
beeintréchtigt wird.

[0023] Bevorzugt weist der Fersenteil des Kemns (Balance Driver™) und/oder der Ballenteil des Kems (Balance Driver™)
mindestens eine Kammer auf. Dabei kdnnen die Fussseiten des Fersenteils des Kerns (Balance Driver™) und des Bal-
lenteils des Kerns (Balance Driver™) in Richtung des Fusses abgedeckt ausgestaltet sein. Die mindestens eine Kammer
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kann mit Luft oder sonstigen Materialien geflllt sein. Mit solch mindestens einer Kammer kann das Gewicht der Schuh-
sohle vermindert werden, was den Tragkomfort der Schuhsohle verbessern kann.

[0024] In einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsvariante umfasst der Kern (Balance Driver™) einen Lippenteil, der sich
ausgehend vom Ballenteil des Kerns (Balance Driver™) in Richtung eines Zehenbereichs der Schuhsohle erstreckt. Mit
einem solchen Lippenteil kann die bevorzugte Abrollbewegung der Schuhsohle in den Zehenbereich der Schuhsohle und
somit in einen Zehenbereich und insbesondere in einen Grosszehenbereich des Fusses weitergefiihrt werden. Dabei kann
der Lippenteil Ausnehmungen aufweisen, die ein in Bezug auf die einzelnen Zehen des Fusses flexibles Verhalten beim
Abrollen ermdglichen kdnnen.

[0025] Vorzugsweise ist der Kern (Balance Driver™) des Sohlenkérpers aus einem synthetischen Material, aus Holz,
aus Metal oder aus Kunsttasern hergestellt. Mittels solcher Materialien kann der Kern (Balance Driver™) mit auf seinen
spezifischen Verwendungszweck angepassten Eigenschaften ékonomisch hergestellt werden. Dabei kann es vorteilhaft
sein, die Ausgestaltung des Kerns (Balance Driver™) auf die Dimensionen des Trager hin anzupassen und/oder auf das
Gewicht des Tragers sowie auf das vorgesehenen Einsatzgebiet der Schuhsohle.

[0026] Bevorzugt ist die Schale des Sohlenkérpers aus Gummi, Polyurethan, Leder oder Kautschuk hergestellt. Mittels
solcher Materialien kann die Schale mit auf seinen spezifischen Verwendungszweck angepassten Eigenschaften dkono-
misch hergestellt werden. Dabei kann es vorteilhaft sein, die Ausgestaltung der Schale auf die Dimensionen des Trager
hin anzupassen und/oder auf das Gewicht des Trégers sowie auf das vorgesehenen Einsatzgebiet der Schuhsohle. Auch
kann die Schale von variabler Harte und/oder Festigkeit sein, um somit der lokalen Belastungssituation in der Schuhsohle
spezifisch Rechnung zu tragen. Dabei kann die Schale insbesondere in einem Bereich des Einrollens und/oder in einem
Bereich des Abrollens verhaltnismassig weich ausgestaltet sein, um diese Bewegung zu unterstiitzen. Sie kann auch im
Bereich des Bodenkontakts verhaltnisméssig weich ausgestaltet sein, um durch Verformung im Sinne der Abflachung in-
itial zu dampfen und darauthin eine gréssere Stabilitat zu erzeugen. Ebenfalls kann sie im medialen Bereich der Ferse
verhaltnismassig hart ausgestaltet sein, um einer Uberpronation vorzubeugen.

[0027] Ein weiterer Aspekt der Erfindung betrifft einen Schuh, der eine Schuhsohle nach einem der vorangehenden An-
spriche und einen Schaft umfasst. Dabei kann die Schuhsohle insbesondere an einer Fussinnenseite und an einer Fuss-
aussenseite im Bereich der Ferse hochgezogen angrenzend an den Schaft ausgestaltet sein, um den Schaft zu stabilisie-
ren und verbessert mit der Schuhsohle zu verbinden.

Kurze Beschreibung der Zeichnungen

[0028] Im Folgenden wird der erfindungsgemésse Schuh und die erfindungsgemésse Schuhsohle unter Bezugnahme auf
die beigefligten Zeichnungen anhand von Ausflihnrungsbeispielen detaillierter beschrieben. Es zeigen:

Fig. 1 eine Seitenansicht eines erfindungsgemassen Schuhs mit einer erfindungsgeméassen Schuhsohle;
Fig.2  eine Querschnittsansicht der Schuhsohle von Fig. 1;
Fig. 3  eine Ansicht eines Kerns der Schuhsohle von Fig. 1 von der Bodenseite der Schuhsohle her; und

Fig. 4  eine perspektivische Ansicht des Kerns von Fig. 1.

Weg(e) zur Ausfiihrung der Erfindung

[0029] In Fig. 1 ist ein Ausfiihrungsbeispiel eines erfindungsgeméssen Schuhs 1 mit einem Schaft 2 und einer erfindungs-
gemassen Schuhsohle 3 gezeigt. Der Schaft 2 kann aus einem beliebigen geeigneten Material wie beispielsweise aus
Leder, aus Nylon oder aus einem ahnlichen Stoff auf bekannte Art und Weise hergestellt sein. Auch kann er beliebige ge-
eignete Mittel zur Fixierung eines Fusses eines Schuhtrégers aufweisen wie beispielsweise Schnlrsenkel, Klettverschllis-
se, Gummiziige oder ahnliches. Die Schuhsohle 3 weist eine Bodenseite 32 oder Laufseite auf, die bei bestimmungsge-
massem Gebrauch des Schuhs 1 dem Boden zugewandt ist und die angepasst auf das Einsatzgebiet des Schuhs 1 mit
einem entsprechenden Profil versehen sein kann. Auch umfasst die Schuhsohle 3 einen Sohlenkdrper mit einer Schale
4, die eine beim bestimmungsgeméssen Gebrauch des Schuhs 1 ebenfalls dem Boden zugewandten Bodenseite 42 auf-
weist. Die Schale 4 kann aus Gummi, Polyurethan, Leder, einem Schaumstoff, etwas &hnlichem oder einer Kombination
mehrerer Materialien hergestellt sein und eine einheitliche oder auf das Einsatzgebiet angepasste variable Harte und/oder
Festigkeit aufweisen. Die Schuhsohle 3 weist einen Fersenbereich 33 auf, der benachbart zu einer Ferse des Fusses des
Schuhtragers angeordnet ist, wenn der Schuh 1 bestimmungsgemass am Fuss befestigt ist, einen Ballenbereich 34, der
benachbart zu einem Fussballen des Fusses des Schuhtragers angeordnet ist, wenn der Schuh 1 bestimmungsgeméss
am Fuss befestigtist, und einen Zehenbereich 35, der benachbart zu den Zehen des Fusses des Schuhtrdgers angeordnet
ist, wenn der Schuh 1 bestimmungsgemass am Fuss befestigt ist.

[0030] Die Bodenseite 32 der Schuhschle 3 sowie auch die Bodenseite 42 der Schale 4 sind im. Fersenbereich 33 und im
Ballenbereich 34 jeweils in L&ngsrichtung des Schuhs 1 konvex gekrimmt ausgestaltet, das heisst in Richtung des Bodens
nach aussen gewdlbt. Zwischen dem Fersenbereich 33 und dem Ballenbereich 34 sind die Bodenseite 32 der Schuhsohle
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3 sowie auch die Bodenseite 42 der Schale 4 jeweils in Léngsrichtung des Schuhs 1 konkav gekrimmt ausgestaltet,
das heisst in Richtung vom Boden weg nach innen eingebuchtet. Vom Ballenbereich 34 bis zum Zehenbereich 35 ist die
Bodenseite 32 der Schuhsohle 3 sowie auch die Bodenseite 42 der Schale 4 jeweils so geschwungen ausgestaltet, dass
der Zehenbereich 35 ohne zusétzliche dussere Belastung des Schuhs 1 den Boden nicht berlhrt, wenn der Schuh 1 im
Fersenbereich 33 und im Ballenbereich der Schuhsohle 3 auf dem Boden aufliegt.

[0031] Fir die gesamte weitere Beschreibung gilt folgende Festlegung. Sind in einer Figur zum Zweck zeichnerischer
Eindeutigkeit Bezugszeichen enthalten, aber im unmittelbar zugehdrigen Beschreibungstext nicht erwéhnt, so wird auf
deren Erlauterung in vorangehenden Figurenbeschreibungen Bezug genommen.

[0032] Fig. 2 zeigt eine Querschnittsansicht der Schuhsohle 3, wobei ein in die Schale 4 eingebetteter Kern 5 (Balance
Driver™) des Sohlenkdrpers der Schuhsohle 3 ersichtlich ist. Der Kern 5 (Balance Driver™) kann aus einem synthetischen
Material, aus Holz, aus Kunstfasern, aus Metall, aus etwas &hnlichem oder aus einer Kombination mehrerer Materialien
hergestellt sein und weist eine Festigkeit auf, die hdher ist als die Festigkeit des Materials der Schale 4. Die Schuhsohle
3 weist eine Fussseite 31 und die Schale 4 weist eine Fussseite 41 auf, die jeweils benachbart zur Fusssohle des Fusses
angeordnet sind, wenn der Schuh 1 bestimmungsgeméss am Fuss befestigt ist.

[0033] Der Kern 5 (Balance Driver™) umfasst einen Fersenteil 51 mit einer Fussseite 512 und einer Bodenseite 513 sowie
einen Ballenteil 52 mit einer Fussseite 522 und einer Bodenseite 523, wobei der Fersenteil 51 im Querschnitt méchtiger
ausgestaltet ist als der Ballenteil 52. Die Fussseite 512 des Fersenteils 51 und die Fussseite des Ballenteils 522 sind
eben bzw. plan ausgefihrt. Von der Fussseite 512 des Fersenteils 51 aus erstreckt sich eine geschwungene Flanke 55
rechtwinklig in Richtung des Schafts 2 des Schuhs 1. Die Bodenseite 513 des Fersenteils 51 und die Bodenseite 523
des Ballenteils 52 sind jeweils konvex gekrimmt ausgestaltet, das heisst in Richtung des Bodens nach aussen gewdlbt.
Der Fersenteil 51 und der Ballenteil 52 weisen jeweils mehrere Kammern 511 beziehungsweise 521 auf, die mit Luft oder
einem geeigneten Material geflllt sind. Der Fersenteil 51 und der Ballenteil 52 sind jeweils im Bereich von dessen Fuss-
seite 512 beziehungsweise von dessen Fussseite 522 (iber einen Steg 53 mit Kreuzbandern 531 miteinander verbunden.
Weiter umfasst der Kern 5 (Balance Driver™) einen Lippenteil 54, der sich ausgehend vom Bereich der Fussseite 522 des
Ballenteils 52 in Richtung des Zehenbereichs 35 der Schuhsohle 3 erstreckt.

[0034] In Fig. 3 ist der Kern 5 (Balance Driver™) von der Bodenseite 32 der Schuhsohle 3 her gezeigt, wobei auch der
Umfang der Bodenseite 42 der Schale 4 des Sohlenkdrpers schematisch dargestelltist. Der Fersenteil 51 und der Ballenteil
52 des Kerns 5 (Balance Driver™) sind jeweils in dieser Ansicht im Wesentlichen elliptisch ausgestaltet. Die Hauptachse
512’ des im Wesentlichen elliptischen Fersenteils 51 und die Hauptachse 522’ des im Wesentlichen elliptischen Ballenteils
52 sind jeweils schiefwinklig zu einer Langsachse 3’ der Schuhsohle 3 angeordnet, wobei die Hauptachsen 512’ und 522’
auf einer dem Aussenrist des Fusses zuzuordnenden Aussenseite der Schuhsohle 3 aufeinander zulaufen und somit auf
einer dem Innenrist des Fusses zuzuordnenden Innenseite der Schuhsohle 3 voneinander weg verlaufen. Die Langsachse
512’ des Fersenteils 51 des Kems 5 (Balance Driver™) und die Langsachse 3’ der Schuhsohle 3 umschreiben einen
Winkel a, der vorzugsweise in einem Bereich von ungefahr 90° bis ungefahr 110° liegt und insbesondere in einem Bereich
von ungefahr 95° bis ungetéhr 103°. Die Langsachse 522’ des Ballenteils 52 des Kerns 5 (Balance Driver™) und die
Langsachse 3' der Schuhsohle 3 umschreiben einen Winkel ss, der vorzugsweise in einem Bereich von ungeféhr 70° bis
ungefahr 85° liegt, insbesondere in einem Bereich von ungeféhr 75° bis ungeféhr 80° und der in einem insbesondere
bevorzugten Ausflihrungsbeispiel ungeféhr 77° betragt.

[0035] Der Steg 53 weist an seiner Unterseite zwei kurvig ausgebildete Aussenbénder 532 auf, die in einer Ebene ge-
gen die Mitte des Stegs 53 in seiner L&ngsrichtung aufeinander zulaufen und gegen die L&ngsenden des Stegs 53 von
einander weglaufen. Zwischen den Aussenbander 532 sind jeweils die Uberkreuzt angeordneten geraden Kreuzbander
531 angeordnet. Eine solche Anordnung des Stegs 53 ermdglicht die Ausgestaltung des Stegs mit einer verhéltnismassig
hohen Steifheit und einem verhéltnisméssig geringen Gewicht. Der Lippenteil 54 weist drei schrdg in den Zehenbereich
verlaufende Ausnehmungen auf.

[0036] Fig. 4 zeigt den Kern 5 (Balance Driver™) der Schuhsohle 3 in einer perspektivischen Ansicht. Dabei ist ersichtlich,
dass die Fussseite 512 des Fersenteils 51 mit einer Ausbuchtung 514 ausgestaltet ist, die angrenzend an das Sustentacu-
lumtali des Fersenbeins des Fusses angeordnet ist, wenn der Schuh 1 bestimmungsgemass am Fuss befestigt ist. Weiter
sind die beiden im Wesentlichen parallelen Flanken 55 ersichtlich, die sich von der Fussseite 512 des Fersenbereichs 51
in etwa rechtwinklig nach oben erstrecken.

[0037] Obwonhl die Erfindung mittels der Figuren und der zugehérigen Beschreibung dargestellt und detailliert beschrie-
ben ist, sind diese Darstellung und diese detaillierte Beschreibung illustrativ und beispielhaft zu verstehen und nicht als
die Erfindung einschrénkend. Es versteht sich, dass Fachleute Anderungen und Abwandlungen machen kénnen, ohne
den Umfang und den Geist der folgenden Anspriiche zu verlassen. Insbesondere umfasst die Erfindung ebenfalls Ausfiih-
rungsformen mit jeglicher Kombination von Merkmalen, die vorstehend oder nachfolgend zu verschiedenen Ausflihrungs-
formen genannt oder gezeigt sind.

[0038] Die Erfindung umfasst ebenfalls einzelne Merkmale in den Figuren auch wenn sie dort im Zusammenhang mit an-
deren Merkmalen gezeigt sind und/oder vorstehend oder nachfolgend nicht genannt sind. Im Weiteren schliesst der Aus-
druck «umfassen» und Ableitungen davon andere Elemente oder Schritte nicht aus. Ebenfalls schliesst der unbestimmte
Artikel «ein» beziehungsweise «eine» und Ableitungen davon eine Vielzahl nicht aus. Die Funktionen mehrerer in den
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Anspriichen aufgeflihrter Merkmale kénnen durch eine Einheit erflillt sein. Alle Bezugszeichen in den Anspriichen sind
nicht als den Umfang der Ansprliche einschrénkend zu verstehen.

Patentanspriiche

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Schuhsohle (3), die einen Sohlenk&rper mit einer Schale (4) und einem Kern (5) umfasst, wobei der Kern (5) in
die Schale (4) eingebettet ist und wobei der Kern (5) aus einem im Verhaltnis zum Material der Schale (4) festeren
Material hergestellt ist, dadurch gekennzeichnet, dass der Kern (5) des Sohlenkdrpers einen Fersenteil (51) und einen
Ballenteil (52) umfasst, wobei der Fersenteil (51) und der Ballenteil (52) jeweils eine in Richtung einer Bodenseite (42)
der Schale (4) angeordnete Bodenseite (513) aufweisen, die konvex gekrimmt ausgestaltet ist.

Schuhsohle (3) nach Anspruch 1, bei der die Bodenseite (513) des Fersenteils (51) des Kerns (5) entlang verschie-
dener Achsen (512’) des Fersenteils (51) des Kerns (5) verschieden mit jeweils sich &ndernden Radien konvex ge-
krimmt ausgestaltet ist.

Schuhsohle (3) nach Anspruch 1 oder 2, bei der eine Langsachse (512’) des Fersenteils (51) des Kerns (5) und
die Langsachse (3') der Schuhsohle (3) einen Winkel (a) umschreiben, der in einem Bereich von ungefahr 90° bis
ungefahr 110° liegt.

Schuhsohle (3) nach einem der vorangehenden Anspriiche, bei der die Bodenseite (523) des Ballenteils (52) des
Kerns (5) entlang verschiedener Achsen (522’, 522“) des Ballenteils (52) des Kerns (5) verschieden mit jeweils sich
andernden Radien konvex gekrimmt ausgestaltet ist.

Schuhsohle (3) nach einem der vorangehenden Anspriiche, bei der eine Langsachse (522') des Ballenteils (52) des
Kerns (5) und die Langsachse (3') der Schuhsohle (3) einen Winkel (ss) umschreiben, der in einem Bereich von
ungeféhr 70° bis ungefahr 85° liegt.

Schuhsohle (3) nach einem der vorangehenden Anspriiche, bei der die Bodenseite (42) der Schale (4) in einem an
den Fersenteil (51) des Kems (5) angrenzenden Bereich im Wesentlichen korrespondierend zur Bodenseite (513)
des Fersenteils (51) des Kems (5) ausgestaltet ist.

Schuhsohle (3) nach einem der vorangehenden Anspriiche, bei der die Bodenseite (42) der Schale (4) in einem an
den Ballenteil (52) des Kerns (5) angrenzenden Bereich im Wesentlichen korrespondierend zur Bodenseite (523) des
Ballenteils (52) des Kerns (5) ausgestaltet ist.

Schuhsohle (3) nach einem der vorangehenden Anspriiche, bei der der Kern (5) einen Steg (53) umfasst, der den
Fersenteil (51) und den Ballenteil (52) miteinander verbindet.

Schuhsohle (3) nach Anspruch 8, bei der der Fersenteil (51) des Kerns (5) und der Ballenteil (52) des Kerns (5) jeweils
eine einem Fuss zuwendbare Fussseite (512, 522) aufweisen und bei der der Steg (53) den Fersenteil (51) des Kerns
(5) und den Ballenteil (52) des Kerns (5) jeweils an deren Fussseiten (512, 522) miteinander verbindet.

Schuhsole nach einem der vorangehenden Anspriiche, bei der der Fersenteil (51) des Kerns (5) mindestens eine
Kammer (511) aufweist.

Schuhsole nach einem der vorangehenden Anspriiche, bei der der Ballenteil (52) des Kerns (5) mindestens eine
Kammer (521) aufweist.

Schuhsohle (3) nach einem der vorangehenden Anspriiche, bei der der Kern (5) einen Lippenteil (54) umfasst, der
sich ausgehend vom Ballenteil (52) des Kerns (5) in Richtung eines Zehenbereichs (35) der Schuhsohle (3) erstreckt.

Schuhsohle (3) nach einem der vorangehenden Anspriiche, bei der der Kern (5) des Sohlenkdrpers aus einem syn-
thetischen Material, aus Holz, aus Metall oder aus Kunstfasern hergestellt ist.

Schuhsohle (3) nach einem der vorangehenden Anspriiche, bei der die Schale (4) des Sohlenkérpers aus Gummi,
Polyurethan, Leder oder Kautschuk hergestellt ist.

Schuh (1), der eine Schuhsohle (3) nach einem der vorangehenden Anspriiche und einen Schaft (2) umfasst.
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