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(57)摘要

本实用新型提供了一种气凝胶加热枕，包括

枕芯和枕套，进一步地，枕芯包括第一内芯、第二

内芯和第三内芯；枕套包括第一枕套层、第二枕

套层、第三枕套层和第四枕套层；第一内芯位于

第一枕套层与第二枕套层之间，第一枕套层与第

二枕套层的边缘固定式连接；第二内芯位于第二

枕套层与第三枕套层之间，第二枕套层与第三枕

套层的边缘的部分或全部可分离式连接，这样使

第二内芯能够被取出；第三内芯位于第三枕套层

与第四枕套层之间，第三枕套层与第四枕套层的

边缘以固定式连接。
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1.一种气凝胶加热枕，包括枕芯和枕套，其特征在于，

所述枕芯包括第一内芯、第二内芯和第三内芯；所述枕套包括第一枕套层、第二枕套

层、第三枕套层和第四枕套层；

所述第一内芯位于所述第一枕套层与所述第二枕套层之间，所述第一枕套层与所述第

二枕套层的边缘固定式连接；

所述第二内芯位于所述第二枕套层与所述第三枕套层之间，所述第二枕套层与所述第

三枕套层的边缘的部分或全部可分离式连接，这样使所述第二内芯能够被取出；

所述第三内芯位于所述第三枕套层与所述第四枕套层之间，所述第三枕套层与所述第

四枕套层的边缘以固定式连接。

2.根据权利要求1所述的一种气凝胶加热枕，其特征在于，所述第一枕套层与所述第二

枕套层的边缘以牙条内缝工艺固定，所述第三枕套层与所述第四枕套层的边缘以牙条内缝

工艺固定。

3.根据权利要求1所述的一种气凝胶加热枕，其特征在于，所述第二枕套层与第三枕套

层边缘中的一条长边以双针缝合，其余三边采用隐形拉链连接。

4.根据权利要求1所述的一种气凝胶加热枕，其特征在于，所述第一内芯包括天然乳胶

层，所述第一内芯的厚度为2～3cm。

5.根据权利要求1所述的一种气凝胶加热枕，其特征在于，所述第二内芯包括自感应石

墨烯发热片与气凝胶保暖隔热层，其中所述自感应石墨烯发热片靠近所述第二枕套层，所

述气凝胶保暖隔热层靠近所述第三枕套层，所述第二内芯的厚度为2～4cm。

6.根据权利要求5所述的一种气凝胶加热枕，其特征在于，所述气凝胶保暖隔热层采用

气凝胶与发泡材料的复合材料。

7.根据权利要求1所述的一种气凝胶加热枕，其特征在于，所述第三内芯包括支撑层以

及位于所述支撑层内的骨传导蓝牙传感装置，所述支撑层采用二维超细纤维或三维中空纤

维制成，所述第三内芯的厚度为3～5cm。

8.根据权利要求1所述的一种气凝胶加热枕，其特征在于，所述第一枕套层采用双层贴

合结构，其中外表层的面料为天丝与吸湿发热粘胶交织而成的面料，内表层采用聚氨酯膜

或热塑性聚氨酯膜。

9.根据权利要求1所述的一种气凝胶加热枕，其特征在于，所述第一枕套层的表面缝有

信封式口袋，所述口袋的开口装有拉链。

10.根据权利要求9所述的一种气凝胶加热枕，其特征在于，所述信封式口袋内置入无

纺布封装的荞麦、决明子、麦饭石颗粒的任一种。
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一种气凝胶加热枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种自加热枕，特别涉及一种气凝胶自加热枕及其制作方法，属

于纺织领域。

背景技术

[0002] 随着人们经济和文化生活的提高，对健康的要求也越来越高，而睡眠质量直接影

响着人们的身体健康，特别是当今工作紧张、生活节奏加快，人们长期面对电脑久坐加之高

强度的工作负荷，以及长期使用手机的习惯，频繁的低头习惯使许多上班工作人群都出现

肩颈酸胀疼痛、僵硬现象，同时又缺乏对颈椎的日常保护和锻炼，使得颈椎劳损已成为普遍

问题，因此人们往往想要通过休息实现对颈椎的保健以及颈椎劳损的防治。以往，人们采用

决明子等植物种子制成枕头，但是种子的流动性大，在睡眠过程中会往颈部两侧流动，降低

了颈部对应部分的高度，无法起到牵引作用。

[0003] 目前，市面上枕头已从普通型变为多用型，如各种形状的药枕、振动按摩枕等，其

中药枕的内部填充有治疗或缓解颈椎的各种药物，振动按摩枕采用机械结构对人体的颈椎

进行按摩，但是，保健枕内部极容易滋生螨虫细菌，且由于睡觉时口水渗入，一段时间后还

会产生恶臭，大大影响使用。

实用新型内容

[0004] 本实用新型所要解决的技术问题是：

[0005] (1)现有保健枕易滋生螨虫，与人体汗液、口水产生恶臭；

[0006] (2)现有各类枕头功能单一，体验感差；

[0007] (3)加热枕芯难以拆卸洗涤，难以护理等。

[0008] 为了解决上述技术问题，本实用新型提供了一种气凝胶加热枕，包括枕芯和枕套，

进一步地，

[0009] 枕芯包括第一内芯、第二内芯和第三内芯；枕套包括第一枕套层、第二枕套层、第

三枕套层和第四枕套层；

[0010] 第一内芯位于第一枕套层与第二枕套层之间，第一枕套层与第二枕套层的边缘固

定式连接；

[0011] 第二内芯位于第二枕套层与第三枕套层之间，第二枕套层与第三枕套层的边缘的

部分或全部可分离式连接，这样使第二内芯能够被取出；

[0012] 第三内芯位于第三枕套层与第四枕套层之间，第三枕套层与第四枕套层的边缘以

固定式连接。

[0013] 在一些实施例中，第一枕套层与第二枕套层的边缘以牙条内缝工艺固定，第三枕

套层与第四枕套层的边缘以牙条内缝工艺固定。

[0014] 在一些实施例中，第二枕套层与第三枕套层边缘中的一条长边以双针缝合，其余

三边采用隐形拉链连接。
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[0015] 在一些实施例中，第一内芯包括天然乳胶层，第一内芯的厚度为2～3cm。

[0016] 在一些实施例中，第二内芯包括自感应石墨烯发热片与气凝胶保暖隔热层，其中

自感应石墨烯发热片靠近第二枕套层，气凝胶保暖隔热层靠近第三枕套层，第二内芯的厚

度为2～4cm。

[0017] 在一些实施例中，气凝胶保暖隔热层采用气凝胶与发泡材料的复合材料。

[0018] 在一些实施例中，第三内芯包括支撑层以及位于支撑层内的骨传导蓝牙传感装

置，支撑层采用二维超细纤维或三维中空纤维制成，第三内芯的厚度为3～5cm。

[0019] 在一些实施例中，第一枕套层采用双层贴合结构，其中外表层的面料为天丝与吸

湿发热粘胶交织而成的面料，内表层采用聚氨酯膜或热塑性聚氨酯膜。

[0020] 在一些实施例中，第一枕套层的表面缝有信封式口袋，口袋的开口装有拉链。

[0021] 在一些实施例中，信封式口袋内置入无纺布封装的荞麦、决明子、麦饭石颗粒的任

一种。

[0022] 本实用新型的有益效果：

[0023] (1)枕套外层天丝、吸湿发热粘胶材质赋予枕头良好的舒适感与暖感，同时吸湿快

干整理能够快速吸收头部产生的汗汽，避免汗汽积累产生的不适感；

[0024] (2)枕套内层聚氨酯复合面料能有效物理隔绝水、污渍、油渍、螨虫等，保证枕芯内

部长期干燥卫生。第一内芯的天然乳胶具有良好的抗菌防螨功能，枕套表面的荞麦、决明

子、麦饭石与第一内芯均具有天然保健功能；

[0025] (3)第二内芯自感应发热片与气凝胶隔热层具有逐级发热、低能耗等优点，避免夜

间头部温度的散失；

[0026] (4)第三内芯采用二维或三维中空纤维支撑，赋予枕头良好的外观，同时可以有效

保护内部骨传导蓝牙传感组件运行，具有音乐助眠优点。

附图说明

[0027] 图1是本实用新型一个较佳实施例中的气凝胶加热枕的整体结构示意图。

[0028] 以上图中的附图标记释义：

[0029] 110  第一枕套层

[0030] 111  信封式口袋

[0031] 120  第二枕套层

[0032] 130  第三枕套层

[0033] 140  第四枕套层

[0034] 210  第一内芯

[0035] 220  第二内芯

[0036] 221 自感应发热片

[0037] 222  气凝胶隔热层

[0038] 230  第三内芯

具体实施方式

[0039] 除非另作定义，在本说明书和权利要求书中使用的技术术语或者科学术语应当为
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本专利所属技术领域内具有一般技能的人士所理解的通常意义。在本专利的描述中，除非

另有说明，“包括”或者“具有”等类似的词语意指出现在“包括”或者“具有”前面的元件或者

物件涵盖出现在“包括”或者“具有”后面列举的元件或者物件及其等同元件，并不排除其他

元件或者物件。本说明书以及权利要求书中所使用的“第一”、“第二”以及类似的词语并不

表示任何顺序、数量或者重要性，而只是用来区分不同的组成部分。

[0040] 在本专利的描述中，需要说明的是，除非另有明确的规定和限定，术语“安装”、“相

连”、“连接”应做广义理解，例如，可以是固定连接，也可以是可拆卸连接，或一体地连接；可

以是直接相连，也可以通过中间媒介间接相连，可以是两个元件内部的连通。对于本领域的

普通技术人员而言，可以具体情况理解上述术语在本专利中的具体含义。

[0041] 以下将结合附图对本实用新型的构思、具体结构及产生的技术效果作进一步说

明，以充分了解本实用新型的目的、特征和效果。需要指出的是，在这些实施方式的具体描

述过程中，为了进行简明扼要，不可能对实际的实施方式的所有特征均作详尽的描述。

[0042] 本实用新型采用轻薄柔软且不掉粉的气凝胶复合材料作隔热层，与加热组件、骨

传导蓝牙传感组件以及聚氨酯复合面料等共同赋予枕头低能耗自加热、天然保健、抗菌防

螨、吸湿快干等一系列优点。

[0043] 加热枕整体结构如图1所示，加热枕主要由枕套和位于枕套内的枕芯组成。枕套并

非传统的单袋囊式样，而是由多层组成。如图1中所示，枕套包括第一枕套层110、第二枕套

层120、第三枕套层130和第四枕套层140；其中，第一枕套层110与使用者头面部贴合。

[0044] 第一枕套层110设计较为独特，其面料具有内表层与外表层，外表层采用天丝与吸

湿发热粘胶交织而成，并采用吸湿快干浸轧、烘干工艺进行整理。此种枕套赋予枕头良好的

舒适感与暖感，同时吸湿快干整理能够快速吸收头部产生的汗汽，避免汗汽积累产生的不

适感。内表层是聚氨酯膜，能有效物理隔绝水、污渍、油渍、螨虫等，保证枕芯内部长期干燥

卫生。第一枕套层110的表面缝有信封式口袋111，口袋的开口装有拉链。信封式口袋111内

置入无纺布封装的荞麦、决明子、麦饭石颗粒的任一种，具有天然保健功能。信封式口袋111

优选置入荞麦，形成荞麦保健层。

[0045] 枕芯也并非传统的单一结构与材质，而是由不同的内芯和材质制成。具体的，枕芯

包括第一内芯210、第二内芯220和第三内芯230。

[0046] 第一内芯210位于第一枕套层110与第二枕套层120之间，第一枕套层110与第二枕

套层120的边缘固定式连接。优选的，第一枕套层110与第二枕套层120的边缘以牙条内缝工

艺固定。第一内芯210采用厚度2～3cm的天然乳胶层，具有良好的抗菌防螨功能。

[0047] 第二内芯220位于第二枕套层120与第三枕套层130之间，第二内芯220的厚度2～4

厘米。第二枕套层120与第三枕套层130的边缘的部分或全部可分离式连接，这样使第二内

芯220能够被取出，图1所示正是第二枕套层120与第三枕套层130的边缘以使第二内芯220

可被取出的状态。优选的，第二枕套层120与第三枕套层130边缘中的一条长边以双针缝合，

其余三边采用隐形拉链连接。

[0048] 第二内芯220自身也是双层结构，如图1中所示，双层结构分别是自感应发热片221

与气凝胶隔热层222。自感应发热片221较薄，优选自感应石墨烯发热片，其靠近第二枕套层

120，具有逐级发热、低能耗等优点。气凝胶隔热层222在自感应发热片221下方，且其面积大

于自感应发热片221的面积，气凝胶隔热层222蓄积自感应发热片221发出的热量，避免夜间
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头部温度的散失。

[0049] 气凝胶隔热层222采用气凝胶与发泡材料的复合材料，此种复合材料的密度小于

0.4g/cm3，热传导系数小于0.026W/(m·K)。气凝胶与发泡材料的复合材料中的气凝胶可以

是碳气凝胶、硅气凝胶、有机气凝胶、有机无机复合气凝胶、金属掺杂气凝胶中的一种或者

几种，被复合的基体材料是发泡材料。优选的，复合材料中的气凝胶选择二氧化硅气凝胶，

二氧化硅气凝胶国内生产工艺较为成熟、成本低、隔热性能更优异。优选的，被复合的基体

材料选择聚乙烯发泡材料。聚乙烯发泡材料复合气凝胶解决了二氧化硅气凝胶易掉粉、韧

性差的问题，且具有一定的韧性与弹性。

[0050] 第三内芯230位于第三枕套层130与第四枕套层140之间，第三枕套层130与第四枕

套层140的边缘以固定式连接。优选的，第三枕套层130与第四枕套层140的边缘以牙条内缝

工艺固定。第三内芯230的厚度为3～5cm，包括支撑层以及位于支撑层内的骨传导蓝牙传感

装置，支撑层采用二维超细纤维或三维中空纤维制成，具有良好的外观，同时可以有效保护

内部的骨传导蓝牙传感装置。骨传导蓝牙传感装置可以发出节奏轻柔、让人省心放松的声

音，例如轻音乐或白噪音等，使枕头具有助眠功能。

[0051] 由上详细描述可知，本实用新型提供的气凝胶加热枕中的自感应发热片221、气凝

胶隔热层222以及荞麦保健层均为可拆卸设计，定期拆卸后进行水洗，保持枕芯清洁。

[0052] 以上详细描述了本实用新型的较佳具体实施例。应当理解，本领域的普通技术人

员无需创造性劳动就可以根据本实用新型的构思作出诸多修改和变化。因此，凡本技术领

域中技术人员依本实用新型的构思在现有技术的基础上通过逻辑分析、推理或者有限的实

验可以得到的技术方案，皆应在由权利要求书所确定的保护范围内。
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