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(57) Abstract: The invention relates to a shoe, especially for a person suffering from diabetes, comprising a shaft (36) and an
W) sole insert (5). The shaft and/or the sole insert (5) comprises an elastic envelope (6) which is horizontally divided into at least two
= chambers (8, 9). A first chamber (8) is filled with a gaseous medium (11), and a second chamber (9) is filled with a liquid medium

(12) and/or an elastically deformable solid medium.

(57) Zusammenfassung: Ein Schuh, insbesondere fiir einen an Diabetes erkrankten Menschen, weist einen Schaft (36) und eine
Einlegesohle (5) auf. Der Schaft und/oder die Einlegesohle (5) umfasst eine elastische Umhiillung (6), die horizontal in mindestens
zwei Kammern (8, 9) unterteilt ist, wobei eine erste Kammer (8) mit einem gasférmigen Medium (11) und eine zweite Kammer (9)
mit einem fliissigen (12) und/oder elastisch verformbaren, festen Medium gefillt ist.



WO 03/015558 PCT/DE02/02774

SCHUH FUR DIABETIKER

Beschreibung

Die Erfindung bezieht sich auf einen Schuh mit einem Schaft
und einer Einlegesohle, insbesondere fiir einen an Diabetes

erkrankten Menschen.

Aus der DE 198 16 281 Al ist eine Einlegesohle fir einen
Schuh bekannt, die aus einer Mischung aus elnem Holzstoff und
einem Elastomer besteht, wobei die Menge des Holzstoffes min-
destens 50% und die des Elastomers maximal 50% betragt. Mit
Hilfe dieser Einlegesohle wird die Gefahr der Entstehung ei-
ner Sollbruchstelle im Bereich des FuBballens reduziert und

gleichzeitiqg eine SchweiBabfihrung erméglicht.

Im Weiteren offenbart die DE 198 16 282 Al eine Einlegesohle
fir einen Schuh mit akupressorisch wirksamen Mitteln, die in
Offnungen der Einlegesohle l&sbar eingesetzt sind und die in
Richtung einer FuBsohle weisen. Die Offnungen zur Aufnahme
der akupressorisch wirksamen Mittel sind als Negativ zu einem
Schema der Reflexzonen in einem Lochbild angeordnet. Die Mit-
tel sind lésbar in den Offnungen angeordnet und die Einlege-
sohle fir einen linken FuB weist zu der Einlegesohle fir ei-

nen rechten FuB unterschiedliche Reflexzonen auf. Die Einle-
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gesohle besteht zumindest aus einer aus einem Elastomer oder

einem Holzwerkstoff gebildeten Lage.

Dariiber hinaus ist aus der DE 198 29 072 Al eine Einlegesohle
mit mindestens zweli Schichten bekannt, wobei die obere

Schicht diffusionsoffen ist, die untere Schicht aus Faserma-
terial mit saugfadhigen Fasern besteht und die beiden Schich-
ten miteinander vernadelt sind. Auch diese‘Einlegesohle dient

zur SchweifBabfihrung.

Ferner offenbart die DE 198 29 071 Al eine Einlegesohle fir
einen Schuh mit mindestens zwei Schichten, wobei eine obere
diffusionsoffene Schicht sowie eine davon beabstandete untere
Schicht vorhanden sind und zwischen diesen beiden Schichten
eine Zwischenschicht mit saugfédhigen Fasern eingebracht ist,

die mit zumindest einem Wirkstoff beaufschlagt ist.

Bei einem Diabetiker sind die FiRe besonders gefdhrdet. Um
sie mit N&hrstoffen zu versorgen und um Gefithle von dort wei-
terzuleiten, missen Gef&dfe und Nerven im Korper einen weiten
Weg zurticklegen und je weiter der Weg ist, desto eher kdnnen
Schédden entstehen. Durch Diabetes kdénnen die Nerven in ihrer
Funktion eingeschrdnkt sein, so dass z.B. Schmerzen nicht an
das Gehirn gemeldet werden kénnen. Ein kleiner Stein im Schuh
kann so eine kleine Verletzung am Full erzeugen, die immer
grdfler wird und sich entziindet, so dass der "diabetische Fuf"
durch Neuropathie entsteht. AuBerdem kann die Durchblutung an
den FiBen eingeschrankt sein. Ist sie im Rahmen einer Arte-
riosklerose eingeschrankt, sind Wundheilungsstérungen die
Folge. Solange die Durchblutung nicht wiederhergestellt ist,

werden in der Regel alle Bemihungen zur Wundheilung schei-
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tern.

Es ist Aufgabe der Erfindung, einen Schuh der eingangs ge-
nannten Art zu schaffen, mit dem die Gefahr der Bildung eines

diabetischen FuBes wesentlich reduziert ist.

ErfindungsgemdB wird die Aufgabe dadurch geldst, dass der
Schaft und/oder die Einlegesohle eine elastische Umhiillung
umfasst, die horizontal in mindestens zwei Kammern unterteilt
ist, wobel eine erste Kammer mit einem gasférmigen Medium und
eine zwelte Kammer mit einem flissigen und/oder elastisch

verformbaren, festen Medium gefidillt ist.

Die Kombination der mit den unterschiedlichen Medien gefill-
ten Kammern stellt eine relativ hohe Druckentlastung des Fu-
Bes sicher. Kleinere im Schuh befindliche Gegenstédnde, wie
beispielsweise kleine Steine, werden in die Einlegesohle bzw.
den Schaft gedriickt, ohne dass sie zu einer Beschddigung des
FuBes fihren. Beim Gehen, also beim Abrollen des FuBes, fin-
det eine Verlagerung der Medien innerhalb der beiden Kammern
der Umhillung statt, wobei sich die Medien von den maximal
belasteten Bereichen in die minimal belasteten Bereiche in-
nerhalb der Kammern verlagern. Damit erfolgt eine entlastende
Wirkung des Fules im Sinne einer Stofdampferfunktion. Hier-
durch ist die Gefahr der Bildung eines diabetischen FuBes we-
sentlich reduziert. Selbstverstdndlich beschrdnken sich die
vorteilhaften Wirkungen nicht ausschlieBlich auf den diabeti-
schen FuB, vielmehr entfalten sie sich auch bei nicht an Dia-

betes erkrankten Menschen mit problembehafteten FiBen.

ZweckmaRigerweise ist die Umhiillung im Inneren zur Bildung
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der Kammern umfangsseitig einstickig mit einer Trennfolie
verbunden. Somit ist die gegenseitige Abdichtung der beiden
Kammern mit relativ einfachen technischen Mitteln gewdhrleis-
tet. Die Verbindung zwischen der Umhiillung und der Trennfolie

kann beispielsweise durch Schweifen realisiert werden.

Um eine geeignete Verteilung der Volumina der Medien sicher-
zustellen, unterteilt bevorzugt die Trennfolie die Umhiillung

in die Kammern etwa gleicher Grole.

Zur Verstdrkung der entlastenden Wirkung des Schaftes
und/oder der Einlegesohle auf den FuB beim Abrollen des FuBes
welst vorteilhafterweise die Trennfolie zumindest auf einer
Seite wellenférmige Erhebungen oder Noppen auf. Die wellen-
formigen Erhebungen bzw. die Noppen stellen gegeniiber den
nicht mit Erhebungen bzw. Noppen versehenen Bereichen der
Trennfolie Bereiche mit einem erhdhen Widerstand gegen Ver-

formung dar.

Eine entlastende Wirkung auf den FuB selbst sowie die FuBsoh-
le beim Abrollen des Fufies ist auch dadurch sichergestellrt,
dass die Umhillung auf der der Trennfolie zugewandten Ober-

seite mit wellenfdrmigen Erhebungen oder Noppen versehen ist.

Um die entlastende Wirkung beim Abrollen des FuBes zu ver-
stédrken, korrespondieren bevorzugt die Scheitelpunkte der
wellenfdrmigen Erhebungen oder der Noppen der Trennfolie zu
denen der Umhlllung. Alternativ hierzu sind die Scheitelpunk-
te der wellenfdrmigen Erhebungen oder der Noppen der Trennfo-
lie versetzt zu denen der Umhiillung ausgerichtet. Bei einer

Belastung gleiten die Erhebungen aufeinander ab.
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Vorteilhafterweise ist die erste Kammer mit unmittelbar ne-
beneinander angeordneten Kugeln oder Hohlkugeln aus einem e-
lastisch verformbaren, festen Material gefiillt. Diese Fiillung
bewirkt bei einer Bewegung des Fufes eine Druckentlastung

desselben.

Alternativ wird die Aufgabe erfindungsgemdf dadurch geldst,
dass der Schaft und/oder die Einlegesohle eine elastische Um-
hiillung umfasst, an deren Unterseite innenseitig mit einem
flissigen und/oder elastisch verformbaren, festen Medium ge-

fiillte elastische Kissen angeordnet sind.

Die Umhiillung dient zur Fixierung der Kissen zueinander. Die
Kissen selbst bewirken aufgrund ihrer Fillung eine Druckmin-
derung fir den FuB, wodurch die Gefahr der Bildung eines dia-

betischen FuBes wesentlich reduziert ist.

Um eine relativ hohe Ddmpfungswirkung bereitzustellen, sind
vorteilhafterweise die Kissen sowohl zueinander als auch zu
den Seitenwidnden und/oder zur Oberseite der Umhillung

beabstandet angeordnet.

Damit ein Druckgefihl an dem FuB weitgehend minimiert wird,
sind bevorzugt die Umhi@illung und/oder die Kissen mit einem
gasformigen Medium befdllt. Eine kostengiinstige und gefahrlo-

se Fuillung ist beispielsweise durch Luft gegeben.

Zur Erzielung einer entlastenden Wirkung, insbesondere beim
Gehen, ist das Kissen zumindest auf seiner in Richtung zur

Oberseite der Umhillung weisenden Oberseite mit wellenfdrmi-
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gen Erhebungen oder Noppen versehen.

Zweckmdfigerweise ist die Umhiillung zur Befiillung mit dem
gasfdrmigen Medium mit einem Ventil versehen. Uber das Ventil
ldsst sich auch der Gasdruck des Mediums an das Gewicht des

Benutzers des Schuhs anpassen.

Um einen relativ hohen Laufkomfort bei geringer Druckbelas-
tung bereitzustellen, ist bevorzugt das flissige Medium ein
Gel. Im Weiteren ist das elastisch verformbare, feste Medium
ein Elastomer. Sowohl das Gel als auch das Elastomer l&sst
sich beziglich der erforderlichen Viskositdt nahezu beliebig
fertigen, wobei auf Standartprodukte zuriickgegriffen werden

kann.

Vorteilhafterweise sind in der zweiten Kammer bzw. in zumin-
dest einzelnen Kissen unmittelbar nebeneinander liegende Ku-
geln oder Hohlkugeln aus einem Elastomer angeordnet. Alterna-
tiv hierzu ist zweckmé&figerweise in der zweiten Kammer bzw.

zumindest einzelnen Kissen ein mit flissigem Medium gefiillter
Schlauch aus einem Elastomer spiralférmig oder in parallel

sowie unmittelbar nebeneinandergeordneten Schlangen angeord-

net. Diese Mafnahmen erhdhen die Druckentlastung des FuBes.

Nach einer vorteilhaften Weiterbildung des Erfindungsgedan-
kens ist die Einlegesohle fester Besfandteil eines doppelwan-
digen Schuhes, dessen zwischen dem den Schaft bildenden Ober-
material und einem damit verbundenen Innenschuh gebildeter
Zwischenraum mit dem gasfdrmigen Medium oder dem fliissigen
und/oder elastisch verformbaren, festen Medium gefiillt ist.

Aufgrund dieser Ausgestaltung ist der gesamte FuB vor Druck-
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stellen durch das Obermaterial des Schuhes geschiitzt, da der
Innenschuh, der aus einem flexiblen Material gefertigt ist,
durch die Flllung des Zwischenraums mit dem flissigen
und/oder elastisch verformbaren, festen Medium relativ nach-

giebig ist.

Bevorzugt ist der Zwischenraum Uber ein eingesetztes Ventil
mit Druck zu beaufschlagen. Somit kann der Innenschuh indivi-
duell an die Form des FuBes angepasst werden und eine Verlet-
zung des Fufles durch Hin- und Herrutschen im Schuh ist auf-
grund des allseitigen Polsters nahezu ausgeschlossen. Zweck-
maffigerweise ist der Zwischenraum in mehrere separate oder

miteinander verbundene Kammern unterteilt.

Vorteilhafterweise steht der Zwischenraum in Abh&ngigkeit von
seiner Fillung mit der einen oder der anderen Kammer der Ein-
legesohle in Wirkverbindung. Das Medium kann beim Gehen zir-
kulieren und damit eine entlastende Wirkung auf den gesamten
Fufl entfalten. Um die entlastende Wirkung des zirkulierenden
Mediums im Schuh zu steigern, steht zweckmidBigerweise der

Zwischenraum Uber Durchlassventile mit der einen oder der an-

deren Kammer der Einlegesohle in Wirkverbindung.

Weiterhin wird die Aufgabe erfindungsgemiaBl dadurch gelést,
dass der Schaft und/oder die Einlegesohle eine elastische Um-
hiillung umfasst, die mit einem flissigen und/oder elastisch
verformbaren, festen Medium oder einem gasférmigen Medium ge-
fillt ist und einen druckbeaufschlagten Schlauch aufnimmt,
der in mehreren gleichmafig verteilten Domen wendelfoérmig -

bereinandergelegt ist.
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Die mit einem fliissigen und/oder elastisch verformbaren, fes-
ten Medium oder einem gasfdrmigen Medium gefiillte Umhiillung
sowie der in Wendeln zu Domen geformte Schlauch, der druckbe-
aufschlagt ist sorgen fir eine relativ gleichmafige Druckver-
teilung bei einer einseitigen Belastung des Schuhs, da in Be-
reichen hoher Belastung des Schuhs eine Kompression erfolgt,
wobei sich der Druck, insbesondere der Gasinnendruck des
Schlauches, in Bereiche geringer Belastung fortpflanzt und
somit eine gleichmdBige Beaufschlagung des FuBes zur Folge
hat, die zu einer Druckentlastung fihrt, wodurch die Gefahr
der Bildung eines diabetischen FuBles wesentlich verringert

ist.

ZweckmaBigerweise ist die Umhillung mit einem vom Innendruck
des Schlauchs unterschiedlichen Druck beaufschlagt. Bevorzugt
ist im Zentrum der Dome keine Fillung vorhanden. Vorzugsweise
erstreckt sich jeder der Dome Ulber die gesamte Hdhe der Um-

hillung. Im Weiteren sind vorteilhafterweise die Dome zuein-

ander beabstandet.

Vorzugsweise ist der Schlauch mit dem gasfdérmigen Medium oder
dem flissigen und/oder elastisch verformbaren, festen Medium
gefillt. ZweckmaRigerweise ist das flissige Medium ein Gel
und das elastisch verformbare,‘feste Medium ein weich—
elastischer Schaumstoff. Bei der Verwendung eines Gels als
Fiillung der Umhiillung sind die Dome selbstverstandlich abge-
dichtet ausgefiihrt. Die Abdichtung kann beispielsweise durch
das Verkleben der jeweils benachbarten Windungen des wendel-

formigen Schlauchs erfolgen.

Um die Hobhe des Druckes an das Korpergewicht des Tragers des
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Schuhes anzupassen, ist zweckmidBigerweise die Umhiillung und/

oder der Schlauch mit einem Ventil gekoppelt.

Nach einer vorteilhaften Ausgestaltung der Erfindung ist die
Einlegesohle als fester Bestandteil in die Sohle des Schuhs
integriert. Somit ist keine zus&tzliche Innensohle in dem

Schuh erforderlich.

Es versteht sich, dass die vorstehend genannten und nachste-
hend noch zu erl&duternden Merkmale nicht nur in der jeweils

angegebenen Kombination, sondern auch in anderen Kombinatio-
nen verwendbar sind, ohne den Rahmen der vorliegenden Erfin-

dung zu verlassen.

Die Erfindung wird im folgenden anhand mehrerer Ausfiihrungs-
beispiele unter Bezugnahme auf die zugehdrigen Zeichnungen

ndher erldutert. Es zeigen:

Fig.l Darstellungen einer Seitenansicht eines Schuhes mit
bis einer ersten erfindungsgemdfen Einlegesohle im

Fig.3 Schnitt,

Fig.4 eine Schnittdarstellung gemdB der Linie IV-IV nach
Fig. 1,

Fig.5 eine Darstellung einer Seitenansicht eines Schuhes
mit einer alternativen erfindungsgemdfen Einlegesohle

im Schnitt,

Fig.6 eine Schnittdarstellung gemdf der Linie VI-VI nach
Fig. 5,

Fig.7 eine Schnittdarstellung gemdBR der Linie VII-VII nach
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Fig.

Fig.

bis

Fig.

Fig.

bis

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

und

Fig.

Fig.

Fig.

Ein

8

9

11

12

18

19

20

21

22

23

24

25.

26.

10

Fig. 4 in einer ersten Ausgestaltung,

eine Schnittdarstellung gemdf der Linie VIII-VIII
nach Fig. 6,

Schnittdarstellungen gemdll der Linie VII-VII nach

Fig. 4 in alternativen Ausgestaltungen,

vergrofBerte Schnittdarstellungen einer Einzelheit XII

nach Fig. 1 in alternativen Ausgestaltungen,

eine Schnittdarstellung einer Seitenansicht des Schu-

hes in einer ersten alternativen Ausfithrungsform,

eine Schnittdarstellung einer Seitenansicht des Schu-

hes in einer zweiten alternativen Ausfihrungsform

eine Schnittdarstellung einer Seitenansicht des Schu-

hes in einer dritten alternativen Ausfilhrungsform,

eine Darstellung einer Seitenansicht des Schuhes in

einer vierten alternativen Ausfihrungsform,

eine Darstellung einer Seitenansicht eines Schuhes
mit einer weiteren alternativen erfindungsgemdlen

Einlegesohle im Schnitt,

eine Schnittdarstellung gemdB der Linie XXV-XXV nach
Fig. 23 und

eine Schnittdarstellung gemal der Linie XXVI-XXVI

nach Fig. 25.

Schuh 1 umfasst eine Sohle 2 mit einem daran ausgebilde-
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ten Absatz 3 sowie ein Obermaterial 4, das an der Sohle 2 be-
festigt ist und einen Schaft 36 ausbildet. Im Weiteren liegt
auf der Sohle 2 eine durch das Obermaterial 4 umfangsseitig
fixierte Einlegesohle 5 lose auf. Alternativ kann die Einle-

gesohle 5 fest in dem Schuh 1 integriert sein.

Die Einlegsohle 5 besteht im Wesentlichen aus einer elasti-
schen Umhiillung 6, die mit einer Trennfolie 7 horizontal in
zwel Kammern 8, 9 unterteilt ist. Eine erste Kammer 8, die
unmittelbar zu einer FuBsohle 10 benachbart ist, ist mit ei-
nem gasférmigen Medium 11, né&mlich Luft, gefillt, wobei das
gasformige Medium 11 Uber ein nicht dargestelltes Ventil in
die erste Kammer 8 eingeleitet wird. In einer zweiten Kammer
9 in Richtung der Sohle 2 befindet sich ein fllissiges Medium
12, nédmlich ein Gel. Die erste Kammer 8 und die zweite Kammer
9 sind von gleicher Kontur und umfassen im Wesentlichen glei-

che Volumina.

Beim Abrollen eines FuBles 13 verlagert sich bei einer Belas-
tung der Ferse 14 sowohl innerhalb der jeweiligen Kammer 8, 9
der Umhillung 6 das gasformige Medium 11 als auch das flissi-
ge Medium 12 in den Bereich der Zehen 15. Mit dieser belas-
tungsabhdngigen Verlagerung der Medien 11, 12 geht eine

Druckentlastung des Fufles 13 einher.

Nach einer ersten alternativen Ausgestaltung sind in der ers-
ten Kammer 8 neben dem gasformigen Medium 11 Kugeln 16 aus
einem Elastomer unmittelbar nebeneinander auf der Trennfolie
7 liegend angeordnet. Die zweite Kammer 9 ist mit dem flissi-
gen Medium 12 befiillt. Bei einer Belastung durch den Fufi 13

stimulieren die Kugeln 16 punktuell die Fufsohle 10. Eine von
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der Belastungsverteilung abhdngige Dadmpfung erfolgt durch das
flissige Medium 12, das Uber die Trennfolie 7 von den Kugeln

16 verdrédngt wird.

In einer zweiten alternativen Ausgestaltung sind in der zwei-
ten Kammer 9 neben dem fliissigen Medium 12 die Kugeln 16 aus
einem Elastomer unmittelbar nebeneinander auf einer Untersei-
te 17 der Umhiillung 6 liegend angeordnet. Die erste Kammer 8
ist mit dem gasformigen Medium 11 befdllt. Die Kugeln 16 sti-
mulieren punktuell die FuBlsohle 10, wenn in Folge einer maxi-
malen Belastung beim Abrollen des Fulles 13 wédhrend des Gehens
eine Oberseite 18 der Umhillung 6 aufgrund des sich verla-
gernden gasformigen Mediums 11 auf der Trennfolie 7 und diese

auf den Kugeln 16 zur Auflage kommt.

In einer dritten alternativen Ausgestaltung ist in der zwei-
ten Kammer 9 ein aus einem Elastomer gefertigter Schlauch 19
schlangenfdrmig auf der Unterseite 17 der Umhillung 6 liegend
angeordnet. Der Schlauch 19 ist mit dem flUssigen Medium 12
geflillt und das gasformige Medium 11 befindet sich in der
erste Kammer 8. Der Schlauch 19 stimuliert die FuBsohle 10
linienfdérmig, wenn in Folge einer maximalen Belastung beim
Abrollen des Fules 13 wdhrend des Gehens eine Oberseite 18
der Umhillung 6 aufgrund des sich verlagernden gasfdrmigen
Mediums 11 auf der Trennfolie 7 und diese auf dem Schlauch 19

zur Auflage kommt.

Nach einer vierten alternativen Ausgestaltung weisen sowohl
die Oberseite 18 der Umhiillung 6 als auch die Trennfolie 7
auf ihren in Richtung der ersten Kammer 8 weisenden Fl&achen

Noppen 20 auf, deren Scheitelpunkte 21 zueinander korrespon-



WO 03/015558 PCT/DE02/02774

13

dieren. Hierbei ist die erste Kammer 8 mit dem gasférmigen
Medium 11 und die zweite Kammer 9 mit dem flissigen Medium 12
gefillt. Ohne Belastung sind die gegeniiberliegenden Scheitel-
punkte 21 der Noppen 20 geringfigig zueinander beabstandet.
Beli einer maximalen Belastung durch das Abrollen des FuBes 13
wadhrend des Gehens kommt die Trennfolie 7 aufgrund des sich
verlagernden flissigen Mediums 12 auf der Unterseite 17 der
Umhiillung 6 zur Auflage und die zur Fuflsohle 10 weisende O-
berseite 18 der Umhillung 6 weist durch die aufeinanderlie-
genden Scheitelpunkte 21 korrespondierender Noppen 20 eine

gewellte Oberflédche auf, die die Fullsohle 10 stimuliert.

Nach einer funften alternativen Ausgestaltung ist die Trenn-
folie 7 beidseitig mit Noppen 20 versehen. Die erste Kammer 8
ist mit dem gasformigen Medium 11 und die zweite Kammer 9 mit
dem flissigen Medium 12 gefillt. Ohne Belastung befinden sich
die Scheitelpunkte 21 der Noppen 20, die in Richtung der
zwelten Kammer 9 weisen, im Wesentlichen auf der Oberfléche
des flissigen Mediums 12, so dass die Noppen 20 nicht oder
nur geringfigig in das fliissige Medium 12 eintauchen. Bei ei-
ner maximalen Belastung durch das Abrollen des Fubes 13 wdh-
rend des Gehens kommen die beiderseitigen Noppen 20 der
Trennfolie 7 aufgrund der sich verlagernden Medien 11, 12 so-
wohl auf der Unterseite 17 als auch auf der Oberseite 18 der
Umhiillung 6 zur Auflage und die zur Fuflsohle 10 weisende O-
berseite 18 der Umhillung 6 weist durch die Scheitelpunkte 21
der Noppen 20 eine gewellte Oberfldche auf, die die FufBsohle

10 stimuliert.

Nach einer sechsten alternativen Ausgestaltung ist die Ober-

seite 18 der Umhillung 6 auf ihrer in Richtung der ersten



WO 03/015558 PCT/DE02/02774

14

Kammer 8 weisenden Fl&che mit Noppen 20 und die Trennfolie 7
beidseitig mit Noppen 20 versehen. Die zueinander ausgerich-
teten Scheitelpunkte 21 der Noppen 20 der Oberseite 18 der
Umhiillung 6 und der Trennfolie 7 sind geringfligig versetzt
zueinander angeordnet. Die erste Kammer 8 ist mit dem gasfor-
migen Medium 11 und die zweite Kammer 9 mit dem flissigen Me-
dium 12 gefiillt. Ohne Belastung sind die Scheitelpunkte 21
der Noppen 20 der Umhiillung 6 geringfigig zu denen der Trenn-
folie 7 beabstandet und die Scheitelpunkte 21 der Noppen 20
der Trennfolie 7, die in Richtung der zweiten Kammer 9 wei-
sen, befinden sich im Wesentlichen auf der Oberfl&dche des
fliissigen Mediums 12, so dass die Noppen 20 nicht oder nur
geringfigig in das flissige Medium 12 eintauchen. Bei einer
maximalen Belastung durch das Abrollen des Fulles 13 w&hrend
des Gehens kommen die unterseitigen Noppen 20 der Trennfolie
7 aufgrund des sich verlagernden flissigen Mediums 12 auf der
Unterseite 17 der Umhiillung 6 zur Auflage. Im Weiteren k&mmen
die Noppen 20 der Umhillung 6 auf den Noppen 20 der Trennfo-
lie 7 ab, bis die Noppen 20 der Umhillung 6 auf der Trennfo-
lie 7 und die der Trennfolie 7 auf der Oberseite 18 der Um-
hillung 6 anliegen. Hierbei erfihrt die Oberseite 18 der Um-
hiillung 6 eine translatorische Bewegung, die die Fuflsohle 10

stimuliert.

Bei einer alternativen Ausbildung der Einlegesohle 5 sind an
der Unterseite 17 der Umhillung 6 innenseitig Kissen 22 mit
einer elastischen Kissenhiille 23 angeordnet. Das Kissen 22 im
Bereich der Ferse 14 ist mit Kugeln 16 aus einem elastomeren
Werkstoff sowie dem gasfdrmigen Medium 11 gefiillt. Die Kissen
22 im Ubrigen Bereich der Fufes 13 sind mit dem fliissigen Me-

dium 12, namlich dem Gel, gefillt, wobei das flissige Medium
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12 in unterschiedlichen Kissen 22 unterschiedliche Viskosita-
ten aufweisen kann. Das fllissige Medium 12 verlagert sich be-

lastungsabhangig in den einzelnen Kissen 22.

In einer alternativen Ausgestaltung sind die Kissen 22 zur
Oberseite 18 der Umhiillung 6 beabstandet, wobei die Umhillung
6 mit dem gasformigen Medium 11 gefiillt ist, das den Freiraum
zwischen den Kissen 22 und der oberseitigen sowie gegebenen-

falls umfangsseitigen Umhillung 6 ausfillt.

Bei ersten alternativen Ausfihrungsform ist die Einlegesohle
5 fester Bestandteil des Schuhes 1, der mit einem Innenschuh
24 versehen ist. Zur Ausbildung eines Zwischenraums 25 ist

das Obermaterial 4 im Bereich einer Oberkante eines Schaftes
26 fest mit dem Innenschuh 24 verbunden. Der mit dem gasfdr-
migen Medium 11 gefillte Zwischenraum 25 ist Uber ein Ventil
27 mit Druck zu beaufschlagen und passt sich dem aufzunehmen-

den FuB 13 an.

In der zweiten alternativen Ausfihrungsform steht der mit dem
gasférmigen Medium 11 gefiillte Zwischenraum 25 mit der ersten
Kammer 8 der Einlegesohle 5 in Wirkverbindung. Hierzu sind
zwischen der ersten Kammer 8 und dem Zwischenraum 25 Offnun-
gen 28 vorgesehen, so dass das gasférmige Medium 11 aufgrund
dervunterschiedlichen Druckverteilung beim Gehen durch die
erste Kammer 8 der Einlegesohle 5 und den Zwischenraum 25 des

Schuhes 1 zirkuliert.

In der dritten alternativen Ausfihrungsform steht der mit dem
flissigen Medium 12 gefiillte Zwischenraum 25 mit der zweiten

Kammer 9 der Einlegesohle 5 in Wirkverbindung. Hierzu sind
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zwischen der zweiten Kammer 9 und dem Zwischenraum 25 eben-
falls Offnungen 28 vorgesehen, so dass das flissige Medium 12
aufgrund der unterschiedlichen Druckverteilung beim Gehen
durch die zweite Kammer 9 der Einlegesohle 5 und den Zwi-
schenraum 25 des Schuhes 1 zirkuliert und eine Druckentlas-

tung auf den gesamten FuB 13 entfaltet.

In der vierten alternativen Ausfihrungsform steht der mit dem
gasformigen Medium 11 gefillte Zwischenraum 25 mit der ersten
Kammer 8 der Einlegesohle 5 in Wirkverbindung. Hierzu sind
zwischen der ersten Kammer 8 und dem Zwischenraum 25 Offnun-
gen 28 vorgesehen, in die Durchlassventile 29 eingesetzt
sind. Die Durchlassventile 29 6ffnen und schlieRBen aufgrund
der unterschiedlichen Druckverteilung beim Gehen, so dass das
gasférmige Medium 11 in Abh&dngigkeit von der Druckverteilung
beim Gehen und dem damit verbundenen Offnen und SchliefBen der
Durchlassventile 29 durch die erste Kammer 8 der Einlegesohle

5 und den Zwischenraum 25 des Schuhes 1 zirkuliert.

Die Einlegsohle 5 besteht im Wesentlichen aus einer elasti-
schen Umhiillung 6 die mit einem elastisch verformbaren, fes-
ten Medium 30, das als Schaumstoff ausgebildet ist, gefillt
ist. In dem festen Medium 30 sind zylindrische Aussparungen
31 vorgesehen, in die ein gewendelter Schlauch 32 eingesetzt
ist. Im Bereich jeder Aussparung 31 bildet der Schlauch einen
Dom 33, der sich liber die gesamte Hohe der Umhillung 6 er-
streckt und in dessen Zentrum sich kein festes Medium 30 be-
findet. Die Aussparungen 31 und somit auch die Dome 33 sind
gleichmdBig in der Einlegesohle 5 verteilt und zueinander
beabstandet. Der einstilickige Schlauch 32 wird durch entspre-

chende Einschnitte 34 in dem festen Medium 30 von einer Aus-
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sparung 31 zur né&chsten Aussparung 31 gefihrt und mindet end-
seitig im Bereich der Ferse 14 in ein Ventil 35, iber das der
Schlauch 32 mit den gasfdrmigen Medium 11 druckbeaufschlagt

wird, wobei die HOhe des Gasdrucks vom Gewicht des Benutzers

der Einlegesohle 5 abhangig ist.

Eine Belastung der Ferse 14 hat eine Kompression der in die-
sem Bereich angeordneten Dome 33 zur Folge. Hierdurch ent-
weicht das gasfdrmige Medium 11 in die Dome 33, die im Be-
reich der Zehen 15 angeordnet sind, was zu einer gleichmafi-
gen Druckverteilung und damit zu einer Druckentlastung der

Fuflsohle 10 fihrt.
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Bezugszeichenliste

Schuh

Sohle

Absatz
Obermaterial
Einlegesohle
Umhillung
Trennfolie

erste Kammer
zweite Kammer
FuBsohle
gasfdérmiges Medium
flissiges Medium
Fuf

Ferse

Zehe

Kugel

Unterseite
Oberseite

Schlauch

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Noppe
Scheitelpunkt
Kissen
Kissenhiille
Innenschuh
Zwischenraum
Schaft

Ventil
Offnung
Durchlassventil
Medium
Aussparung
Schlauch

Dom
Einschnitt
Ventil

Schaft
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Patentanspriliche
1. Schuh mit einem Schaft (36) und einer Einlegesohle (5),

insbesondere fiir einen an Diabetes erkrankten Menschen,
dadurch gekennzeichnet, dass der Schaft
(36) und/oder die Einlegesohle (5) eine elastische Um-
hillung (6) umfasst, die horizontal in mindestens zwei
Kammern (8, 9) unterteilt ist, wobeili eine erste Kammer
(8) mit einem gasférmigen Medium (11) und eine zweite

Kammer (9) mit einem flissigen (12) und/oder elastisch

verformbaren, festen Medium gefullt ist.

2. Schuh nach Anspruch 1, dadurch gekenn -
Zzelchnet, dass die Umhtillung (6) im Inneren zur
Bildung der Kammern (8, 9) umfangsseitig einstickig mit

einer Trennfolie (7) verbunden ist.

3. Schuh nach Anspruch 2, dadurch gekenn-
zelchnet, dass die Trennfolie (7) die Umhillung
(6) in die Kammern (8, 9) etwa gleicher Grobe unter-

teilt.

4. Schuh nach Anspruch 2 oder 3, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Trennfolie (7) zumindest auf
einer Seite wellenférmige Erhebungen oder Noppen (20)

aufweist.

5. Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch
gekennzeichnet, dass die Umhillung (6) auf der
der Trennfolie (7) zugewandten Oberseite (18) mit wel-

lenfdérmigen Erhebungen oder Noppen (20) versehen ist.
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10.

11.

20

Schuh nach den Anspriichen 4 und 5, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Scheitelpunkte (21) der
wellenfdrmigen Erhebungen oder der Noppen (20) der
Trennfolie (7) zu denen der Umhillung (6) korrespondie-

ren.

Schuh nach den Anspriichen 4 und 5, dadurch ge -
kennzeichnet, dass die Scheitelpunkte (21) derx
wellenfdrmigen Erhebungen oder der Noppen (20) der
Trennfolie (7) versetzt zu denen der Umhillung (6) aus-

gerichtet sind.

Schuh nach einem der Anspriche 1 bis 3, dadurch

gekennzeichnet, dass die erste Kammer (8) mit
unmittelbar nebeneinander angeordneten Kugeln (16) oder
Hohlkugeln aus einem elastisch verformbaren, festen Ma-

terial gefiillt ist.

Schuh nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1, da durch
gekennzeichnet, dass der Schaft (36) und/oder
die Einlegesohle (5) eine elastische Umhiillung (6) um-
fasst, an deren Unterseite (17) innenseitig mit einem

flissigen (12) und/oder elastisch verformbaren, festeh

Medium gefillte elastische Kissen (22) angeordnet sind.

Schuh nach Anspruch 9, dadurch gekenn-
zelichnet, dass die Kissen (22) sowohl zueinander
als auch zu den Seitenwidnden und/oder zur Oberseite (18)

der Umhillung (6) beabstandet angeordnet sind.

Schuh nach einem der Anspriche 9 bis 10, dadurch
gekennzeichnet, dass die Umhillung (6)

und/oder die Kissen (6) mit einem gasfdrmigen Medium
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

21

(11) befillt sind.

Schuh nach Anspruch 9 oder 10, dadurch ge-~
kennzeichnet, dass das Kissen (22) zumindest
auf seiner in Richtung zur Oberseite (18) der Umhillung
(6) welsenden Oberseite mit wellenfdérmigen Erhebungen o-

der Noppen (20) versehen ist.

Schuh nach Anspruch 11, dadurch gekenn-
zeilichnet, dass die Umhidllung (6) zur Befillung mit
dem gasfdormigen Medium (11) mit einem Ventil versehen

ist.

Schuh nach einem der Anspriche 1 bis 9, dadurch
gekennzeichnet, dass das fllissige Medium (12)

ein Gel ist.

Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch
gekennzeichnet, dass das elastisch verformba-

re, feste Medium ein Elastomer ist.

Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 14, dadurch
gekennzeichnet, dass in der zweiten Kammer (9)
bzw. in zumindest einzelnen Kissen (22) unmittelbar ne-
beneinander liegende Kugeln (16) oder Hohlkugeln aus ei-

nem Elastomer angeordnet sind.

Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 14, daduxrch
gekennzeichnet, dass in der zweiten Kammer (9)
bzw. in zumindest einzelnen Kissen (22) ein mit dem
flissigen Medium (12) gefillter Schlauch (8) aus einem
Elastomer spiralformig oder in parallel sowie unmittel-

bar nebeneinandergeordneten Schlangen angeordnet ist.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

22

Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch
gekennzeichnet, dass die Einlegesohle (5) fes-
ter Bestandteil eines doppelwandigen Schuhes (1) ist,
dessen zwischen dem den Schaft (36) bildenden Obermate-
rial (4) und einem damit verbundenen Innenschuh (24) ge-
bildeter Zwischenraum (25) mit dem gasférmigen Medium
(11) oder dem flissigen (12) und/oder elastisch verform-

baren, festen Medium gefiillt ist.

Schuh nach Anspruch 18, dadurch gekenn-
zelchnet, dass der Zwischenraum (25) iber ein ein-

gesetztes Ventil (27) mit Druck zu beaufschlagen ist.

Schuh nach Anspruch 18 oder 19, dadurch ge -
kennzeichnet, dass der Zwischenraum (25) in
mehrere separate oder miteinander verbundene Kammern un-

terteilt ist.

Schuh nach einem der Anspriche 18 bis 20, dadurch
gekennzeichnet, dass der Zwischenraum (25) in
Abdngigkeit von seiner Fillung mit der einen oder der
anderen Kammmer (8, 9) der Einlegesohle (5) in Wirkver-

bindung steht.

Schuh nach einem der Anspriiche 18 bis 21, dadurch
gekennzeichnet, dass der Zwischenraum (25) u-
ber Durchlassventile (29) mit der einen oder der anderen
Kammmer (8, 9) der Einlegesohle (5) in Wirkverbindung

steht.

Schuh nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1, dadurch
gekennzeichnet, dass der Schaft (36) und/oder

die Einlegesohle (5) eine elastische Umhiillung (6) um-
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

23

fasst, die mit einem flissigen (12) und/oder elastisch
verformbaren, festen Medium (30) oder einem gasfdrmigen
Medium (11) gefillt ist und einen druckbeaufschlagten
Schlauch (32) aufnimmt, der in mehreren gleichmidBig ver-

teilten Domen (33) wendelfdrmig ilbereinandergelegt ist.

Schuh nach Anspruch 23, dadurch gekenn -
zeichnet, dass die Umhiillung (6) mit einem vom In-
nendruck des Schlauchs (32) unterschiedlichen Druck be-

aufschlagt ist.

Schuh nach Anspruch 23 oder 24, dadurch ge-
kennzeichnet, dass im Zentrum der Dome (33)

keine Fidllung vorhanden ist.

Schuh nach einem der Anspriche 23 bis 25, dadurch
gekennzeichnet, dass sich jeder der Dome (33)

liber die gesamte Hohe der Umhillung (6) erstreckt.

Schuh nach einem der Anspriche 23 bis 26, daduzrch
gekennzeichnet, dass die Dome (33) zueinander

beabstandet sind.

Schuh nach Anspruch 23, dadurch gekenn -
zeichnet, dass der Schlauch (32) mit dem gasfdrmi-
gen Medium (11) oder dem flissigen (12) und/oder elas-

tisch verformbaren, festen Medium (30) geflillt ist.

Schuh nach einem der Anspriche 23 bis 28, dadurch
gekennzeichnet, dass das fllissige Medium (12)
ein Gel und das elastisch verformbare, feste Medium (30)

ein weich-elastischer Schaumstoff ist.

Schuh nach einem der Anspriche 23 bis 29, dadurch
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31.

24

gekennzeichnet, dass die Umhillung (6)
und/oder der Schlauch (32) mit einem Ventil (35) gekop-
pelt ist.

Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 30, daduxch
gekennzeichnet, dass die Einlegesohle (5) als
fester Bestandteil in die Sohle (2) des Schuhs (1) in-

tegriert ist.
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