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(57) Tiivistelma:

Voimisteluteline kdsittidd kaksiosaisen tason (1, 2), jossa on
niveljidrjestely (3) tason osien taittamiseksi kulmaan toistensa
suhteen. Kaksiosaisen tason (1, 2) alaosassa on voimisteluteli-
neen suhteen kiinted, oleellisesti vaakasuorasta alustasta (L)
kohotettu niveljdrjestely (4). Voimisteluteline kdsittdd elimet
{5, 6) tason lukitsemiseksi pystyasentoon ja tason tukemiseksi
vinoksi tasoksi tason (1, 2) alaosan niveljdrjestelyn ja alus-
tan (L) vdlille sekd kulmatasoksi, jossa on alaosan (4) nivel-
jdrjestelyn (4) ja tasossa (1, 2) olevan niveljidrjestelyn (3)
vilinen, oleellisesti vaakasuora ensimmdinen taso-osa (1) ja
tasossa olevan niveljarjestelyn (3) ja alustan (L) vdalinen,
oleellisesti pystysuora toinen taso-osa (2). Voimisteluteline
kdsittdd lisdksi puolapuita (13) sekd rekkitangon (16).

{(57) Sammandrag:

Gymnastikredskapet omfattar ett tvadelat plan (1, 2) vilket
vidare omfattar ett ledararrangemang (3) fo6r béjning av plan-
delar till en vinkel i foérhdllande med varandra. I den nedre
delen av det tvadelade planet (1, 2) befinner sig ett i f&rhdl-
lande med gymnastikredskapet fast anordnat, vésentligen fran
det horisontella underlaget (L) upphdjt ledarrangemang (4).
Gymnastikredskapet omfattar organ (5, 6) for lasning av planet
i det vertikala liget och fér stodjande av planet till ett
snett plan mellan ledarrangemanget i den nedre delen av planet
(1, 2) och underlaget (L) samt till ett vinkelplan, vilket om-
fattar den vidsentligen horisontala f8rsta plandelen (1) mellan
ledarrangemanget (4) i den nedre delen och ledarrangemanget i
planet (1, 2) och den visentligen vertikala andra plandelen (2)
mellan ledarrangemanget i planet (1, 2) och underlaget (L).
Gymnastikredskapet omfattar vidare en ribbstol (13) samt rack-
stdanger (16).
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Voimisteluteline - Gymnastikredskap

Keksinndn kohteena on patenttivaatimuksen 1 johdannossa maari-

telty voimisteluteline.

Aikaisemmin tunnetuissa voimistelutelineissd on useita epdkoh-
tia. Useimmat niistd eividt sovellu kuin yhden ainoan voimiste-
luliikkeen suorittamiseen. Mikdli nykyiset voimistelutelineet
on tarkoitettu useampien erilaisten voimisteluliikkeiden suo-
rittamiseen, niiden rakenteelliset ratkaisut ovat sellaisia,
ettd telineet ovat hyvin paljon tilaa vievid. US-patenttijul-
kaisusta 4 358 109 on tunnettu oleellisesti patenttivaatimuksen
johdannossa esitetty voimiteluteline, jossa on voimassa raken-

teen monimutkaisuuden lisdksi myds edelld esitetty epdkohta.

Nykyisin kdytossd olevien voimisteluvdlineiden epdkohdat ovat
johtaneet nyt esilld olevaan keksintdén. Keksinndn mukaisella
voimistelutelineelld pyritddn saamaan aikaan esim. kotitalouk-
siin soveltuva voimisteluteline, jolla voidaan harjoitella hy-

vin monipuolisesti kaikkia lihasryhmiia.

Tamin tarkoituksen saavuttamiseksi keksinndén mukaiselle voimis-
telutelineelle on pididasiassa tunnusomaista se, mikd on esitetty

patenttivaatimuksessa 1.

Tdllaisella ratkaisulla saadaan aikaan suurten lihasryhmien,
kuten seldn ja vatsan lihasryhmien harjoittamiseen soveltuva

voimisteluteline.

Oheisissa alivaatimuksissa keksintdd on edelleen kehitelty,
jolloin voimistelutelineeseen voidaan liittdd ké&dsivarsien 1li-

haksiston harjoittamiseen soveltuva rekkitanko ja puolapuut.

Kokonaisuudessaan keksintd tarjoaa sdilytysasennossaan hyvin
vdhidn tilaa vievdn kokonaisuuden, joka eri lihasryhmdharjoitte-
lua varten voidaan asentaa varmasti ja yksinkertaisesti k.o
harjoituksen mukaiseen asentoon. Niinpd keksintd laajentaa voi-
misteluvdlineiden kdytén myds kotitalouksiin, joille tamdnta-
paista monipuolista voimistelutelinettd ei nykyisin ole tarjol-
la.
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Seuraavassa selityksessd on ldhemmin havainnollistettu keksin-
ndn mukaista voimistelutelinettd erdiseen edulliseen suoritus-
muotoon viitaten samalla selostaen lidhemmin keksinndn mukaisen
voimistelutelineen yksityiskohtaisempia etuja. Selostettava

suoritusmuoto on esitetty oheisissa piirustuksissa, joissa

kuva 1 esittdd perspektiivikuvantona voimistelutelinetti pysty-
asennossa,

kuva 2 esittdd samoin perspektiivikuvantona voimistelutelinetti
sovitettuna toiseen asentoonsa, jolloin se muodostaa
erityisesti vatsalihasharjoitteluun soveltuvan vinon ta-

son ja

kuva 3 esittdd samoin perspektiivikuvantona voimistelutelineen
kolmatta asentoa, jolloin se on sovitettu kulmatasoksi
erityisesti selkdlihasharjoittelua varten.

Kuten piirustuksista k&y ilmi, voimistelutelineellid voidaan
suorittaa hyvin erilaisia voimisteluharjoituksia, koska voimis-
teluteline voidaan kdtevdsti asettaa eri asentoihin. Seindin S
pystyasentoon kiinnitettynd voimisteluteline muodostaa ns. puo-
lapuut ja lisdvarusteena t&dssd asennossa voimistelutelineessi
on vield rekkitanko. Kuvan 1 mukaisesta asennosta voidaan kak-
siosainen taso 1, 2 laskea alas kiintedlle vaakasuoralle alus-
talle L kuvan 2 mukaisesti, jolloin kiinte#n vaakasuoran alus-
tan L ja kiintedn niveljédrjestelyn 4 v&dlille muodostuu vino ta-
so. Edelleen voimisteluteline on saatettavissa kuvan 3 mukai-
seksi kulmatasoksi, jolloin tason 1, 2 osia yhdistdvdn nivel-
jérjestelyn 3 kohdalta tason 1, 2 osat on taitettu oleellisesti
suoraan kulmaan. Talldin kiinte&dn niveljdrjestelyn 4 ja tasossa
l, 2 olevan niveljdrjestelyn 3 vilinen ensimmiinen taso-osa 1
on oleellisesti vaakasuorassa ja tasossa 1, 2 olevan niveljé&r-
jestelyn 3 ja vaakasuoran alustan L vdlinen toinen taso-osa 2
on oleellisesti pystysuorassa.
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Vaikka voimisteluteline voidaan rakenteellisesti muotoilla kek-
sinndén perusajatuksen puitteissa muilla eri tavoin, on edullis-
ta erityisesti kotitalouksiin ja muihin pieniin tiloihin sovel-

tuvuuden kannalta sovittaa voimisteluteline kiinnitettdadvédksi

. pystysuoraan alustaan, kuten seinddn S. T&ll6in kaksiosaisen

tason 1, 2 alaosassa oleva kiinted niveljdrjestely 4 on kiinni-
tetty seindidn S. Edelleen seinddn S voidaan kiinnittdd elimet
kaksiosaisen tason lukitsemiseksi pystyasentoon. Kuvassa 1 ndmd
kiinnityselimet on esitetty viitenumeroilla 5. Ndmd elimet voi-
vat vaihdella rakenteeltaan huomattavasti ja tdhdn kdyttétar-
koitukseen soveltuvia kiinnitysratkaisuja on kaupallisesti saa-
tavilla, joten niitd ei tdssd yhteydessd l&hemmin selvitetd.
Lisdksi kaksiosaiseen tasoon on kiinnitetty tai muodostettu
vastinelimet 7 tason 1lukitsemiseksi pystyasentoon mainittuja

elimid 5 kdyttden.

Kiinted niveljdrjestely 4 voidaan kiinnittdad pystysuoraan alus-
taan S tason 1, 2 alapuolelle sijoittuvan, sopivimmin alustaan
L ulottuvan tukiosan 8 valityksella.

Tason 1, 2 molemmat osat kdsittdvat kaksi yhdensuuntaista, voi-
mistelutelineen pituussuuntaista palkkia 9a, 9b; 1l0a, 1l0b. Ne
on yhdistetty vdlimatkan pddhdn toisistaan levyosien 11, 12 va-
litykselld. N&md levyosat on siten sijoitettu, ettd ne sijoit-
tuvat pystysuoraa alustaa S vasten voimistelutelineen pysty-
asennossa ja tason 1, 2 alaslasketuissa asennoissa ne ovat
palkkien 9a, 9b; 1l0a, 10b p&&dlld, jolloin muodostuu pinnaltaan
tasainen taso, jolla voimisteluliikkeitd voidaan suorittaa.
Palkit 9a, 9b ja 10a, 10b on yhdistetty molemmissa taso-osissa
toisiinsa yhdelld tai useammalla vaakasuuntaisella puolapuulla
13 tai vastaavalla. Puolapuut on sijoitettu puolapuiden kdytto-
tarkoituksen kannalta sopivan vdlimatkan pddh&dn levyosista 11,
12. Tukiosa 8 kdsittdd edullisesti palkit 17a, 17b, joiden via-
liin on kiinnitetty yksi tai useampia puolapuita 13 tai vastaa-
via kaksiosaiseen tasoon 1, 2 kiinnitettyjen puolapuiden mukai-
sella tavalla. Ndin ollen saadaan voimistelutelineeseen aikaan
koko sen korkuinen puolapuuyhdistelmi.
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Elin, jolla taso 1, 2 voidaan tukea toisaalta vinoksi tasoksi
(kuva 2) ja toisaalta kulmatasoksi (kuva 3) on edullisesti toi-
seen taso-osaan 2 kiinnitetty, ulkoneva kulmapalkki 14, 15.
Kulmapalkissa on ensimmdinen osa 14, joka ulkonee vinosti taso-
osasta 2, sen yldreunasta l&htien. Kulma, jonka ensimmdinen osa
yhdessd toisen taso-osan 2 kanssa muodostaa vastaa olennaisesti
vinon tason ja vaakasuoran alustan L vidlistid kulmaa. Ensimmdi-
sen osan 14 ulompaan alapddhdn liittyvd toinen osa 15 on oleel-
lisesti kohtisuorassa toista taso-osaa 2 vastaan ja kiinnitetty
tasossa 1, 2 olevan niveljirjestelyn 3 kohdalle. Vinosti ulko-
neva ensimmdinen kulmapalkin osa 14 on vaakasuoraa alustaa L
vasten tason ollessa vino taso, jolloin niveljidrjestely 3 on
lukittu kulmapalkin 14, 15 avulla, erityisesti sen toisen osan
15 avulla, joka yhdist&di niveljédrjestelyn 3 vaakasuoraan alus-
taan L. Silloin kun tasosta 1, 2 muodostetaan kuvan 3 mukainen
kulmataso tasoa 1, 2 vastaan kohtisuora toinen kulmapalkin osa
15 ja/tai siihen liittyvid elin 16, erityisesti juuri rekkitan-
ko, on ensimmdisti taso-osaa 1 vasten.

Rekkitankona 16 toimiva vaakatanko on edullista kiinnittdi voi-
mistelutelineeseen siten, ettd kulmapalkki 14, 15 muodostetaan
kaksiosaiseksi ja sen osat kiinnitet#in edelly mainitulla ta-
valla toiseen taso-osaan 2, sen palkkeihin. Vaakatanko 16 kiin-
nitetddn kulmapalkin osien 14, 15 viliin niiden liittymdkohdal-
ta. Voimistelutelineessd olevat niveljédrjestelyt 3, 4 on muo-
dostettu edullisesti siten, ettd ensimmiisen taso-osan pituus-
suuntaisten palkkien 9a, 9b sisdpintojen, toisiaan kohti ole-
vien pintojen, vdlinen vaakasuora vidlimatka vastaa oleellisesti
toisen taso-osan 2 ja tukiosan 8 pituussuuntaisten palkkien
10a, 10b; 17a, 17b ulkopintojen, toisistaan poispdin olevien
pintojen, vaakasuoraa vilimatkaa. T&118in pituussuuntaiset pal-
kit 9a, 9b; 10a, 10b; 17a, 17b on sijoitettu ensimmiisen taso-
osan pdissd vaakasuunnassa kohdakkain. T&118in vaakasuorat nji-
veltapit 18 voidaan sijoittaa n#&ihin kohtiin muodostettuihin
porauksiin. Nivelkohtiin voidaan myé&s sijoittaa muita elimid,

jotka edistdvdt voimistelutelineen kokoontaittamista, kuten
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esim. muoviholkkeja ja levyjd pituussuuntaisten palkkien koh-

dakkain olevien pintojen védliin.

Edullisina rakennemateriaaleina ovat pystypalkkien, puolapuiden
ja kulmapalkin sekd mahdollisesti rekkitangon osalta puumateri-
aalit. Taso-osina voidaan kdyttdi erilaisia puupohjaisia levy-
jd, kuten vaneria, pinnoitettuja lastulevyjd jne. Taso-osat
voidaan pddllystdd pehmustetulla nahalla tai muovipinnoitteella
ja ensimmdiseen taso-osaan voidaan sijoittaa viitenumerolla 19
esitetty hihna, johon jalat voidaan lukita voimisteluliikkeiden

ajaksi.

Voimisteluteline soveltuu erityisen hyvin kotitalouksiin, koska
sen tilantarve pystyasennossa on hyvin pieni. Toisaalta moni-
kdyttSisyytensd vuoksi voimisteluteline on hyvin sovellettavis-
sa esim. kouluihin, yrityksiin jne. Voimistelutelineen tukira-
kenne 8 voidaan sijoittaa liikkuvalle alustalle, jolloin voi-
mistelutelinetti voidaan siirtd& haluttuun kdyttdpaikkaan. Toi-
saalta pystysuoraan alustaan kiinnittdmistd varten ei vaakasuo-
raan alustaan ulottuva tukirakenne vdlttdmdttd ole tarpeen vaan
tason 1, 2 alaosassa oleva niveljidrjestely 4 voidaan kiinnittd&a

mySs muilla tavoin pystysuoraan alustaan.
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Patenttivaatimukset:

1. Voimisteluteline, joka kdsittii kaksiosaisen tason (1, 2),
jossa on niveljirjestely (3) tason osien (1, 2) taittamiseksi
kulmaan toistensa suhteen, jolloin voimistelutelineen alaosassa
on voimistelutelineen suhteen kiinted, oleellisesti vaakasuo-
rasta alustasta (L) kohotettu niveljérjestely (4), t unn e t-
t u siitd, ettd voimisteluteline kidsittisd elimet (5, 6) ta-
son lukitsemiseksi pystyasentoon (kuva 1), tason tukemiseksi
vinoksi tasoksi (kuva 2) tason (1, 2) alaosan niveljédrjestelyn
(4) ja alustan (L) vidlille seki kulmatasoksi (kuva 3), jossa on
alaosan niveljédrjestelyn (4) ja tasossa (1, 2) olevan niveljar-
jestelyn (3) vdlinen, oleellisesti vaakasuora ensimmdinen taso-
osa (1) ja tasossa (1, 2) olevan niveljdrjestelyn (3) ja alus-
tan (L) vdlinen oleellisesti pystysuora toinen taso-osa (2).

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen voimisteluteline, t u n-
nettu siitd, ettd voimisteluteline on sininsi tunnetus-
ti sovitettu kiinnitettiviksi pystysuoraan alustaan kuten sei-
nddn (S), ettd kiintei niveljdrjestely (4) ja elimet (5) tason
lukitsemiseksi pystyasentoon on kiinnitetty té&h&n pystysuoraan
alustaan (S) ja ettd tasossa (1, 2) on vastinelimet (7) tason
lukitsemiseksi pystyasentoon pystysuoraan alustaan (S) kiinni-
tettyjd elimid (5) kdyttden.

3. Patenttivaatimusten 1 ja 2 mukainen voimisteluteline,
tunnettu siitd, ettd kiintei niveljdrjestely (4) on
kiinnitetty pystysuoraan alustaan (8) tason (1, 2) alapuolelle
sijoittuvan, sopivimmin alustaan (L) ulottuvan tukiosan (8) via-
litykselld.

4. Patenttivaatimuksen 1 mukainen voimisteluteline, t u n-

nettu siitd, ettd tason (1, 2) molemmat osat kdsittdvat
kaksi yhdensuuntaista, voimistelutelineen pituussuuntaista
palkkia (9a, 9b; 10a, 10b), jotka on yhdistetty védlimatkan p&di-
hdn toisistaan levyosilla (11, 12), jotka tason alaslasketuissa
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asennoissa (kuvat 2 ja 3) ovat palkkien (9a, 9b; 10a, 10b)
pddlld ja ettd palkit on yhdistetty toisiinsa yhdelld tai

useammalla vaakasuuntaisella puolepuulla (13) tai vastaavalla.

5. Patenttivaatimuksen 1 mukainen voimisteluteline, t u n-

nettu siitd, ettd elin (6) tason (1, 2) tukemiseksi
toisaalta vinoksi tasoksi (kuva 2) ja toisaalta kulmatasoksi
(kuva 3) on toiseen taso-osaan (2) kiinnitetty, ulkoneva kulma-
palkki (14, 15), jonka ensimmd@inen osa (14) ulkonee vinosti
toisesta taso-osasta (2) ja jonka toinen, ensimmdisen osan
ulompaan pddhdn liittyvd osa (15) on oleellisesti kohtisuorassa
toista taso-osaa (2) vastaan, jolloin vinosti ulkoneva ensim-
miinen kulmapalkin osa (14) on alustaa (L) vasten tason ollessa
vino taso ja jonka tasoca (1, 2) vastaan kohtisuora toinen osa
(15) ja/tai kulmapalkkiin liittyvé@ elin (16) on ensimmdistd ta-

so-osaa (1) vasten tason ollessa kulmataso.

6. Patenttivaatimusten 4 ja 5 mukainen voimisteluteline,
tunnettu siitd, ettd kulmapalkki (14, 15) on kaksi-
osainen ja ettd sen osat on kiinnitetty toisen taso-osan (2)
pituussuuntaisiin palkkeihin (10a, 10b) ja ettd kulmapalkin
osien (14, 15) vdliin on sovitettu vaakatanko (16).

7. Patenttivaatimuksen 3 mukainen voimisteluteline, t u n-
nettu siitd, ettd tukiosa (8) kdsittdd pituussuuntai-
set palkit (17a, 17b), joiden v&liin on kiinnitetty yksi tai

useampia puolapuita (13) tai vastaavia.

8. Patenttivaatimusten 1 ja 4 mukainen voimisteluteline,
tunnettu siitd, ettd niveljdrjestelyt (3, 4) on
muodostettu siten, ettd ensimmdisen taso-osan pituussuuntaisten
palkkien (9a, 9b) sisdpintojen vaakasuora vdlimatka vastaa
oleellisesti toisen taso-osan (2) ja tukiosan (8) pituussuun-
taisten palkkien (10a, 10b; 1l7a, 17b) ulkopintojen vaakasuoraa
vilimatkaa, ettd pituussuuntaiset palkit on sijoitettu ensim-
miisen taso-osan (1) pidissd kohdakkain ja ettd niveltapit (18)
niveljdrjestelyjen (3, 4) aikaansaamiseksi on sijoitettu ndihin
kohtiin.
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Patentkrav:

1. Gymnastikredskap, som omfattar ett tvadelat plan (1, 2)
uppvisande en ledfdrbindning (3) f6r bdjning av plandelar (1,2)
till en vinkel relativt varandra, varvid i den nedre delen av
gymnastiksredskapet befinner sig en relativt gymnastiksredska-
pet stationdrt anordnad, vidsentligen frin det horisontella un-
derlaget (L) upphdjd ledfdrbindning (4), k 8 nne¢teck -
n at ddrav, att gymnastiksredskapet omfattar organ (5, 6) for
lasning av planet i det vertikala ldget (fig. 1), fér stddjande
av planet till ett snett plan (fig. 2) mellan ledfdrbindningen
i den nedre delen av planet (1, 2) och underlaget (L) samt till
ett vinkelplan (fig. 3), vilket omfattar den vdsentligen hori-
sontala forsta plandelen (1) mellan ledfdrbindningen (4) i den
nedre delen och ledfdrbindningen i planet (1, 2) och den vi-
sentligen vertikala andra plandelen (2) mellan ledfd6rbindningen
i planet (1, 2) och underlaget (L).

2. Gymnastiksredskap enligt patentkravet 1, k @&nne -
tecknat dirav, att gymnastiksredskapet &r pa i och for
sig k&dnt sdtt anordnat att bli fistat pa ett vertikalt underlag
sdsom en vigg (S), att den stationira ledforbindningen (4) och
organen (5) for lasning av planet i vertikal stdllning dr fista
i detta vertikala underlag (S) och att planet (1, 2) omfattar
motstycken (7) f£fo6r lasning av planet i vertikal stdllning
medelst organen (5) fastsatta i vidggen (S).

3. Gymnastiksredskap enligt patentkraven 1 och 2, k &n -
netecknat ddrav, att den stationidra ledf6rbindningen
(4) &r fdstad i det vertikala underlaget (S) medelst stddorgan
(8), som stricker sig under planet (1, 2), foretridesvis inda
till underlaget (L).

4. Gymnastiksredskap enligt patentkravet 1, k dnne -

tecknat ddrav, att var och ett av planen (1, 2) omfat-
tar tva parallella, relativt gymnastiksredskapet ldngsgdende
balkar (9a, 9b; 1l0a, 10b), vilka &r fdrenade i ett avstand fran
varandra med platar (11, 12), wvilka i planets nedsvidngda
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stdllning (fig. 2 och 3) ligger p& balkarna (9a, 9b; 10a, 10b)
och att balkarna &dr fodrenade med varandra med en eller flera

stdnger (13) eller liknande.

5. Gymnastiksredskap enligt patentkravet 1, k @&nne -
tecknat dérav, att organet (6) f&r stddjande av planet
(1, 2) & ena sidan till en snett plan (fig. 2) och & andra
sidan till ett vinkelplan (fig. 3) omfattar i den ena plandelen
(2) fastsatt, utadt sig strdckande vinkelbalk (14, 15), vars
forsta del (14) strdcker sig snett utdt fran den andra plan-
delen (2) och vars andra, i fdrsta delens yttersta &nde for-
bundna del (15) befinner sig vidsentligen mot den andra plan-
delen (2), varvid den fdrsta snett utdt sig strédckande delen
(14) i vinkelbalken stdr mot underlaget (L), n&r planet star
snett och vars andra mot planet (1, 2) wvertikala del (15)
och/eller i vinkelbalken f&rbundna organet (16) stdr mot den
forsta plandelen (1) ndr planet ir ett vinkelplan.

6. Gymnastiksredskap enligt patentkraven 4 och 5, k &@n -
netecknat didrav, att vinkelbalken (14, 15) bestdr av
tvd delar och att dess delar &r férbundna med den andra plan-
delens (2) lidngsgdende balkar (10a, 10b) och att mellan vinkel-
balkens delar (14, 15) &r anordnad en horisontalstang (16).

7. Gymnastiksredskap enligt patentkravet 3, k @&nne -

t ecknat didrav, att stddorganet (8) omfattar ldngsgdende
balkar (l7a, 17b), mellan vilka en eller flera stdnger (13)
eller liknande &r fistade.

8. Gymnastiksredskap enligt patentkraven 1 och 4, k an -
netecknat ddrav, att ledforbindingarna (3, 4) &r ut-
formade sid, att det horisontala avstdndet mellan inre sidorna
av de ldngsgaende balkarna (9a, 9b) i den férsta plandelen (1)
motsvarar huvudsakligen det horisontala avstandet mellan yttre
sidorna av balkarna (10a, 10b; 17a, 17b) i den andra plandelen
(2) och stdddelen (8) si, att de lingsgiende balkarna overlap-
par varandra i &dndarna av den fdrsta plandelen (1) och att led-
tapparna (18) fO6r utgbrande av ledférbindingarna (3, 4) A&r

placerade pa dessa stdllen.
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