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(54) Title: SEAT

(54) Bezeichnung: SITZ

(57) Abstract: A chair (1) with a back (2) and a seat cush-
ion (4) is outfitted on both sides of the middle lateral plane
(10) of the seat (1) with a series of adjustable units (A, C,
E, G and/or B, D, F, H) arranged on top of each other. By
alternately adjusting the height-staggered elements that are
allocated to each other (A through H) in both halves of the
seat (1), it is possible to apply a rotating motion actively to
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to the rotating motion of the back, and possibly the pelvis,
while walking.

(57) Zusammenfassung: Ein Sitz (1) mit einer Riicken-
lehne (2) und einem Sitzkissen (4) weist zu beiden Seiten
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bis H) in den beiden Hilften des Sitzes (1) kann in aktiver
Weise auf den Riicken und ggf. das Becken eines Sitzbe-
nutzers eine Rotationsbewegung aufgebracht werden, die
der Rotationsbewegung des Riickens und gegebenenfalls
des Beckens beim Gehen entspricht.
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Sitz

Die Erfindung betrifft einen Sitz nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1.

Aus der US 5,558,398 ist ein Sitz mit einer Rickenlehne bekannt, die eine Mehrzahl
paarweise und symmetrisch zur Hochachse der Riickenlehne angeordneter

Hubelemente aufweist.

Des Weiteren beschreibt die WO 2004/026623 A1 einen Sitz mit einer Mehrzahl
druckbeaufschlagbarer Elemente in der Riickenlehne und im Sitzkissen, mit denen
die Sitzkontur. beeinflusst. werden kann, =zur Erzielung unterschiedlicher

Massageeffekte.

Aufgabe der Erfindung ist es, den aus der US 5,558,398 bekannten Sitz im Sinn
einer verbesserten Mobilisation, insbesondere des Riickens des Sitzbenutzers,

weiterzubilden.
Diese Aufgabe wird durch einen Sitz mit den Merkmalen des Anspruchs 1 gelést.

Kerngedanke der Erfindung ist es, in der Rickenlehne des Sitzes Verstellelemente
anzuordnen, die so beschaffen sind, dass sie eine Hubbewegung in Richtung etwa
senkrecht zur Anlageflache des Sitzbenutzers ausfuhren kénnen. Die Verstell-
elemente sind an bestimmten Bereichen der Rickenlehne vorgesehen, um dort
durch eine gezielte Zustellung auf den Sitzbenutzer eine aktive Bewegung des
Rickens zu erreichen. Die Verstellelemente sind rechts und links der Wirbelsaule
des Sitzbenutzers, bevorzugt symmetrisch zur Langsmittenebene der Riickenlehne,

angeordnet. In jedem Fall sind zwei Verstellelemente im oberen Bereich der
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Ruckenlehne vorgesehen, also in dem Bereich, der der Schulter eines Sitzbenutzers
gegenuberliegt. Diese beiden Verstellelemente im Schulterbereich werden ergénzt
durch zwei mittlere Verstellelemente im Brustbereich des Sitzbenutzers und/oder
durch zwei Verstellelemente im unteren Bereich der Ruckenlehne, der dem
Lendenbereich eines Sitzbenutzers gegenuberliegt. Durch die erfindungsgemaRe
Anordnung der Verstellelemente in den beschriebenen Bereichen der Rickenlehne,
die bestimmten Regionen des Rickens des Sitzbenutzers entsprechen, kann durch
eine Hubbewegung der Verstellelemente eine gezielte aktive Bewegung des
Rickens (sowie einzelner Wirbelsaulenabschnitte oder Wirbelsegmente des

Ruckens) erreicht werden, wie nachfolgend naher beschrieben.

Durch eine erfindungsgemafe Ansteuerung werden die Verstelielemente so
aktiviert, dass der Ricken eines Sitzbenutzers rotatorisch mobilisiert wird. Durch
diese aktive rotatorische Mobilisation wird eine Bewegung des Riickens erzeugt, die
der Bewegung der Wirbelsdule beim Gehen entspricht, damit also einen naturlichen
Bewegungsablauf nachbildet, der von einem Sitzbenutzer in seiner statischen
Haltung nicht selbst aktiv ausgefiihrt werden kann. Durch die von den
.Verstellelementen....auf___ den . .Ricken _ausgelibte ._Verdrehbewegung _ kann
Ermidungserscheinungen und Verspannungen in auerst wirkungsvoller Weise

entgegengewirkt werden.

Die Verstellelemente bewirken — ausreichender Hubweg vorausgesetzt — eine
Mobilisation einzelner Wirbel gegeneinander bzw. eine Mobilisation von
Wirbelsegmenten. Der beaufschlagte Wirbel bzw. das beaufschlagte Wirbelsegment
erfahrt eine Mikrobewegung gegenilber dem benachbarten Wirbel bzw.
Wirbelsegment. Diese Mikrobewegung ist aus der ,manuellen Therapie* der
Wirbelsdule in der Medizin bekannt und wird erfoigreich zur Mobilisation von Wirbein
bzw. Wirbelsegmenten eingesetzt, um eine Bewegungsverbesserung zu erreichen,

die sich als Komfortsteigerung splrbar aulert.

Die rotatorische Mobilisation wird bevorzugt durch vier oder sechs Verstellelemente
in der Riickeniehne erreicht, die den Riicken des Sitzbenutzers verdrehen. Hierbei

werden, wie oben beschrieben, die Verstellelemente im Schulterbereich zusammen
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mit den Verstellelementen im Thorax- und/oder Lendenbereich in geeigneter Weise

angesteuert.

In einer bevorzugten Ausfihrungsform der Erfindung sind die Verstellelemente in
den seitlichen Randbereichen der Rickenlehne derart angeordnet, dass sie den
Ricken des Sitzbenutzers in einem méglichst weit aufen liegenden Bereich aktiv
bewegen koénnen, um eine méglichst groRe Hebelwirkung zu erreichen. Selbstver-
standlich sind die Verstellelemente so zu platzieren, dass sie auch bei kleineren und

schmaleren Sitzbenutzern noch wirkungsvoll arbeiten kénnen.

In einer vorteilhaften Ausgestaltung der Erfindung werden die Verstellelemente in
der Ruckenlehne durch Verstellelemente im Sitzkissen erganzt, wie an sich aus der
DE 197 26 409 A1 bekannt. Diese Druckschrift beschreibt ein Sitzkissen mit zwei
Verstellelementen, die eine Hubbewegung in einer Richtung etwa senkrecht zur
Oberflache des Sitzkissens durchfiihren. Die Verstellelemente werden alternierend
bewegt und erzeugen hierdurch eine Kippbewegung des Beckens eines
Sitzbenutzers, dhnlich der Bewegung des Beckens beim Gehen.

Durch diese Kombination von Verstelielementen in Rickenlehne und Sitzkissen, in
Verbindung mit einer entsprechenden Ansteuerung, wird eine dreidimensionale
Rotationsbewegung von Ricken und Becken erreicht, indem die Verstellelemente in
der Ruckenlehne zusammen mit den Verstellelementen im Sitzkissen eine
gegenléaufige Verstellbewegung ausiiben. Diese Erganzung der Rotationsbewegung
des Ruickens durch die Kippbewegung des Beckens ist fir eine gesamthafte -
Mobilisierung der Wirbelsdule des Sitzbenutzers besonders vorteilhaft. Diese
rotatorische Mobilisation ist der Rotationsbewegung nachgebildet, die der Riicken

und das Beckens beim Gehen ausfuhren.

In der beschriebenen Ausfihrung der Erfindung sind also vier bzw. sechs
Verstellelemente in der Rickenlehne des Sitzes und mindestens zwei weitere
Verstellelemente im Sitzkissen vorgesehen. Selbstverstandlich kann im Sitz auch

eine hiervon abweichende Zahl von Verstellelementen verbaut sein.
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Es konnen Verstellelemente mit unterschiedlicher Gréfe und/oder mit
unterschiedlichem mechanischem Aufbau und/oder mit unterschiedlicher Geometrie

eingesetzt werden.

Grundsaétzlich sind die Verstellelemente symmetrisch in der rechten und linken
Halfte des Sitzes angeordnet. Davon abweichend ist jedoch auch eine zumindest
abschnittsweise asymmetrische Verteilung der Verstellelemente denkbar, je nach

Ausgestaltung des Sitzes.

Die Verstellelemente sind bevorzugt zwischen der Basisbefederung, also der Kraft
aufnehmenden Struktur des Sitzes, und der Polsterung des Sitzes, in der Regel
einem Schaummaterial, angeordnet. Durch diese Platzierung der Verstellelemente
zwischen Rahmen und Sitzschaum wird verhindert, dass die Verstellelemente in
Komfort mindernder Weise punktuell auf den Riicken und gegebenenfalls auf das
Gesall des Sitzbenutzers einwirken. Vielmehr wird durch die beschriebene
Anordnung eine grof¥flachigere Druckverteilung erreicht, ohne ein zu starkes
punktuelles Einwirken der Verstelielemente auf den Koérper des Sitzbenutzers.
Gleichzeitig gewabhrleistet_die beschriebene_Anordnung.der Verstellelemente_jedoch
eine ausreichend prazise lokalisierte Krafteinwirkung auf den Rucken und

gegebenenfalls das Gesal des Sitzbenutzers.

Ergénzend zu den Verstellelementen ist in einer weiteren Ausfihrungsform der
Erfindung in der Ruckenlehne eine Mehrzahl von Ubereinander angeordneten
Massageelementen vorgesehen, wie an sich aus der DE 38 30 235 C2 oder der
DE 20108 345 U1 bekannt. Im Fall der DE3830235C2 werden die
Massageelemente so angesteuert, dass durch eine fortschreitende Beaufschlagung
benachbarter Massageelemente eine walzenartige, entlang der Héhenerstreckung

der Ruckenlehne durchlaufende Wellenbewegung entsteht.

Die auf den Ricken eines Sitzbenutzers aufgebrachte Wellenbewegung bewirkt
eine Massage der Muskulatur entlang der Wirbelsaule, vorwiegend der Muskel-
strange neben der Wirbelsaule. Durch diese direkte mechanische Einwirkung auf
die Muskulatur wird die Durchblutung der Rickenmuskulatur gesteigert, mit der

Folge einer Regeneration und einer sich anschlieRenden Entspannung der Musku-
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latur, einschlieflich der umgebenden Kérperstrukturen (Knorpel, Bander, Sehnen).
Auferdem wird durch die aufgebrachte Wellenbewegung die Wirbelsaule leicht
bewegt, im Sinn eines periodischen Aufrichtens des Riickens. Diese Bewegung der
Wirbelsaule verstarkt die positiven Auswirkungen der rotatorischen Mobilisation,
indem auch hier wechselnde Dricke auf die Bandscheiben entstehen, mit der Folge

einer verbesserten Versorgung der Bandscheibenknorpel.

Der erfindungsgeméaRe Sitz lasst sich besonders vorteilhafter Weise in Kraftfahr-
zeugen anwenden, da hier in vielen Fallen der Benutzer (iber einen langeren Zeit-
raum statisch auf dem Sitz verharrt und aufgrund der Gegebenheiten in einem
Fahrzeug, im Fall des Fahrers auch aufgrund des Verkehrsgeschehens, eine eigene
aktive Bewegung nicht erméglicht. Durch die rotatorische Mobilisation wird die Wir-
belsdule in einer Weise bewegt, die dem naturlichen Bewegungsablauf beim Gehen
entspricht. Diese Bewegung hat zur Folge, dass wechselnde Driicke auf die Band-
scheiben entstehen, welche die Nahrstoffversorgung fiir den Bandscheibenknorpel
uber einen Diffusionsvorgang begiinstigen. Unter dieser wechselnden Belastung der
Bandscheiben wird also deren Regeneration geférdert. AuBerdem wirkt die rotatori-
. —.sche_Mobilisation_auch_auf die_Muskulatur, so. dass-Muskelverspannungen-erfolg-

reich vermieden oder zumindest reduziert.

Die Hubbewegungen der Verstellelemente sind zu begrenzen, um auszuschlieRRen,
dass die Hubbewegungen GUber die Arme an das Lenkrad weitergeleitet werden,
wodurch eine negative Beeinflussung der Fahraktivititen entstiinde. Neben dieser
direkten Bewegungseinleitung Uber die Arme des Fahrers ist bei der Bemessung
der Hubbewegungen auch zu beachten, dass die Bewegungsrezeptoren in den
Armen des Fahrers nicht angesprochen werden, um keine Ablenkung beim Fahren

hervorzurufen.
Vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung sind Gegenstand der Unteranspriiche.

Ein mogliches Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung ist in der Zeichnung dargestellt

und wird nachfolgend néher erlautert. Es zeigt:
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Fig. 1 ein erstes Ausfuhrungsbeispiel eines erfindungsgemaRen Sitz in per-
spektivischer Darstellung, mit einer Mehrzahl von schematisch darge-

stellten Verstellelementen und Massageelementen,

Fig. 2bis 5 der Fig. 1 entsprechende Darstellungen, mit alternativen Ausfihrungs-

formen und Anordnungen von Verstellelementen,

Fig. 6 Ablaufschemata zur Erzeugung verschiedener Rotationsbewegungen

durch die Verstellelemente,

Fig. 7 Ablaufschemata zur Erzeugung verschiedener Massageeffekte durch

die Massageelemente und

Fig. 8 ein Diagramm zur Darstellung des zeitlichen Ablaufs der Rotation und

der Massage.

Fig. 1 zeigt einen in seiner Gesamtheit mit 1 bezeichneten Sitz mit einer Riicken-
lehne-2, einer_Kopfstitze 3-und-einem. Sitzkissen-4. An-mittige-Anlageflachen-5-und- -
6 von Rickenlehne 2 und Sitzkissén 4 schlief3en sich seitliche Wangen 7 und 8 von
Rickenlehne 2 und Sitzkissen 4 an. Im oberen Bereich der Rickenlehne 2 ist ein
Schulterabschnitt 9 ohne seitliche Wangen vorgesehen. Die Langsmittenebene des

Sitzes 1 ist mit 10 bezeichnet.

Erfindungsgemaf sind in der Rickenlehne 2 sechs Verstellelemente A bis F vorge-
sehen, wobei die Verstellelemente A, C und E spiegelbildlich zu den Verstell-
elementen B, D und F angeordnet sind. Damit weist die rechte und die linke Seite
des Sitzes 1 jeweils eine Reihe Ubereinander angeordneter Verstellelemente A, C, E
bzw. B, D, F auf. Die Verstellelemente A bis F kénnen individuell angesteuert wer-

den.

Die Verstellelemente A und B sind im Schulterbereich der Riickenlehne 2 angeord-
net, relativ weit auBen liegend und, bezogen auf die Hohenerstreckung des Schul-
terabschnittes 9, etwa mittig im Schulterabschnitt 9. Die Verstellelemente C und E

bzw. D und F sind jeweils im Ubergangsbereich zwischen den mittigen Anlagefia-
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chen 5 und den Wangen 7 der Rickenlehne 2 angeordnet. Hierbei befinden sich die
Verstellelemente C und D etwa in der Mitte der Hohenerstreckung der Riickenlehne
2, also im Brustbereich eines zugeordneten Benutzers des Sitzes 1. Die Verstell-
elemente E und F sind im unteren Abschnitt der Rickenlehne 2 angeordnet und

damit dem Lendenbereich eines Benutzers zugeordnet.

Das Sitzkissen 4 weist zwei Verstellelemente G und H auf; die etwa symmetrisch
zur Langsmittenebene 10 angeordnet sind. Die Verstellelemente G und H sind in
demjenigen Bereich des Sitzkissens 4 angeordnet, der den Sitzbeinhéckern eines

Sitzbenutzers gegeniberliegt.

Die Verstellelemente A bis H sind verdeckt unterhalb der Anlageflache des Sitzbe-
nutzers mit dem Sitz 1 angeordnet. Sie befinden sich bevorzugt zwischen der
Basisbefederung und der Polsterung des Sitzes. Die Verstellelemente A bis H sind
als Hubelemente ausgefiihrt und fuhren eine Bewegung in etwa senkrecht zur
Anlageflache des Insassen am Sitz 1 aus. Damit wird eine Kraft und in der Folge
eine Bewegung auf den Riicken bzw. das GesaR eines Sitzbenutzers ausgeiibt. Mit
- —der. Hubbewegung der Verstellelemente A.bis H.wird nur_in_geringem_Umfang-eine
Massagewirkung beabsichtigt und erreicht. Vielmehr steht die Mobilisation der

Wirbelsdule im Vordergrund.

Fig. 1 zeigt eine besonders bevorzugte Anordnung der Verstellelemente A bis F,
wobei die Darstellung insbesondere hinsichtlich der Form der Verstellelemente A bis
F abstrahiert ist. Die Fig. 2 bis 5 zeigen alternative Anordnungen und Formgestal-

tungen von Verstellelementen.

In Fig. 2 sind pyramidenférmige Verstellelemente A, B, E und F dargestellt, mit drei-
eckférmigen Seitenflachen in der Vorderansicht des Sitzes 1. Bei Aktivierung eines
der Verstellelemente A, B, E oder F entsteht ein keilférmiges Gebilde, mit maxima-
lem Hub im Bereich der Grundseite der dreieckformigen Seitenfliche. Der maximale
Hub entspricht dem Hub der Verstellelemente A, B, E und F aus Fig. 1, wobei
jedoch durch das keilférmige Auslaufen der Verstellelemente A, B, E und F in Rich-
tung des vertikal darunter- oder dariberliegenden Verstellelements ein weicher

Ubergang erfolgt.
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Fig. 3 zeigt eine weitere praxisnahe Ausgestaltung von Verstellelementen A bis F,
die die Form von Keilen aufweisen. In der deaktivierten Position der Versteliele-
mente A bis F sind diese im Wesentlichen flache, in der Draufsicht rechteckférmige
Gebilde. Bei Aktivierung der Verstellelemente A bis F klappen* diese entlang ihrer
der Langsmittenebene 10 des Sitzes 1 zugewandten Schmalseiten 11 auf. Damit
ergibt sich ein maximaler Hub der Verstellelemente A bis F in den seitlich aullen
liegenden Bereichen der Rickenlehne 2, entsprechend der Darstellung der Fig. 1.
Die Keilform der Verstellelemente A bis F ist bei vergleichsweise ebenen Riicken-
lehnen 2 von Vorteil, da bei solchen Riickenlehnen 2 ein keilférmiger Abstand zwi-
schen der ebenen Anlageflache der Ruckenlehne 2 und dem in seinen Randberei-
chen gewdlbten Ricken eines Sitzbenutzers vorliegt. Dieser keilférmige Abstand
wird durch die keilférmigen Verstellelemente A bis F in vorteilhafter Weise ausgegli-
chen. AuBlerdem wird durch die keilférmigen Verstellelemente A bis F erreicht, dass
die Hubbewegung senkrecht zum Ruicken des Insassen aufgebracht wird. Zudem
sind die Schmalseiten 11 der Verstellelemente C und D gegenuber der Langsmit-
tenebene 10 etwas angestellt, um im Thoraxbereich eine besonders gute Anpas-

--sung an.den-Ricken-des Sitzbenutzers.zu-erreichen.- -~ - - . . _.

Bei der Rickenlehne 2 gemaR Fig. 4 sind anstelle jedes der Verstellelemente A
bzw. B bzw. E bzw. F von Fig. 1 jeweils funf Verstellelemente A,, A,, Az, A4, As bzw.
Bi1, Bz, Bs, Bs, Bs bzw. E4, E;, Es, Es4, Es bzw. F4, F,, F3, Fy, F5 vorgesehen. Durch
diese Untergliederung kann durch abgestufte Hubwege ein dhnlicher Effekt erreicht
werden wie bei den pyramidenférmigen Verstellelementen A, B E und F geman Fig.
2, namlich ein flieBendes Auslaufen, ausgehend von den Verstellelementen A, B,
Es bzw. F5s mit maximalem Hub. Alternativ kénnen auch die Verstellelemente A, Bs,

E; bzw. F3 einen maximalen Hub ausfiihren.

Analoges gilt gemaR Fig. 5 fur die Verstellelemente A, bis F3. Wie anschaulich aus
Fig. 5 hervorgeht, sind anstelle jedes der Verstellelemente A bis F von Fig. 1 jeweils
drei oder vier Verstellelemente A,, A,, A; bis Fy, F,, F3 vorgesehen, um durch eine

entsprechend abgestufte Ansteuerung weiche Ubergéange zu erreichen.



WO 2007/121874 PCT/EP2007/003281

Fig. 6 zeigt in tabellarischer Ubersicht bevorzugte Ansteuerungen der Verstell-
elemente A bis H, um eine rotatorische Mobilisation des Riickens bzw. des Riickens

und des Beckens zu erreichen.

Beim Verstellmuster a) werden die Verstellelemente A und D sowie B und C alter-
nierend aktiviert, so dass jeweils schrag gegeniberliegend, also héhenversetzt in
der rechten und der linken Halfte der Riickenlehne 2, eine Zustelibewegung auf den
Riucken des Sitzbenutzers erfolgt. Hierdurch wird eine ,einfache Rotation® des
Ruckens erreicht. Diese durch zwei diagonal gegeniberliegende Verstellelemente

erzeugte Rotationsbewegung des Riickens ist relativ stark ausgepragt.

Anstelle der Verstellelemente C und D kénnen auch die Verstellelemente E und F
aktiviert werden, mit dem gleichen Effekt wie oben beschrieben, jedoch mit einem
grofReren Abstand zwischen den nunmehr im Schulterbereich und im Lendenbereich
angeordneten Verstellelementen A, B bzw. E, F. Hierbei ergibt sich das Verstell-

muster b).

[In.der.n&chsten-Stufe-c)-der-Mobilisation werden die Verstellelemente-A. D-und-E im-
Wechsel mit den Verstellelementen B, C und F betatigt. Mit anderen Worten wird
jeweils ein Schulterhubelement A bzw. B und ein Lendenhubelement E bzw. F in der
rechten bzw. der linken Halfte der Ruckenlehne 2 zusammen mit einem Thoraxhub-
element D bzw. C in der linken bzw. rechten Halfte der Riickenlehne 2 aktiviert.
Hierdurch wird im Unterschied zur oben beschriebenen ,einfachen Rotation“ eine
~Segmentrotation” erreicht. Bei der ,Segmentrotation* sind immer mindestens drei
Verstellelemente beteiligt, wobei die Verdrehung des Riickens im Vergleich zur
einfachen Rotation reduziert wird, da der Riicken nur eine verringerte Rotationsbe-
wegung zum mittleren Verstellelement C bzw. D im Thoraxbereich ausfuhrt. Hier-
durch wird die Bewegung des Schultergiirtels erheblich reduziert, mit Vorteilen hin-
sichtlich der Ubertragung der Hubbewegung in die Arme des Fahrers eines Kraft-

fahrzeugs.

Durch Kombination der vier bzw. sechs Verstellelemente A bis F in der Rickenlehne
2 mit den beiden Verstellelementen G und H im Sitzkissen 4 kann eine dreidimen-

sionale Bewegungsbeaufschlagung des Sitzbenutzers erreicht werden. Hierzu wer-
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den die Verstellelemente A, D und E in der Riickenlehne 2 zusammen mit dem Ver-
stellelement H im Sitzkissen 4 bewegt, so dass bei diesem Verstellmuster d) eine
“Zickzacklinie" von aktivierten Verstellelementen entsteht. Die Betatigung der Ver-

stellelemente B, C, F und G erfolgt im periodischen Wechsel.

Das Verstellmuster d) bildet den physiologischen Bewegungsablauf von Wirbelsaule

und Becken nach, wie er beim Gehen stattfindet.

Geman dem Verstelimuster e) kann die Aktivierung der Verstellelemente A, D und E
auch mit der Aktivierung des Verstellelementes G kombiniert werden, abwechselnd

mit einer Aktivierung der Verstellelemente B, C, F und H.

Durch die oben beschriebenen Aktivierungsmuster wird auf den Riicken und gege-
benenfalls das Becken eines Sitzbenutzers eine vornehmlich durch Rotation
bestimmte Bewegung aufgebracht, die der naturlichen Bewegung beim Gehen
nachempfunden ist. Hierdurch wird ein anatomisch sinnvoller Bewegungsablauf von

aulen auf den an sich statisch sitzenden Insassen aufgebracht, der die Wirbelsaule

-und.das Becken-mobilisiert-und-Muskelverspannungen-entgegenwirkt. - — .

Im Mittenbereich 5 der Ruckenlehne sind zusatzlich zwei Reihen von Massage-
elementen 11 bis 16 angeordnet, jeweils mit gleichem Abstand rechts und links von

der Langsmittenebene 10.

Fig. 7 gibt in tabellarischer Form funf mégliche Ablaufe i) bis v) zur Aktivierung der

Massageelemente 11 bis 16 wieder.

GemaR Ablauf i) wird eine von oben nach unten entlang des Riickens eines Sitzbe-
nutzers durchlaufende Wellenbewegung erzeugt, im Wechsel mit einer von unten

nach oben durchlaufenden Wellenbewegung.

Alternativ kann sich gemaf Ablauf ii) bzw. iii) die Wellenbewegung auch nur in der

oberen oder in der untern Halfte der Ruckenlehne 2 abspielen.
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Beim Ablauf iv) gemaR Fig. 7 erfolgt zunachst eine Wellenbewegung von oben bis
zur Mitte der Ruckenlehne 2 und anschlieBend eine Wellenbewegung von unten,
wiederum bis zur Mitte der Ruckenlehne 2. In bevorzugter Ausgestaltung der Erfin-
dung erfolgen diese beiden Wellenbewegungen gleichzeitig, so dass an der

Ruckenlehne 2 eine von oben und von unten zur Mitte hin laufende Welle entsteht.

Beim Ablauf v) gemaB Fig. 7 geht die Wellenbewegung von der Mitte der Riicken-
lehne 2 aus, nach oben bzw. nach unten. Auch hier verlauft die Bewegung bevor-

zugt gleichzeitig nach beiden Richtungen.

Fig. 8 gibt einen méglichen zeitlichen Ablauf der Aktivierung der Verstellelemente A
bis H sowie der Massageelemente 1 bis 6 wieder. Die Zeitangaben sind rein bei-

spielhaft.

Die Verstellelemente A, D, E, H erreichen innerhalb einer Aktivierungszeit t, von 5
Sekunden ihren maximalen Hub. Die Haltezeit ty betragt 10 Sekunden. Daran
schlief3t sich eine Deaktivierungszeit tp von wiederum 5 Sekunden an. Der nachste

-Zyklus_beginnt-nach-einer.Ruhezeit ts von 150-Sekunden.— --— - - — . __

Nach Beendigung des Hubzyklus der Verstellelemente A, D, E, H und einer Warte-
zeit tw von 5 Sekunden beginnt der Hubzyklus der Verstellelemente B, C, F, G,

bevorzugt mit denselben Parametern t,, ty und tp.

Auf die Zyklen der Verstellelemente A bis H folgen die Massagezyklen der Massa-
geelemente 1 bis 6, mit einer Wartezeit Ty von 5 Sekunden. Die Aktivierungszeiten
Ta , die Haltezeiten Ty und die Deaktivierungszeiten Tp betragen jeweils
5 Sekunden. An die Deaktivierung des Massageelements 1 schliet sich ohne
Wartezeit Ty unmittelbar die Aktivierung des Massageelements 2 an und so weiter.
Nach dem Durchlauf des letzten Massageelements 6 beginnt nach einer Wartezeit

Tw wieder die Aktivierung der Verstellelemente A, D, E, H.

Die Ruhezeit tz zwischen zwei Hubzyklen der Verstellelemente A, D, E, H ist im vor-
liegenden Beispiel aufgrund der zwischengeschalteten Massagezyklen entspre-

chend lang. Bei einem Sitz 1 ohne Massageelemente 1 bis 6 oder bei deaktivierten
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Massageelementen 1 bis 6 ist die Ruhezeit tg deutlich kirzer, um dem Sitzbenutzer

keine langer andauernde Inaktivitdt des Sitzes 1 zu vermittein.

Die beispielhaft angegebenen Zeiten kénnen je nach Ausfithrung der Ansteuerung
deutlich von den oben stehenden Angaben abweichen. Im Unterschied zum oben
beschriebenen Ausfihrungsbeispiel, bei dem ein Massagezyklus 15 Sekunden dau-
ert, kann die Zeitdauer eines Massagezyklus beispieléweise zwischen 5 Sekunden
und 120 Sekunden betragen. Selbstverstandlich kénnen, abweichend von der
~Symmetrischen® Gestaltung der Rotationszyklen und der Massagezyklen diese
auch ,asymmetrisch® ablaufen. Grundséatzlich kénnen alle angegebenen Zeiten indi-
viduell bemessen werden. Wartezeiten ty und Tw kénnen entfallen oder

hinzukommen.

Der Hub der Verstellelemente A bis H betragt beispielsweise 8 Zentimeter. Dieser
Verstellweg ist jedoch nicht gleichzusetzen mit dem Hubweg, der am Riicken des
Sitzbenutzers wirksam ist, da die Basisbefederung und die Polsterung des Sitzes 1

naturgemaf einen grofen Teil des effektiven Hubweges aufbrauchen.
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Sitz

Patentanspriiche

Sitz, mit einer Rickeniehne und einem Sitzkissen, mit einer Mehrzahl von
Verstellelementen in der Riickenlehne, die innerhalb der einem Benutzer
zugewandten_Anlageflache_der_Riickenlehne angeordnet_sind_und eine-etwa -
senkrecht zur Anlageflache gerichtete Hubbewegung durchfihren kénnen,
dadurch gekennzeichnet, dass eine Ansteuerung vorgesehen ist, durch die
die Verstellelemente (A bis F) in zeitlich aufeinander abgestimmter
Reihenfolge so aktiviert werden, dass auf den Riicken des Benutzers eine
Rotationsbewegung aufgebracht wird, die der Rotationsbewegung des

Ruckens beim Gehen vergleichbar ist.

Sitz nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet, dass die Verstellelemente (A bis F) in folgenden
Bereichen der Riickeniehne (2) angeordnet sind:

- im oberen Bereich (Schulterbereich),

- im mittleren Bereich (Thoraxbereich) und/oder

- im unteren Bereich (Lendenbereich),

mit wenigstens je einem Verstellelement (A bis F) in der rechten und in der
linken Halfte der Ruckenlehne (2).
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3. Sitz nach Anspruch 1 oder 2,
dadurch gekennzeichnet, dass die Verstelielemente (A bis F) im seitlichen

aullen liegenden Bereich der Riickenlehne (2) angeordnet sind.

4. Sitz nach einem der vorgenannten Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass zusatzlich mindestens zwei Verstellelemente
(G, H) im Sitzkissen (4) vorgesehen sind, die durch die Ansteuerung in
zeitlich aufeinander und in zeitlich auf die Verstellelemente (A bis F) in der
Rickenlehne (2) abgestimmter Weise so aktiviert werden, dass auf den
Ricken und das Becken des Benutzers eine Rotationsbewegung aufge-
bracht wird, die der Rotationsbewegung des Rickens und des Beckens beim

Gehen vergleichbar ist.

5. Sitz nach Anspruch 4,
dadurch gekennzeichnet, dass wenigstens ein zusétzliches Verstellelement
(G, H) in der rechten und in der linken Halfte des Sitzkissens (4) angeordnet

ist.

6. Sitz nach Anspruch 4 oder 5,
dadurch gekennzeichnet, dass die zusatzlichen Verstellelemente (G, H) im

Anlagebereich der Sitzbeinhécker eines Benutzers angeordnet sind.

7. Sitz nach einem der vorgenannten Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass die Verstellelemente (A bis F) wie folgt ange-
ordnet sind:
- A: rechter Schulterbereich
- B: linker Schulterbereich
- C: rechter Thoraxbereich
- D: linker Thoraxbereich
- E: rechter Lendenbereich
- F: linker Lendenbereich
und wie folgt aktiviert werden:
a) Aund D gleichzeitig, im Wechsel mit B und C gleichzeitig, oder
b) A und F gleichzeitig, im Wechsel mit B und E gleichzeitig, oder
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¢) Aund D und E gleichzeitig, im Wechsel mit B und C und F gleichzeitig.

Ansteuerung nach einem der Anspriiche 1 bis 6,

dadurch gekennzeichnet, dass die Verstellelemente (A bis H) wie folgt ange-

ordnet sind:

- A! rechter Schulterbereich

- B: linker Schulterbereich

- C: rechter Thoraxbereich

- D: linker Thoraxbereich

- E: rechter Lendenbereich

- F:linker Lendenbereich

- G: rechter Beckenbereich

- H: linker Beckenbereich

und wie folgt aktiviert werden:

a) A und D gleichzeitig, im Wechsel mit B und C gleichzeitig, oder

b) A und F gleichzeitig, im Wechsel mit B und E gleichzeitig, oder

¢) A und D und E gleichzeitig, im Wechsel mit B und C und F gleichzeitig,
oder_

d) Aund D und E und H gleichzeitig, im Wechsel mit B und C und F und G
gleichzeitig, oder

e) AundDund Eund G gleichzeitig, im Wechsel mit B und C und F und H
gleichzeitig.

Sitz nach einem der vorgenannten Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass entlang der Hohenerstreckung der Ricken-

lehne (2) eine Mehrzahl von Massageelementen (11 bis 16) angeordnet ist.

Sitz nach Anspruch 9, _
dadurch gekennzeichnet, dass die Massageelemente (11 bis 16) symmet-
risch zur Langsmittenebene (10) der Rickenlehne (2) in zwei Reihen, seitlich

innerhalb der Verstellelemente (A bis F), angeordnet sind.
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11.

12.

13.

Sitz nach Anspruch 10,
dadurch gekennzeichnet, dass jede Reihe sechs Massageelemente (11 bis

16) umfasst.

Sitz nach einem der Anspriiche 9 bis 11,

dadurch gekennzeichnet, dass eine Ansteuerung vorgesehen ist, die die
Massageelemente (11 bis 16) so ansteuert, das_s die Massageelemente (11
bis 16) eine walzenartig abrollende Massagebewegung auf den Riicken des

Sitzbenutzers ausiben.

Ansteuerung nach einem der vorgenannten Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass die Aktivierung der Massageelemente (11 bis
16) auf die Aktivierung der Verstellelemente (A bis H) zeitlich abgestimmt ist.
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a) AD &> BC

b) AF <> BE

c) ADE <> BCF

d) ADEH &> BCFG
e) ADEG &> BCFH
i) 1 > 6 &« 6 > 1
i) 1 >3 > 331
ii) 6 > 3 <> 3 6
iv) 1> 3 > 6 > 3
V) 3 > 1 > 3O 6
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Ansteuerung, sondern Teil des Sitzes sind.

Der Gegenstand des Anspruchs 8 ist daher derart unklar (Artikel 6 PCT),
dass eine Recherche nicht durchgefiihrt werden kann.

Der Anmelder wird darauf hingewiesen, dass Patentanspriiche auf
Erfindungen, flir die kein internationaler Recherchenbericht erstellt
wurde, normalerweise nicht Gegenstand einer internationalen vorlaufigen
Prifung sein konnen (Regel 66.1(e) PCT).In seiner Eigenschaft als mit,
der internationalen vorlaufigen Priifung beauftragte Behdrde wird das EPA
also in der Regel keine vorlaufige Priifung fir Gegenstdnde durchfiihren,
zu denen keine Recherche vorliegt.Dies gilt auch fiir den Fall, dass die
Patentanspriiche nach Erhalt des internationalen Recherchenberichtes
gedndert wurden (Art. 19 PCT), oder fiir den Fall, dass der Anmelder im
Zuge des Verfahrens gemass Kapitel II PCT neue Patentanpriiche
vorlegt.Nach Eintritt in die regionale Phase vor dem EPA kann jedoch im
Zuge der Priifung eine weitere Recherche durchgefiihrt werden (Vgl.
EPA-Richtlinien C-VI, 8.5), sollten die Mangel behoben sein, die zu der
Erklarung gemdss Art. 17 (2) PCT gefiihrt haben.
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Feld I Bemerkungen zu den Ansprichen, die sich als nicht recherchierbar erwiesen haben (Fortsetzung von Punkt 2 auf Biatt 1)

GemédB Artikel 17(2)a) wurde.aus folgenden Griinden fur bestimmte Anspriiche kein Recherchenbericht erstelit:

1. D Anspriiche Nr.
weil sie sich auf Gegenstinde beziehen, zu deren Recherche die Behdrde mcht verpfllchtet ist, némlich

2. m Anspriche Nr. 8
weil sie sich auf Teile der internationalen Anmeldung beziehen, die den vorgeschriebenen Anforderungen so wenig entsprechen
daB eine sinnvolle internationale Recherche nicht durchgefiihrt werden kann, nadmlich

siehe BEIBLATT PCT/ISA/210

3. D Anspriiche Nr.
weil es sich dabei um abh&ngige Anspriiche handelt, die nicht entsprechend Satz 2 und 3 der Regel 6.4 a) abgefaft sind.

Feld lil Bemerkungen bei mangelnder Einheitlichkeit der Erfindung (Fortsetzung von Punkt 3 auf Biatt 1)

Die internationale Recherchenbehérde hat festgestellt, da3 diese internationale Anmeldung mehrere Erfindungen enthalt:

1. Da der Anmelder alle erforderlichen zusétzlichen Recherchengebiihren rechtzeitig entrichtet hat, erstreckt sich dieser
internationale Recherchenbericht auf alle recherchierbaren Anspriiche.

2 D Da fir alle recherchierbaren Anspriiche die Recherche ohne einen Arbeitsaufwand durchgefiihrt werden konnte, der eine
zusitzliche Recherchengebiihr gerechtfertigt hitte, hat die Behdrde nicht zur Zahiung einer solchen Geblihr aufgefordert.

3. D Da der Anmelder nur einige der erforderlichen zusétzlichen Recherchengebiihren rechtzeitig entrichtet hat, erstreckt sich dieser
internationale Recherchenbericht nur auf die Anspriiche, fir die Gebiihren entrichtet worden sind, ndmlich auf die
Anspriiche Nr.

4, I:] Der Anmelder hat die erforderlichen zusétzlichen Recherchengebtihren nicht rechtzeitig entrichtet. Der internationale Recher—
chenbericht beschrénkt sich daher auf die in den Anspriichen zuerst erwdhnte Erfindung; diese ist in folgenden Anspriichen er-
faft:

Bemerkungen hinsichtlich eines Widerspruchs D Die zus&tzlichen Gebuhren wurden vom Anmelder unter Widerspruch gezahit.

|:| Die Zahlung zusdtzlicher Recherchengebiihren erfolgte ohne Widerspruch.

Formblatt PCT/ISA/210 (Fortsetzung von Blatt 1 (2)) (Januar 2004)
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Formblatt PCTASA/210 (Anhang Patentfamilie) (April 2005)
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