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REIVINDICACIONES

1. Un método para estimular la produccién de uno o mas acidos grasos de cadena corta (SCFA) por la microbiota
intestinal de un sujeto que comprende administrar al sujeto una preparacién probidtica liquida no lactea que comprende
una poblacion de bacterias del acido lactico.

2. Un método para promover la salud gastrointestinal en un sujeto que comprende administrar una preparacion
probidtica liquida no lactea que comprende una poblacion de bacterias del acido lactico, en el que la administracion
de la preparacion probidtica promueve la produccion de uno o mas acidos grasos de cadena corta (SCFA) por la
microbiota del intestino del sujeto, promoviendo asi la salud intestinal.

3. Un método de acuerdo con la reivindicacién 1 o la reivindicacion 2, en el que uno o mas SCFA se seleccionan de
butirato, propionato y acetato, preferiblemente butirato.

4. Un método para promover el crecimiento de uno o mas filos bacterianos seleccionados de Actinobacteria (por
ejemplo, Bifidobacteriaceae), Firmicutes (por ejemplo Veillonellaceae, Lachnospiraceae, Streptococcaceae,
Eubacteriaceae, Ruminococcaceae, Erysipelotrichaceae, Clostridiaceae), Proteobacteria (por ejemplo
Enterobacteriaceae) en la microbiota intestinal de un sujeto, comprendiendo el método administrar al sujeto una
preparacion probidtica liquida no lactea que comprende una poblacion de bacterias del acido lactico.

5. Un método para inhibir el crecimiento de uno o mas filos bacterianos seleccionados de Actinobacteria (por ejemplo
Coriobacteriaceae, Eggerthellaceae), Bacteroidetes (por ejemplo Bacteroidaceae, Rikenellaceae, Lachnospiraceae,
Ruminococcaceae), Firmicutes (por ejemplo, Acidaminococcaceae, Enterococcaceae, Clostridiaceae,
Peptostreptococcaceae), Proteobacteria (por ejemplo Enterobacteriaceae), Synergistetes (por ejemplo
Synergistaceae) y Verrucomicrobio (por ejemplo Akkermansiaceae) en la microbiota intestinal de un sujeto,
comprendiendo el método administrar al sujeto una preparacion probidtica liquida no lactea que comprende una
poblacién de bacterias del acido lactico.

6. Un método de acuerdo con la reivindicacion 4 o la reivindicacion 5, en el que el efecto sobre el crecimiento de uno
o0 mas filos bacterianos esta en el compartimento de la mucosa intestinal.

7. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 4-6, en el que el efecto sobre el crecimiento de
uno o mas filos bacterianos esta en el compartimento luminal del intestino.

8. Un método para promover la integridad de la barrera intestinal en un sujeto, comprendiendo el método administrar
al sujeto una preparacion probiética liquida no lactea que comprende una poblacién de bacterias del acido lactico, en
el que la administracion de la preparacion probiética promueve dicha integridad de la barrera intestinal.

9. Un método de acuerdo con la reivindicacién 8, en el que el método previene o reduce la pérdida de integridad de la
barrera intestinal en un sujeto.

10. Un método de acuerdo con la reivindicacién 8 o la reivindicacion 9, en el que el sujeto corre el riesgo de perder la
integridad de la barrera intestinal.

11. Un método de acuerdo con la reivindicacion 8, en el que el método promueve la reparacion de la barrera intestinal.

12. Un método para promover un fenotipo intestinal tolerogénico en un sujeto, comprendiendo el método administrar
al sujeto una preparacion probiética liquida no lactea que comprende una poblacién de bacterias del acido lactico, en
el que la administracion de la preparacion probiética promueve dicho fenotipo intestinal tolerogénico.

13. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en el que el método es un método
no terapéutico.

14. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en el que el sujeto es un individuo
sano.

15. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en el que el sujeto se encuentra en
un estado de disbiosis intestinal.

16. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 1-12 y 15, en el que el método es un método
terapéutico.

17. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 1-12 y 15-16, en el que el sujeto tiene una
condicion seleccionada de la enfermedad de Parkinson, cirrosis hepatica, enfermedad inflamatoria intestinal (IBD),
infeccion por Clostridium difficile, infeccion por SARM, infeccién por E. coli, infeccion por salmonela, infeccién por
norovirus, giardiasis, enfermedad celiaca, enfermedad renal crénica, VIH/SIDA, fibrosis quistica, diabetes tipo I,
obesidad y sindrome de fatiga cronica.
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18. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 1-12 y 15-17, en el que el sujeto tiene la
enfermedad de Parkinson.

19. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 1-12 y 15-17, en el que el sujeto tiene cirrosis
hepatica.

20. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 1-12 y 15-17, en el que el sujeto tiene IBD.

21. Un método para tratar o prevenir la enfermedad de Parkinson en un sujeto, comprendiendo el método administrar
al sujeto una preparacion probidtica liquida no lactea que comprende una poblaciéon de bacterias del acido lactico.

22. Un método de acuerdo con la reivindicacion 21, en el que la administracién de la preparacion probidtica mejora en
el sujeto uno o mas de: sintomas motores, sintomas no motores, marcadores inflamatorios sistémicos.

23. Un método de acuerdo con la reivindicacion 21 o la reivindicacion 22, en el que la administracion de la preparacion
probidtica mejora los sintomas no motores en el sujeto, opcionalmente mejora los sintomas gastrointestinales no
motores en el sujeto.

24. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 21-23, en el que la administracion de la
preparacion probiotica mejora la integridad de la barrera intestinal.

25. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 21-24, en el que la administracion de la
preparacion probidtica mejora la reparacion de la barrera intestinal.

26. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 21-25, en el que la administracion de la
preparacion probidtica promueve un fenotipo intestinal tolerogénico en el sujeto.

27. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 21-25, en el que la administracion de la
preparacion probidtica trata o previene la enfermedad de Parkinson en el sujeto reduciendo la gravedad o ralentizando
la progresion de los sintomas motores o ralentizando o previniendo la apariciéon de los sintomas motores.

28. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 21-26 en el que el sujeto se encuentra en un
estado de disbiosis gastrointestinal, opcionalmente en el que el sujeto presenta un nivel elevado de Firmicutes y/o un
nivel reducido de Bacteroidetes en su microbiota intestinal en comparacion con controles sanos.

29. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en el que el método promueve la
produccion de una o mas moléculas antiinflamatorias por las células epiteliales intestinales, opcionalmente en el que
la una o mas moléculas antiinflamatorias se seleccionan de IL-6 e IL-10.

30. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en el que el método reduce la
produccion de una o mas moléculas proinflamatorias por parte de las células epiteliales intestinales, opcionalmente
en el que una o mas moléculas proinflamatorias se seleccionan de CXCL-10, TNFa, IL- 8 y MCP-1.

31. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 4-30, en el que el método promueve la
produccion de uno o mas SCFA, preferiblemente acetato, propionato o butirato, preferiblemente butirato.

32. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en el que la poblacion de bacterias
del acido lactico comprende una o mas bacterias de Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
plantarum y Enterococcus faecium

33. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en el que la poblacion de bacterias
del acido lactico comprende cada una de bacterias de Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus plantarum y Enterococcus faecium.

34. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en el que el método reduce la
produccion de uno o mas acidos grasos de cadena ramificada (BCFA) y/o amonio por parte de la microbiota intestinal
del sujeto.

35. Un método de acuerdo con la reivindicacion 34, en el que uno o mas BCFA se seleccionan de isobutirato,
isovalerato y 2-metilbutirato.

36. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en el que la composicion probiotica
se administra al sujeto al menos una vez a la semana, preferiblemente una vez al dia.

37. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en el que la composicion probiotica
se administra al sujeto durante un periodo de al menos 1 mes, al menos 2 meses o al menos 3 meses.
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Cirrosis hepatica
Lumen Moco
Donante | Donante | Donante Donante | Donante | Donante
Filo Familia D E F Pueba T D E F Pueba T
Atopobiaceae 0,0% 0,0% 0,1% | 0,138 0,0% 0,0% 0,1% | 0,100
Bifidobacteriaceae 2,8% 4,6% 5,4% 0,000 0,5% 23,2% 2,2% 0,052
Actinobacteria Coriobacteriaceae 0,0% -0,1% 0,4% 0,129 0,1% 2,6% 0,1% 0,095
| Eggerthellaceae 0,0% -0,3% -0,1% | 0,042 0,0% 0,0% 0,0% | 0,647
Propionibacteriaceae 0,0% 0,0% 0,0% 0,744 0,0% 0,0% 0,0% 0,347
Bacteroidaceae -6,9% -7,3% | -10,6% | 0,002 -8,7% | -20,6% -13,0% 0,000
Bacteroidales_desclasificado 0,0% 0,0% 0,0% 0,532 0,0% 0,0% 0,0% 0,030
Bacteroidia_desclasificado 0,0% 0,0% 0,0% NA 0,0% 0,0% 0,0% NA
. Marinifilaceae 0,1% -0,2% 0,0% | 0,448 0,0% 0,0% 0,0% | 0,727
B | wiacuecess 0,0% | 00%| 00%]| NA 00% | 00% | 00%]| NA
Prevotellaceae 0,0% 0,0% 0,0% | 0,106 0,0% 0,0% 1,0% | 0,293
Rikenellaceae 0,1% -0,4% 0,0% 0,221 -0,1% 0,1% 0,0% 0,874
Tannerellaceae -0,2% 1,1% -3,2% | 0,311 -0,8% 0,4% -8,5% 0,072
Acidaminococcaceae -3,5% 0,0% -4,4% 0,086 -3,9% 0,0% -0,8% | 0,050
Bacillaceae 0,0% 0,0% 0,0% | 0,467 0,0% 0,0% 0,0% NA
Christensenellaceae 0,0% 0,0% 0,0% | 0,100 0,0% 0,0% 0,0% NA
Clostridiaceae_1 0,0% -0,6% -1,7% | 0,023 0,2% | -14,8% | -26,7% | 0,008
Clostridiales_desclasificado 0,0% 0,0% 0,0% | 0,898 0,0% 0,0% 0,0% NA
Enterococcaceae -0,8% -1,5% -0,3% 0,001 -6,2% 0,1% -0,3% 0,071
Erysipelotrichaceae 0,1% 0,0% 3,3% | 0,080 0,7% 0,2% 16,2% | 0,073
Eubacteriaceae 0,0% 0,0% 0,0% 0,470 0,0% 0,0% 0,0% NA
Firmicutes Familia_XI 0,0% 0,0% 0,0% | 0,004 0,0% 0,0% 0,0% | 0,069
Familia_XIll 0,0% 0,0% 0,0% | 0,064 0,0% 0,0% 0,0% | 0347
Lachnospiraceae -0,9% 1,2% -0,9% 0,743 16,6% 4,0% 2,9% 0,010
Lactobacillaceae 9,7% 6,2% 3,5% | 0,000 1,5% 1,2% 1,1% | 0,000
Paenibacillaceae 0,0% 0,0% 0,0% NA 0,0% 0,0% 0,0% NA
Peptostreptococcaceae 0,0% 0,0% 0,0% | 0,086 0,0% 0,0% 0,0% | 0678
Ruminococcaceae 0,1% -0,1% 0,1% 0,117 0,0% 0,5% 0,2% 0,071
Streptococcaceae -5,7% 0,0% | 149% | 0,360 -4,4% 0,2% 6,5% | 0,684
Veillonellaceae 19,3% 13,7% 4,1% | 0,001 13,7% 0,2% -1,9% | 0,143
Fusobacteria Fusobacteriaceae 0,0% 0,0% 0,0% | 0,137 0,0% 0,0% 0,0% | 0,065
Aeromonadaceae 0,0% 0,0% 0,0% NA 0,0% 0,0% -0,1% 0,082
Burkholderiaceae 0,1% 0,0% 0,1% 0,074 0,0% 0,1% 0,0% 0,259
Proteobacteria Desulfovibrionaceae -0,1% 0,0% 0,1% | 0,990 0,0% 0,0% 00% | 0484
Enterobacteriaceae -8,0% | -15,3% -11,1% 0,000 -4,8% 2,6% -2,1% 0,345
Succinivibrionaceae 0,0% 0,0% 0,0% | 0,210 0,1% 0,0% 23,1% | 0,082
Synergistetes Synergistaceae 0,0% 0,0% 0,0% | 0347 0,0% 0,0% 0,0% NA
Verrucomicrobia | Akkermansiaceae -6,3% -1,0% 0,0% | 0,044 -4,3% 0,0% 0,0% | 0,173

Figura 13
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Parkinson
Lumen Moco
Donante | Donante | Donante Donante | Donante | Donante
Filo Familia G H 1 Pueba T G H I Pueba T

Actinobacteria Atopobiaceae 0,0% 0,0% 0,0% | 0,667 0,0% 0,0% 0,0% NA
Bifidobacteriaceae 4,7% 0,2% 3,4% | 0,004 12,6% 2,9% 10,2% | 0,002
Coriobacteriaceae 0,1% 0,0% 0,0% 0,074 0,3% 0,6% 0,0% 0,073
| Eggerthellaceae 0,1% 0,0% -0,1% | 0,745 0,0% 0,0% 0,0% | 0,850
Propionibacteriaceae 0,0% 0,0% 0,0% | 0,187 0,0% 0,0% 0,0% | 0,295
Bacteroidetes Bacteroidaceae -1,3% 1,5% | -17,2% 0,115 -13,8% 12% | -19,2% 0,012
Bacteroidales_desclasificado 0,0% 0,0% 0,0% 0,852 0,1% 0,0% 0,0% 0,201
Bacteroidia_desclasificado 0,0% 0,0% 0,0% | 0,456 0,0% 0,0% 0,0% | 0,920
Marinifilaceae 0,0% 0,0% -0,2% | 0,083 0,0% -0,2% 0,0% | 0,061
Muribaculaceae 0,0% 0,0% 0,0% 0,121 0,0% 0,0% 0,0% 0,251
Prevotellaceae 0,0% 0,0% 0,0% 0,099 0,0% 0,0% 0,0% 0,099
Rikenellaceae 0,4% 0,0% 0,0% 0,084 0,1% 0,0% 0,0% 0,221
Tannerellaceae -1,4% 1,1% -0,4% 0,650 -4,2% 0,4% 0,1% 0,227
Firmicutes Acidaminococcaceae -0,1% -1,2% -3,0% 0,012 -0,1% -0,7% -2,1% 0,023
Bacillaceae 0,0% 0,0% 0,0% NA 0,0% 0,0% 0,0% 0,347
Christensenellaceae 0,0% 0,0% 0,0% 0,307 0,0% 0,0% 0,0% 0,078
Clostridiaceae_1 -6,9% -0,4% -1,9% | 0,018 13% | -25,7% | -12,2% | 0,019
Clostridiales_desclasificado 0,0% 0,0% 0,2% 0,303 0,0% 0,0% -0,3% 0,188
Enterococcaceae -22,7% -2,1% 3,0% | 0,105 -3,6% -4,0% 1,2% | 0,091
Erysipelotrichaceae 0,8% 0,0% 0,0% 0,111 5,5% 0,4% 0,3% 0,062
Eubacteriaceae 0,0% 1,7% 2,5% 0,019 0,0% 0,2% 0,1% 0,016
Familia_XI 0,3% -0,2% -0,1% | 0,872 0,0% -0,1% 0,0% | 0,124
Familia_XIII 0,0% 0,1% 0,0% | 0,146 0,0% 0,0% 0,0% | 0,164
Lachnospiraceae 0,7% 4,3% 2,4% 0,007 5,5% 27,2% 10,0% 0,003
Lactobacillaceae 7,9% 7,7% 10,9% | 0,000 0,6% 0,9% 0,7% | 0,000

Paenibacillaceae 0,0% 0,0% 0,0% NA 0,0% 0,0% 0,0% NA
Peptostreptococcaceae -0,6% -0,1% -1,1% | 0,010 -0,6% -0,1% -0,3% | 0,014
Ruminococcaceae 0,3% 0,0% 0,1% 0,079 0,2% 0,1% 0,2% 0,002
Streptococcaceae 3,9% 4,2% 0,0% 0,008 0,9% 2,8% 0,1% 0,016
Veillonellaceae 20,1% 12,5% 3,4% 0,001 0,8% 7,1% 0,4% 0,050
Fusobacteria Fusobacteriaceae -1,1% 0,0% 0,0% 0,087 -0,2% 0,0% 0,0% 0,093

Proteobacteria Aeromonadaceae 0,0% 0,0% 0,0% NA 0,0% 0,0% 0,0% NA
Burkholderiaceae 0,0% 0,0% -0,2% 0,098 0,0% 0,0% -0,1% 0,135
Desulfovibrionaceae -0,1% 0,0% 0,0% | 0,359 0,0% 0,0% 0,0% | 0,444
Enterobacteriaceae -0,6% -3,5% -1,0% 0,155 0,2% -9,3% 10,9% 0,850
Succinivibrionaceae 0,0% 0,0% 0,0% NA 0,0% 0,0% 0,0% 0,347
Synergistetes Synergistaceae -0,6% -0,8% -0,8% 0,000 0,0% -0,2% 0,0% 0,053
Verrucomicrobia | Akkermansiaceae -3,9% | -25,2% -0,2% | 0,049 -5,4% -3,6% 0,0% | 0,062

Figura 15
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1BD
Lumen Moco
Donante | Donante | Donante Donante | Donante | Donante
Filo Familia A B C Pueba T A B 14 Pueba T
Atopobiaceae 0,0% 0,0% 0,0% 0,347 0,0% 0,0% 0,0% 0,157
Bifidobacteriaceae 1,6% 5,6% 12,6% | 0,005 0,2% 1,2% -3,6% | 0,509
Actinobacteria Coriobacteriaceae -0,5% -0,1% 0,0% 0,026 -0,4% -9,9% 0,0% 0,076
igerthellaceae -0,3% -0,5% -1,0% 0,001 0,0% 0,0% 0,0% 0,053
Propionibacteriaceae 0,0% 0.0% 0,0% 0,347 0,0% 0,0% 0,0% NA
Bacteroidaceae -7.0% 12,0% -4,5% 0,968 -11,7% -3,7% -9,9% | 0,004
Bacteroidales_desclasificado 0,0% 0,0% 0,0% 0,370 0,0% 0,0% 0,0% 0,506
Bacteroidia_desclasificado 0,0% 0,0% 0,0% NA 0,0% 0,0% 0,0% NA
Bacteroidetes Marinifilaceae 0,0% 0,0% 0,0% | 0,003 0,0% 0,0% 0,0% | 0,053
Muribaculaceae 0,0% 0,0% 0,0% NA 0,0% 0,0% 0,0% NA
Prevotellaceae 0,0% 0,0% 0,0% 0,106 0,0% 0,0% 0,0% | 0,380
Rikenellaceae -0,2% 0,0% -0,1% | 0,016 0,0% 0,0% 0,0% | 0931
Tannerellaceae -1,2% 0,0% 0,0% 0,381 0,1% 0,0% 0,0% 0,365
Acidaminococcaceae 0,0% 0,0% 0,0% 0,188 0,0% 0,0% 0,0% NA
Bacillaceae 0,0% 0,0% -0,1% | 0,109 0,0% 0,0% -1,4% | 0,085
Christensenellaceae 0,0% 0,0% 0,0% 0,189 0,0% 0,0% 0,0% NA
Clostridiaceae_1 0,0% 0,0% 0,0% 0,650 -1,1% -6,9% -3,7% | 0,050
Clostridiales_desclasificado 0,0% 0,0% 0,0% 0,114 0,0% 0,0% 0,0% | 0,153
Enterococcaceae -0,1% -21,0% 0,1% 0,081 0,0% -0,1% 0,0% 0,870
Erysipelotrichaceae -0,4% 0,1% -7,8% 0,091 -0,1% -0,5% -0,8% 0,004
Eubacteriaceae 0,0% 0,0% 0,0% 0,347 0,0% 0,0% 0,0% NA
Firmicutes Familia_XI 0,0% -0,3% 0,0% 0,119 0,0% 0,0% 0,0% | 0,119
Familia_XIII 0,0% 0,0% 0,0% | 0,010 0,0% 0,0% 0,0% | 0341
Lachnospiraceae -5,9% 1,7% -13,8% 0,055 7,6% 11,6% 11,4% 0,004
Lactobacillaceae 5,7% 16,8% 22,9% | 0,000 1,4% 4,7% 7,1% | 0,012
Paenibacillaceae 0,0% 0,0% 0,0% NA 0,0% -0,2% -0,1% | 0,086
Peptostreptococcaceae -5,7% 0,0% 0,0% 0,084 -0,2% 0,1% 0,1% 0,837
Ruminococcaceae -1,6% -0,2% -0,6% 0,006 -0,2% 0,0% 0,0% 0,564
Streptococcaceae 6,1% 0,0% -0,3% 0,100 1,0% 0,1% 0,4% | 0,035
Veillonellaceae 17,5% 0,4% 0,1% 0,082 2,1% 1,1% 0,1% | 0,007
Fusobacteria Fusobacteriaceae 0,0% 0,0% 0.0% NA 0,0% 0,0% 0,0% NA
Aeromonadaceae 0,0% 0,0% 0,0% NA 0,0% 0,0% 0,0% NA
Burkholderiaceae 0,0% -0,2% -5,4% 0,073 0,0% 0,2% 0,3% | 0,035
Proteobacteria Desulfovibrionaceae -0,1% 0,0% 0,0% 0,101 0,0% 0,0% 0,0% 0,347
Enterobacteriaceae -7,8% -2,6% -1,9% | 0,003 1,3% 4,3% -0,1% | 0,031
Succinivibrionaceae 0,0% 0,0% 0,0% NA 0,0% 0,0% 0,0% NA
Synergistetes Synergistaceae 0,0% 0,0% 0,0% NA 0,0% 0,0% 0,0% NA
Verrucomicrobia | Akkermansiaceae 0,0% | -11,7% 0,0% | 0,102 0,0% -1,7% 0,0% | 0,107
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