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(54) Motorische Schreit- bzw. Steighilfe
(67) Motorische Schreit- bzw. Steighilfe fiir eine

Verwendung gemeinsam mit einem Sporigerat (3),
wie Dbeispielsweise einem  Tourenski, einem
Schneeschuh oder einem Bergschuh, wobei jeder
Schuh (2) des Benutzers (1) an einem ersten Ende
(4), beispielsweise schwenkbar bzw. gelenkig, mit
einer Befestigungseinrichtung, insbesondere einem
Bindungselement des Sportgerats (3), gekoppelt ist,
wobei das andere Ende des Schuhs (2) zur
Unterstiitzung einer Schreitbewegung des Benutzers
(1) bei deren Einleitung durch eine regel- bzw.
steuerbare Hubeinrichtung (6) in eine zu dem ersten
Ende (4) des Schuhs (2) im Wesentlichen horizontale
Lage bewegbar ist, und wobei eine
Umschalteinrichtung (20) fiir eine wechselweise
Beaufschlagung der regel- bzw. steuerbaren
Hubeinrichtungen (6) der beiden Schuhe (2) des
Benutzers (1) entsprechend der Schreitbewegung des
Benutzers (1) vorgesehen und mit einer Regel- bzw.
Steuereinrichtung (13) gekoppelt ist, sodass eine
korperliche Betatigung mit verringertem Kraftaufwand
mdglich wird.

Fig. 1
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