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69 Schwachsaures Badezusatzpriiparat.

6) Die schwachsauren Badezusatzzubereitungen des
Kohlensauretypes, die eingeschlossenes Kohlendio-
xidgas oder ein Carbonat und eine Saure enthalten, haben
weiter mindestens eine anorganische Komponente von
Thermalquellen und gegebenenfalls eine Droge zuge-
mischt. Die Badezusitze haben eine zirkulationsférdernde
und eine reflexverzdgernde Wirkung, welche durch den
gleichzeitigen Zusatz der anorganischen Komponente der
Thermalquelle und der Droge synergistisch erhht wird.
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1. Schwachsaures Badezusatzpriparat des Kohlensdure-

typs, welches eingeschlossenes K ohlendioxidgas oder ein
Carbonat und eine Sdure enthilt, dadurch gekennzeichnet,
dass es mit mindestens einer anorganischen Komponente
von Thermalquellen vermischt ist.

2. Badezusatzpriparat geméss Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass es zusétzlich mindestens eine Droge ent-
hélt.

BESCHREIBUNG

Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf ein schwach-
saures Badezusatzpréparat.

Es ist bekannt, dass Kohlendioxidgas eine vasodilatori-
sche und blutzirkulationsfordernde Wirkung besitzt, wie dies
durch Kohlendioxidgasbdder, welche klinisch fiir die Reha-
bilitation verwendet werden oder durch wohlbekannte Car-
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bonatquellen bekundet wird. Um sich dieser Wirkungen des 20

Kohlendioxidgases ebenfalls zu Hause erfreuen zu konnen,

sind Versuche unternommen worden, um Carbonatwasser
durch Auflsen von Kohlendioxidgas in Flaschen abzufiil-
len, wobei das Carbonatwasser unter Bildung einer kiinstli-
chen Carbonatquelle im héuslichen Bad verteilt wird.

Es ist ebenfalls bekannt, dass Badezusatzzubereitungen
ein Carbonat und eine Sdure enthalten und beim Auflosen in
einem heissen Bad einen schwachsauren pH-Wert aufweisen
und wegen dem gebildeten Kohlendioxidgas, welches in der
Lésung vorhanden ist, eine ausgezeichnete Wirkung zur
Forderung der Blutzirkulation besitzen.

Es ist wiinschenswert, die Effekte auf die vasodilatori-
sche Wirkung und dgl. des Kohlendioxidbades zu verbes-
sern. :
Es wurde nun gefunden, dass die Wirkungen solcher Bé-
der markant verbessert werden konnen, indem anorganische
Komponenten von Thermalquellen gleichzeitig mit dem
Kohlendioxidgas im Bad aufgelst werden und dass die Wir-
kungen des Bades durch Auflésen von mindestens einer
Droge gleichzeitig mit den obengenannten Komponenten die
Wirkung in synergistischer Weise verbessert werden.

Gegenstand der vorliegenden Erfindung ist demzufoige
ein schwachsaures Badezusatzpréiparat des Kohlensiure-
typs, welches eingeschlossenes Kohlendioxid oder ein Car-
bonat und eine Siure enthélt, das dadurch gekennzeichnet
ist, dass mindestens eine anorganische Komponente einer
Thermalquelle damit vermischt ist.

Gemiss einer bevorzugten Ausfiihrungsform der vorlie-
genden Erfindung werden dem Badezusatz mindestens eine
anorganische Komponente von Thermalquellen und minde-
stens eine Droge zugesetzt.

Beispiele fiir Basismaterial zum Einschliessen von Koh-
lendioxidgas umfassen: Wasser; niedere Alkohole, wie Etha-
nol oder Isopropylalkohol; Pflanzenéle, wie Sojadl, Sesa-
mél, Erdnussél, Baumwolldl, Rizinusdl oder Olivendl; tieri-
sche Ole, wie Haifischleberdl, Nerzdl oder Walol; Mineral-
ole, wie fliissiges Paraffin oder Vaseline; Esterdle, wie Iso-
propylmyristat, Isopropylpalmiat oder Decyloleatester;
mehrwertige Alkoholverbindungen, wie Glycerin, Polyethy-
lenglykol oder Propylenglykol.

Beispiele von Carbonaten, welche den schwachsauren
Badezusatz-Zubereitungen erfindungsgemiss beigemischt
werden, umfassen Natriumhydrogencarbonat, Natriumcar-
bonat, Natriumsesquicarbonat, Kaliumhydrogencarbonat,
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Kaliumcarbonat, Kaliumsesquicarbonat, Ammoniumhydro- ¢

gencarbonat, Ammoniumcarbonat, Ammoniumsesquicar-
bonat und dgl., und diese Verbindungen werden allein oder
in Kombination zugesetzt.

Die Siure kann entweder eine organische Sdure oder eine
anorganische Saure sein, jedoch ist die Verwendung einer fe-
sten und wasserldslichen Sdure bevorzugt, und insbesondere
bevorzugt ist sie ausgewihlt aus den aliphatischen Dicarbon-
sduren, wic Bernsteinsdure, Adipinsdure oder Fumarsdure,
und Phosphorsiure und saure Salze dieser Verbindungen.

Im Hinblick auf die anorganischen Komponenten von
Thermalquellen ist es — obwohl es méglich ist, verschiedene
Komponenten aus einer Thermalquelle zu extrahieren —
wirkungsvoller, Wasser einer Thermalquelle zu kondensieren
oder die Komponenten in Pulverform durch Spriihtrocknen,
Gefriertrocknen oder Vakuumtrocknen zu gewinnen. Es be-
steht keine Einschrinkung beziiglich des Typs von Thermal-
quellen, z.B. eine Erdalkalibicarbonatquelle, eine Natrium-
bicarbonatquelle, eine Natriumsulfatquelle, eine Eisencarbo-
natquelle, eine Alaunquelle oder eine Schwefelquelle.

Anorganische Komponenten, welche am gewohnlichsten
in Thermalquellen enthalten sind, sind Lithiumionen (Li*),
Strontiumionen (Sr2+), Bariumionen (Ba®*), Eisen(II)- und/
oder Eisen(IIl)ionen (Fe2*, Fe**), Mangan(II)ionen
(Mn?*), Bromionen (Br~) Jodionen (I7), Fluorionen (F-),
Hydrogenarsenationen (HAsO,?~), Metaarsensdure
(HAsO,), Sulfidionen und Verbindungen davon (HS™,
S,042~, H8), Metaborsdure (HBO,), Metakieselsdure
(H,Si03), Natriumhydrogencarbonat (NaHCO3), Radium-
salze, Kupferionen (Cu?*), Aluminiumionen (Al**), Cal-
ciumionen (Ca?*), Sulfationen (SO4*~) und Chlorionen
(CI).

Ein Extrakt oder Kondensat aus den Thermalquellen,
z.B. aus Beppu, Arima, Narugo, Noboribetsu, Kinugawa
und Kusatsu, alle aus Japan, werden bevorzugt. Die meisten
anorganischen Komponenten, welche in diesen Thermal-
quellen enthalten sind, sind folgende:

Beppu: Natriumchlorid, Natriumhydrogencarbo-
nat und Hydrogensulfid;

Arima: Natriumchiorid und Eisen(II);

Narugo: Hydrogensulfid, Natriumchlorid und Natri-
umsulfat;

Noboribetsu: Hydrogensulfid und Natriumchlorid;

Kinugawa:  Natriumchlorid, Calciumsulfat und Natri-
umsulfat; und

Kusatsu: Aluminium, Calciumsulfat und Chlorid, Ei-

sen(Il) und Hydrogensulfid.

Bei den verwendeten Drogen bestehen keine besonderen
Einschrinkungen. Beispiele von niitzlichen Drogen sind -
Atractylodes-Wurzel, Atractylodes macrocephala, Baldrian,
Schizonepeta-Gras, Magnolienrinde, Cnidium, Bitteroran-
gen-Schale, Ligusticum, Ingwer, Pdonie, Phillodendronrin-
de, Scutellaria-Wurzel, Gardenienfrucht, Zimt, Ginseng,
Tuckahoe, Calamus, Artemisiae vulgaris folium, Schisan-
drae fructus, Angelica-Wurzel, Houttuynia cordata, Fen-
chelfriichte, getrocknete Orangenschale, Citri pericarpium
und Kamillenbliiten.

Kriuter, welche in der Volksmedizin in européischen
Lindern verwendet werden, kGnnen ebenfalls als Drogen-
komponenten in dieser Erfindung eingesetzt werden. Solche
Krauter umfassen Baldrianwurzel, Melisse, Iris, Rosmarin,
Thymian, Anis, Schafgarbe, Lavendel, Johannisbeere, Di-
stel, Spargel, Mandel, Angelica, Zypresse, Ginster, Orange,
weisse Birke (Shirakaba), Veilchen, Damaszenerplaume, Pi-
nie, Salbei, spanischer Flieder und dgl.

Diese Drogen kénnen allein oder in Form einer Mi-
schung von zwei oder mehr zugesetzt werden. Weiter kénnen
die Drogen in Pulverform verwendet werden, es wird jedoch
bevorzugt, sie unter Verwendung eines nichtpolaren L6-
sungsmittels oder durch Wasser oder durch Verwendung ei-
nes polaren Losungsmittels, wie Wasser/Ethanol, Ethanol
oder dgl. zu extrahieren.



Bevorzugte Beispiele von Drogen oder medizinischen
Kriutern sind Cnidium, Lugusticum, Ingwer, Philloden-
dron, Artemisiae vulgaris folium, getrocknete Orangenscha-
le, Kamillenbliiten, Lavendel, Melisse und Salbei. Diese wer-
den vorzugsweise einem Extraktionsverfahren unterworfen.
Teile, welche fiir die Extraktion geeignet sind, sind die Wur-
zeln von Cnidium, Ligusticum und Ingwer, die Blétter von

- Phillodendron und Artemisiae vulgaris folium, die Schalen
von getrockneten Orangen, Kamillenbliiten, der gaze Laven-
delstrauch, Blétter von Melisse bzw. der ganze Salbei-
strauch. Die Art der Extraktion hingt von der Art der Dro-
ge oder der medizinischen Krauter ab. Allgemeine Extrakti-
onsverfahren sind beispielsweise:

(i) Eintauchen in heissem Wasser von 80— 100 °C, vor-
zugsweise 95—98 °C, wihrend 0,5—4 h;

(ii) Eintauchen in 10— 50%iger wissriger Ethanollésung
von 20 —25°C wihrend 3 Tagen bis 2 Wochen; oder

(iii) Eintauchen in 10— 50%iger wéssriger Ethanollésung
von 30— 50 °C wihrend 1 bis 3 Tagen.

In diesen Extraktionsmethoden kénnen Ldsungsmittel,
wie Hexan, Ethylenglykol und Propylenglykol anstelle von
Ethanol verwendet werden.

Der Gehalt des Carbonats und der Saure in der erfin-
dungsgeméssen schwachsauren Badezusatzzubereitung sollte
so bemessen sein, dass ein heisses Bad beim Zusatz der Zu-
bereitung schwachsaure Eigenschaften aufweist, insbesonde-
re sollte eine 0,01 gew.%ige wissrige Losung des Badezusat-
zes einen pH-Wert von 4—7, bévorzugter einen pH-Wert
von 6—6,7 aufweisen.

Das Kohlendioxidgas existiert in Form von CO;-Mole-
kiilen, mit der Wirkung der Forderung der Blutzirkulation,
solange der pH-Wert sauer ist, es verliert jedoch den fOr-
dernden Effekt, wenn der pH-Wert im Bereich des alkali-
schen ist, wo es in Form von CO3%~- und HCOjs-ionen exi-
stiert. Wenn der pH-Wert tiefer als 4 ist, kann die Haut irri-
tiert oder die Badewanne geschidigt werden.

Der Gehalt an Carbonat und Séure, welcher die obenge-
nannten Bedingungen erfiillt, variiert je nach ihrer Art. Der
Gehalt an Carbonat ist normalerweise im Bereich von 5—80
Gew.%, vorzugsweise im Bereich von 10— 50 Gew.% und
der Gehalt an Séure liegt normalerweise im Bereich-von
10— 80 Gew.%, vorzugsweise im Bereich von 15—50
Gew.% auf Basis des Gesamtgewichtes der Zusammenset-
zung.

Um der Badezusatzzubereitung direkt Kohlendioxid zu-
zufithren wird das Gas in einen druckunempfindlichen Be-
hilter eingeblasen, welcher im Voraus simtliche Komponen-
ten der Badezusatzzubereitung mit Ausnahme des Kohlen-
dioxidgases enthilt, so dass der Gehalt an Kohlendioxid
0,005—5 Gew.%, vorzugsweise 0,1 0,5 Gew.% auf Basis
des Gesamtgewichtes betrigt.

Der Gehalt der anorganischen Komponenten aus Ther-
malwasser in der Gesamtzusammensetzung ist vorzugsweise
0,5—10%. Seine Wirkung wird nicht in geniigender Weise
erzielt, wenn der Gehalt weniger als 0,5% betrégt. Vorzugs-
weise sollte sein Gehalt 10% nicht iibersteigen, da der Ver-
braucher sonst ein brennendes Gefiihl empfinden wird, wel-
ches den anorganischen Salzen eigen ist.

Der Gehalt an Drogen oder Drogenextrakt in der gesam-
ten Zusammensetzung ist normalerweise im Bereich von
0,001 — 10 Gew.% und vorzugsweise im Bereich von 0,01 —2
Gew.%.

Die erfindungsgemésse schwachsaure Badezusatzzube-
reitung mit eingeschlossenem Kohlendioxidgas wird vor-
zugsweise hergestellt, indem Kohlendioxidgas unter Druck
in einen druckresistenten Behilter gepresst wird, welcher das
vorgenannte Basismaterial zusammen mit der anorganischen
Komponente der Thermalquelle und der Droge enthilt. In
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einem solchen Fall wird die Aciditit der Badezusatzlésung
vorzugsweise auf einen pH-Wert von 4 —7 eingestellt. Fir
diesen Zweck kdnnen zweckméssigerweise organische Séu-
ren, wie Bernsteinsdure, Fumarsiure und Salze davon, eben-
so wie Phosphorsiure und ihre Salze verwendet werden. Die
Gehalte der anorganischen Komponente der Thermalquelle
und der Drogen sind die gleichen wie in der Badezusatzzube-
reitung, welche wie oben erwéhnt, Carbonat und Séure ent-
halt.

Die erfindungsgemisse Badezusatz-Zubereitung kann
gewiinschtenfalls weiter mit Parfiim, Farbstoffen, Vit-
aminen, Enzymen, Algen, Lanolin, Silicon und dgl. ver-
mischt werden.

Wie oben erwéhnt hat die erfindungsgemésse schwach-
saure Badezusatzzubereitung im wesentlichen den gleichen
pH-Wert wie die menschliche Haut, so dass sie der Haut
gute Wirkungen verleiht. Obwohl das Kohlendioxidgas, wel-
ches im erfindungsgemissen Badezusatz enthalten oder bei
seiner Zugabe in heisses Wasser gebildet wird, im alkalischen
Bereich ohne kreislauffdrdernde Wirkung bleibt, verleiht es
in Form von CO»-Molekiilen im sauren Bereich geméss der -
Erfindung einen ausgezeichneten Effekt zur Forderung des
Blutkreislaufes. Uberdies kann der blutzirkulationsférdern-
de Effekt ebenso wie der reflexverzogernde Effekt durch die
synergistischen Wirkungen betrdchtlich verbessert werden,
welche durch die anorganische Komponente der Thermal-
quelle in Koexistenz mit dem Kohlendioxidgas oder durch
die anorganische Komponente der Thermalquelle und der
Droge in Koexistenz mit dem Kohlendioxidgas bewirkt wer-
den.

Die nachstehenden Beispiele dienen der Erlduterung der
vorliegenden Erfindung.

, Beispiel 1
Eine Badezusatzzubereitung wurde erhalten, indem 2 1
der fliissigen, nachstehend genannten Zusammensetzung in
einen druckfesten Behilter gegeben wurden und anschlies-
send Kohlendioxidgas unter einem Druck von 810 kPa
(8 atm) zugefiihrt wurde.

Gew.%
Glycerin 5
Spriihgetrocknete Komponenten aus der
Kusatsu-Thermalquelle 5.0
Ethanol 10,0
Parfum kleiner Anteil
Farbstoff kleiner Anteil
gereinigtes Wasser Ausgleich

100,0

Beispiel 2

Fine Badezusatzzubereitung wurde erhalten, indem Koh-
lendioxidgas unter einem Druck von 810 kPa (8 atm) in ei-
nen druckfesten Behilter gepresst wurde, welcher 100 1 der
Fliissigkeit folgender Zusammensetzung enthielt, und an-
schliessend, nachdem die Zusammensetzung 1 Tag stehenge-
lassen wurde, die erhaltene Fliissigkeit in druckfeste 2 1 Be-
hilter abgefiillt wurde.

Gew.%
Sprithgetrocknete Inhaltsstoffe der
Beppu-Thermalquelle 5,0
Ethanol 5.0
Glycerin 2.0
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Gew.%
Parfum kleiner Anteil
Farbstoff kleiner Anteil
gereinigtes Wasser Ausgleich
100,0

Beispiel 3

Eine Badezusatzzubereitung wurde erhalten, indem Koh-

lendioxidgas unter Druck von 810 kPa (8 atm) in einen
druckfesten Behilter eingeleitet wurde, welcher 100 1 der
Fliissigkeit der nachstehenden Zusammensetzung enthielt,
und anschliessend, nachdem die Losung 1 Tag stehengelas-
sen wurde. die erhaltene Fliissigkeit in druckfeste 2 1 Behdl-
ter abgefiillt wurden.

Gew.%
Ligusticum-Wurzelextrakt 10,0
Spriihgetrocknete Inhaltstoffe von
Kinugawa Spa 5,0
Ethanol 2,0
Glycerin 5,0
Parfum kleiner Anteil
Farbstoff kleiner Anteil
gereinigtes Wasser Ausgleich

100,0

Vergleichsbeispiel |
Eine Badezusatzzubereitung wurde in gleicher Weise wie
in Beispiel 1 beschrieben hergestellt, mit der Ausnahme, dass
die sprithgetrockneten Bestandteile von Kusatsu Spa und die
Inkremente des gereinigten Wassergehaltes ausgeschlossen
wurden.

Vergleichsbeispiel 2
Eine Badezusatzzubereitung wurde hergestellt unter Ver-
wendung von 2 | der Fliissigkeit der Zusammensetzung wie
in Beispiel 1 beschrieben (ohne Zumischung von Kohlendio-
xidgas).

Beispiel 4
Die Wirkungen der Badezusatzzubereitungen gemadss der
vorliegenden Erfindung wurden folgendermassen ausgewer-
tet.

Verfahren:

8 Versuchspersonen wurden je in ein frisches, heisses Bad
gesetzt: in Bider, welchen die Badezusatzzubereitung geméss
den Vergleichsbeispielen 1 und 2, und Beispiel 1 gemdss der
Erfindung wihrend 10 min, Durchfithrung der erforderli-
chen Messungen vor und nach dem Bad. Die Temperaturen
des Bades und des Badezimmers waren 40 bzw. 25 °C und
die Badezusatzzubereitung wurde 100mal verdiinnt und 1 h
vor dem Bad in die Wanne gegeben.

Die Blutzirkulation wurde unter Verwendung eines Laser
Doppler Blutflussmeters (RERIFLUX) gemessen und die
Temperatur der Hautoberfldche wurde durch Thermogra-
phie gemessen (Produkt von Nihon Denki, San-ei).

Resultate:

Die Resultate sind in Tabelle 1 (Blutzirkulation (an der
Innenseite des Vorderarms)) und in Tabelle 2 (Temperatur
der Hautoberfléche) dargestellt, und durch den Mittelwert

s der 8 Objekte angegeben.

Wie aus Tabellen 1 und 2 klar hervorgeht, zeigten die er-
findungsgemaéssen Badezusatzzubereitungen einen ausge-
zeichneten blutzirkulationsfordernden Effekt, zusammen mit
einem reflexverz6gernden Effekt.
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Tabelle 1
Blutzirkulation
n=3_§
15
Art Zeit
nach nach nach
20 Min. 40 Min. 60 Min.
frisches Wasser 2,1 1,5 1,1
0 Bad gem. Beispiel 1 2,7 2,3 1,9
Bad gem. Vergleichs-
beispiel 1 24 2,0 1,5
Bad gem. Vergleichs-
2 beispiel 2 2,2 1,8 1,4

Die in der Tabelle angegebenen Werte sind relative Wer-
te, wobei auf das Blutflussvolumen vor dem Bad Bezug ge-
nommen wird, welchem der Wert 1 zugeschrieben wurde.
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Tabelle 2
Hautoberfldchentemperatur (°C)
n=
35
Art Zeit
vordem nach nach nach
Bad 20 Min. 40Min. 60 Min.
frisches Wasser 33,6 34,8 34,0 33,7
Bad gem. Beispiel | 33,7 35,8 354 35,0
Bad gem. Vergleichs-
beispiel 1 33,7 35,5 35,0 34,5
Bad gem. Vergleichs-
o5 beispiel 2 33,8 352 34,6 34,2
Beispiel 5

Eine Badezusatzzubereitung wurde erhalten, indem Koh-
lendioxidgas unter einem Druck von 810 kPa (8 atm) in ei-
so nen druckfesten Behélter geblasen wurde, welcher 100 1 einer
Fliissigkeit der nachstehenden Zusammensetzung enthielt,
und anschliessend, nach Stehenlassen wihrend 1 Tag, wurde
die erhaltene Fliissigkeit in druckfeste 2 1 Behélter abgefiillt.

55

Gew.%
Spriihgetrocknete Inhaltsstoffe der
60 Beppu-Thermalquelle 50
Ethanol 5,0
Glycerin 2,0
Lavendel (Extrakt mit 30% Ethanol) 10,0
Parfum kleiner Anteil
6s Farbstoff kleiner Anteil
gereinigtes Wasser Ausgleich
100,0



Vergleichsbeispiel 3
Eine Badezusatzzubereitung wurde in gleicher Weise wie
in Beispiel 5 hergestellt, mit der Ausnahme, dass das Einlei-
ten von Kohlendioxid ausgelassen wurde.

Beispiel 6

Es wurde ein Experiment durchgefiihrt, um den wéirmen-
den Effekt der Badezusatzzubereitung geméss Beispiel 5 mit
derjenigen gemss Vergleichsbeispiel 3 zu vergleichen. Beide
Zubereitungen wurden von 10 Subjekten zur Bewertung ver-
glichen. Wie aus Tabelle 3 ersichtlich ist, wurde festgestellt,
dass die erfindungsgeméssen Badezusatzzubereitungen viel
hohere Warmungs- und Reflexverzdgerungseffekte zeigten.
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Tabelle 3
Wirmungs- und Reflexverzogerungseffekte
Beispiel 5 ist Vergleichs- es wurde
beispiel 3 ist kein Un-
viel besser besser gut terschied
besser festgestellt
wirmender Effekt 5 1 2 0 2
Reflexverzdge-
rungseffekt 6 2 0 0 2
gesamte Bewer-
tung 6 1 0 0 3
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