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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest symulator biezni, przeznaczony do wykonywania treningéw biego-
wych oraz symulacji wspinaczki sciankowej.

Bieznia to powszechnie stosowany sprzet do ¢wiczen fitness, zwykle podzielony na bieznie me-
chaniczna i bieznie elektryczna. Pierwsza z nich dostosowuje predkos$¢ obrotowa do predkosci ruchu
biegacza. Druga zmusza biegacza do biegu przez zaprogramowana predkos¢, a bieznia napedzana
jest z silnika elektrycznego. Obecnie nie ma rynku biezni, ktére umozliwiatyby realizacje ruchu biegacza
lub symulacje wspinaczki $ciankowej, ktore wykorzystywane byly do symulacji ruchowej i testéw spraw-
nosciowych ludzi oraz robotéw humanoidalnych.

Znana jest z publikacji europejskiego opisu patentowego EP3248656 bieznia o zakrzywionej po-
wierzchni roboczej, to jest pasie biezni, po ktdrej porusza sie biegacz.

Znana jest z chinskiej publikacji zgtoszenia wzoru uzytkowego CN209771203 wielofunkcyjna
bieznia rozrywkowa, ktéra moze symulowac¢ srodowisko do biegania w grze, aby wspinac sie po zboczu
lub schodzi¢ z niego, poprawiac poczucie rzeczywistosci i wykonywac ¢wiczenia aerobowe. Pas biezni
mozna dostosowac do otoczenia w grach personalnych, poprawia sie poczucie rzeczywistosci perso-
nelu, zwieksza sie uwaga graczy i zwieksza sie entuzjazm graczy. W ktérym jeden koniec gtéwnego
korpusu stelaza jest umieszczony w srodku jednego konca ramy nosnej stelaza. Inny koniec rozciaga
sie pionowo w gore, konsola jest umieszczona na drugim koncu giéwnego korpusu stojaka.

Znane jest z chinskiej publikacji zgtoszenia wynalazku CN112843601 urzadzenie treningowe do
wykonywania ¢wiczen. Urzadzenie zawiera ostony ochronne, ktére sa rozmieszczone symetrycznie,
a platforma jezdna jest umieszczona pomiedzy dwoma ostonami ochronnymi. Urzadzenie odznacza sie
tym, ze przekrgj podtuzny platformy jezdnej jest w ksztatcie tuku.

Znana jest z chinskiej publikacji zgtoszenia wzoru uzytkowego CN205360403 ptaska bieznia
z podwdjnym trybem wspinaczki gorskiej, ktora spetnia rézne wymagania dotyczace intensywnosci tre-
nowania osoby wykonujacej ¢wiczenia. Konstrukcja urzadzenia umozliwia symulacje chodzenia po pta-
skim terenie, a po odpowiednim ustawieniu pochylenia biezni umozliwia symulacje wchodzenia po stoku
gorskim.

Znana jest z chinskiej publikacji zgtoszenia wynalazku CN106659923 bieznia, ktorej konstrukcja
umozliwia pochylanie na boki platformy biegowej, po ktorej porusza sie osoba trenujaca. Bieznia wypo-
sazona jest w sitowniki, ktore powoduja, ze platforma biezni przechyla sie na boki, tworzac kat przechytu
bocznego.

Znany jest z hiszpanskiego opisu zgtoszenia wynalazku ES2161645 symulator Scianki wspinacz-
kowej, sktadajacy sie z poziomych desek potaczonych szerszymi bokami i posiadajacy szereg uchwy-
tow o roznych profilach do uprawiania wspinaczki. Uchwyty moga obracac sie po powierzchni dzieki
wbudowanemu mechanizmowi obrotowemu. Kierunek wspinania mozna wczesnie] ustali¢, dostosowu-
jac je do wspinacza, na przyktad stromosc¢ i katy. Chwyty mozna ustawia¢ zbiorczo lub indywidualnie
z jednostki sterujacej w zaleznosci od wymaganego stopnia trudnosci. Deski nawierzchniowe mozna
regulowac w pionie lub z pewnym nachyleniem w stosunku do podioza, ktére wspinacz moze regulowac,
ciagnac za line, ktdra steruje silnikiem o zmiennej predkosci.

Symulator biezni, posiadajacy szkieletowy korpus oraz silnik elektryczny, ktéry generuje wyma-
gana moc do uruchomienia napedowego systemu gasienicowego pasa biezni, napedzanego kotami
napedowymi zamocowanymi do korpusu, charakteryzuje sie tym, Ze silnik elektryczny potaczony jest
poprzez wat napedowy z mechanizmem rdéznicowym, napedzajacym kota napedowe osadzone na ra-
mach zasilajacych, ktoére przymocowane sa wzdtuznie po obu stronach symulatora do korpusu, przy
czym na kota napedowe naciagniete sa gasienice napedowe, odpowiednio po obu stronach biezni, po-
siadajace wypusty, ktére zazebiaja sie i wspdtpracuja z listwami sitownikowymi, ktére to wypusty sa
odpowiednio osadzone pomiedzy kolejnymi listwami sitownikowymi wyposazonymi w sitowniki elektro-
magnetyczne, sktadajace sie z ptaskich plastikowych kwadratowych ptytek, ktére przymocowane sg do
liniowych wysuwnych pretow i bolcow. Ramy napedowe maja wykonane gniazdo zasilajace, do ktérego
doprowadzone jest napiecie z zewnetrznego 2rddta zasilania oraz majg zamocowane na catym obwo-
dzie szyny zasilajace, stanowiace powierzchnie styku z listwami sitownikowymi, ponadto kazda z listew
sitownikowych wyposazona jest w tasmy przewodzace, ktére poprzez styk z powierzchnig szyn zasila-
jacych ram napedowych, ktére sa pod napieciem, tak Zze lewa rama napedowa stanowi biegun dodatni,
zas naprzeciwlegta prawa rama napedowa stanowi biegun ujemny sa zasilane w catym symulatorze.



PL 246902 B1 3

Obecny wynalazek prezentuje zarowno mozliwosci klasycznych biezni mechanicznych i elek-
trycznych z mozliwoscia symulacji nieréwnosci trasy i powierzchni na pasie biezni. Wynalazek zapewnia
obie aplikacje zgodnie z wyborem uzytkownika. Maszyna moze regulowac¢ predkos¢ wedtug wiasnej
predkosci biegacza, a takze zmuszac biegacza do biegu przez zaprogramowana predkos$¢. Wynalazek
zapewnia rowniez system symulujacy, ktéry moze symulowac okreslone kroki i bariery na sciezce pod-
czas chodzenia lub biegania w jednym kierunku (ruch liniowy). Proponowane rozwiazanie, dzieki sys-
temowi transformacji z pozycji poziomej do pozycji pionowej lub czesciowo pochylonej, moze by¢ row-
niez uzywane do celéw treningu wspinaczki skatkowej, dzieki zastosowanym sitownikom symulujacym
nierdwnosci, ktére moga stanowi¢ uchwyty dla uzytkownika.

Symulator biezni sktada sie z zestawow sitownikdw przymocowanych pod gasienicag (system ga-
sienicowy), kombinacji kot zebatych, kot i uktadu przenoszenia napedu do przenoszenia mocy genero-
wanej przez silnik elektryczny na pas (gasienica), zestaw czujnikow lub urzadzen stuzacych do $ledzenia
ruchu, a takze elektrycznego systemu sterowania do sterowania generowanym silnikiem elektrycznym,
ruchu cylindréw, wspétrzednych uzytkownika i sledzenia ruchu.

Bieznia symulatora zawiera pakiety sitownikow, w tym przypadku zastosowano elektromagne-
tyczne sitowniki liniowe, stuzace do sterowania, monitorowania i pracy, zamontowane w uktadzie gasie-
nicowym. Sitowniki odpowiadajg za regulacje i symulacje wypustéw podczas wspinaczki, badz jako sy-
mulacje nieréwnos$ci drogi podczas biegu. Urzgdzenie zawiera ponadto system ptaskich kwadratowych
elementow — plytek, przegubdw kulowych i sitownikéw liniowych, a takze silnik elektryczny i system
przenoszenia mocy, aby wygenerowa¢ wymagang moc i przenies¢ ja na system gasienic wbudowany
w urzadzenie.

Bieznia symulatora zawiera ponadto system zatrzymania awaryjnego stosowany w rozpoznawa-
niu mowy, ktéry zostanie wiaczony natychmiast, wypowiadajac stowo takie jak ,stop”.

Dodatkowo, symulator zawiera korpus — szkielet, ktory jest zaprojektowany w taki sposéb, aby
byt w stanie przeksztalcic¢ sie fizycznie (recznie) lub automatycznie ze stanu poziomego w stan pionowy.

Symulator zawiera ponadto interaktywny interfejs wejsciowy, ktory jest dostepny za pomoca przy-
ciskéw osadzonych na poreczach bezpieczenstwa, w tym start, stop, przyspieszenie, predkos¢ w doét,
nachylenie w goére, nachylenie w dot.

Przedmiot wynalazku zostat przedstawiony w przyktadzie wykonania na rysunku, na ktorym fig. 1
przedstawia widok boczny symulatora biezni, fig. 2 — widok pasa gasienicowego biezni wraz z kwadra-
towymi ptytkami zamocowanymi do sitownikdéw w pozycji poziomej, fig. 3 — widok z géry pasa gasieni-
cowego biezni, fig. 4 — widok od dotu na pas gasienicowy biezni, fig. 5 — widok izometryczny symulatora
biezni, fig. 6 — powiekszony widok na koto napedowe pasa gasienicowego biezni, fig. 7 — schemat bu-
dowy sitownika elektromagnetycznego sitownika liniowego, fig. 8 — widok fragmentu pasa gasienico-
wego z zainstalowanymi sitownikami, fig. 9 — widok z géry i z dotu jednego segmentu pasa gasienico-
wego biezni, fig. 10 — widok z boku symulatora, fig. 11 — widok z tylu symulatora z pokazang rama
konstrukcyjna, fig. 12 — widok z przodu symulatora z pokazang rama konstrukcyjna, fig. 13 —widoki z gory
i z dotu na rame i podwozie symulatora, fig. 14 — widok izometryczny na symulator bez zatozonego pasa
gasienicowego, fig. 15 — widok w powiekszeniu potaczenia ramy zasilajacej z listwa z sitownikami,
fig. 16 — widok z gory na rame zasilajaca oraz listwe z sitownikami, fig. 17— widok ramy zasilajacej wraz
z listwa z sitownikami w rzucie izometrycznym, a fig. 18 — schemat potaczenia sitownikow w listwie.

Symulator biezni sktada sie z duzej liczby sitownikow liniowych, ktére zapewniaja uzytkownikowi
powierzchnie podparcia podczas wykonywania ¢wiczen. Oczywiste jest, ze w przypadku aktywowane;j
wiekszej ilosci uzywanych sitownikow, to symulacja powierzchni bedzie bardziej réwna, gtadka i precy-
zyjna. Dzieki mechanizmowi umozliwiajacym zmiane ustawienia biezni z poziomej na pionowa, istnieje
mozliwos¢ pracy, symulacji biezni w stanie poziomym jako bieznia, zas w stanie pionowym jako ma-
szyna symulacyjna do wspinaczki skatkowe;.

Symulator wyposazony jest w silnik elektryczny 1, ktdry generuje wymagana moc do uruchomie-
nia napedowego systemu gasienicowego. Silnik elektryczny 1 zamocowany jest do korpusu 11 stano-
wiacego szkielet catego urzadzenia. Korpus 11 sktada sie z belek i kratownic, ktére sg mocowane przez
spawanie i nitowanie, i stanowi konstrukcje ochronng i mocujaca pozostate czesci symulatora. Z silni-
kiem elektrycznym 1 potaczony jest wat napedowy 2 stuzacy do przenoszenia mocy z silnika elektrycz-
nego 1 na mechanizm réznicowy 3. Moc generowana przez silnik elektryczny 1, przekazywana przez
uktad przeniesienia napedu na cztery kota napedowe 4, ktére poprzez obracanie sie przekazuja naped
za posrednictwem dwoch gasienic napedowych 5, ktore posiadaja wypusty (kolce), osadzonych Scisle
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na kotach 4, odpowiednio po obu stronach biezni. Wypusty gasienic napedowych 5, zazebiajg sie po-
miedzy listwami sitownikowymi 6, ktére to wypusty sg odpowiednio osadzone pomiedzy kolejnymi seg-
mentami pasa biezni, realizujgc tym samym jej naped. Listwy sitownikowe 6 wykonane sg ze sztywnego
tworzywa sztucznego i sg $cidle osadzone na pasach napedowych 5, przylegajac do nich i uniemozli-
wiajac wychylenia, przesuniecia i niekontrolowanego odksztatcenia pasa gasienicowego podczas tre-
ningu. Listwy sitownikowe 6 sktadaja sie z trzech gtdwnych czesci, to jest ptaskich plastikowych kwa-
dratowych ptytek 8, w ktérych kazda z nich jest przymocowana do pieciu liniowych wysuwnych pretow 9
i bolcow 10 sitownikéw od dotu, a od gory ma rowki zapobiegajace $lizganiu sie obuwia badz dtoni uzyt-
kownika, w zaleznosci od wykonywanego ¢wiczenia. Wysuwne prety 9 sitownikdw elektromagnetycz-
nych, ktore sa przymocowane do ptytek 8, dziatajg jako regulacja wysokosci do symulacji powierzchni,
a na kazda ptaska ptytke 8 przypada po jednym precie 9. Bolce 10 sitownika elektromagnetycznego, sa
przeznaczone do regulacji wspotrzednych powierzchni ptytek 8, a na kazda ptaska powierzchnie przypa-
daja ich cztery, co przedstawiono na fig. 9.

Do korpusu 11 symulatora przytwierdzona jest rama napedowa 7 lub inaczej rama zasilajaca,
o ksztatcie owalnym obustronnie zaokraglonym. Rama napedowa 7, do ktérej doprowadzone jest na-
piecie z zewnetrznego Zrddta zasilania za posrednictwem gniazda zasilania 14, przekazuje je do listew
sitownikowych 6 za posrednictwem szyn zasilajgcych 13, stanowigcych powierzchnie styku z listwami
sitownikowymi 6. Szyny zasilajace sa zamocowane na catym obwodzie ramy napedowej 7, co pokazano
na fig. 17. Rama napedowa 7 stanowi zaréowno mocowanie dla kot napedowych 4, jak i zrodto zasilania
listew sitownikowych 6.

Dodatkowo, kazda z listew sitownikowych 6 wyposazona jest w tasmy przewodzace 12, ktére
poprzez styk z powierzchnig szyn zasilajgcych 13 ram napedowych 7, ktére sg pod napieciem, tak ze
lewa rama napedowa 7 stanowi biegun dodatni, zas naprzeciwlegta prawa rama napedowa 7 stanowi
biegun ujemny sa zasilane w catym uktadzie symulatora. Cata rama napedowa 7 jest odpowiednio odi-
zolowana od korpusu 11 symulatora tak, aby nie stanowita zagrozenia dla uzytkownika podczas wyko-
nywania ¢wiczen.

Zastrzezenie patentowe

1. Symulator biezni, posiadajacy szkieletowy korpus oraz silnik elektryczny, ktéry generuje wyma-
gana moc do uruchomienia napedowego systemu gasienicowego pasa biezni, napedzanego
kotami napedowymi zamocowanymi do korpusu, znamienny tym, ze silnik elektryczny (1) po-
taczony jest poprzez wat napedowy (2) z mechanizmem réznicowym (3), napedzajacym kota
napedowe (4) osadzone na ramach zasilajacych (7), ktére przymocowane sa wzdtuznie po obu
stronach symulatora do korpusu (11), przy czym na kota napedowe (4) naciagniete sg gasie-
nice napedowe (5), odpowiednio po obu stronach biezni, posiadajace wypusty, ktore zazebiaja
sie i wspotpracujg z listwami sitownikowymi (6), ktére to wypusty sa odpowiednio osadzone
pomiedzy kolejnymi listwami sitownikowymi (6) wyposazonymi w sitowniki elektromagnetyczne,
sktadajace sie z ptaskich plastikowych kwadratowych ptytek (8), ktore przymocowane sa do
liniowych wysuwnych pretow (9) i bolcow (10), przy czym ramy napedowe (7) maja wykonane
gniazdo zasilajace (14), do ktorego doprowadzone jest napiecie z zewnetrznego zrodta zasila-
nia oraz maja zamocowane na catym obwodzie szyny zasilajace (13), stanowiace powierzchnie
styku z listwami sitownikowymi (6), ponadto kazda z listew sitownikowych (6) wyposazona jest
w tasmy przewodzace (12), ktore poprzez styk z powierzchnia szyn zasilajacych (13) ram na-
pedowych (7), ktore sa pod napieciem, tak ze lewa rama napedowa (7) stanowi biegun dodatni,
zas naprzeciwlegta prawa rama napedowa (7) stanowi biegun ujemny sa zasilane w catym
symulatorze.
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