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Sposéb zmniejszenia objetoSci ciala za pomocg ¢éwiczen
gimnastycznych oraz oslona do stosowania tego sposobu
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Wynalazek dotyczy sposobu zmniejszenia obje-
tosci ciala za pomocg ¢wiczen gimnastycznych, oraz
oslony do stosowania tego sposobu.

Dotychczas w celu poprawienia figury stosuje
sie gorset, ktéry noszony przez caly dzien i do-
kladnie obejmujacy cialo przyczynia sie do nada-
nia mu lepszego ksztaltu. Tego rodzaju gorset wy-
konany jest z materialu przepuszczajgcego powiet-
rze, co umozliwia oddychanie skéry przez pory.
Noszenie takiego gorsetu nie powoduje jednak po-
zgdanej obnizki wagi ciala. Znanych jest réwniez
wiele innych metod obnizanfa wagi ciala. Tak na
przyklad przez stosowanie masazu wywoluje sie
bardziej ozywiony obieg krwi w masowanej czesci
ciala, co powoduje zmniejszenie zbednej ilo$ci
tluszczu w ciele. Przy tym =zabiegu, poddana mu
osoba musi korzystaé¢ z uslug masazysty.

Znanym jest réwniez stosowanie zabiegow, kt6-
re powodujg obfite wydzielanie potu. Cialo roz-
grzewajace sie z zewngtrz, bez udzialu czynnego
osoby poddawajacej sie zabiegowi, zostaje pobu-
dzone do wydzielania potu, przy tym nastepuje
przede wszystkim wydzielenie z ciala plynu,
a zbedny tluszcz wydziela sie tylko w nieznacznej
ilosci. Jeszcze inny spos6b polega na stosowaniu
¢wiczen gimnastycznych. W tym wypadku zmniej-
szenie sie iloSci tluszczu nastepuje w partiach
miesni poddawanych ¢éwiczeniom. Zmniejszenie
wagi ciala nastepuje wowczas skutkiem wydzie-
lania potu. Cwiczenia gimnastyczne — o ile maja
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daé spodziewany wynik — zwigzane sg ze znacz-
nym wysilkiem fizycznym i wymagajg wiele czasu.
Zaréwno kuracja potowa jak i wyzej wymienio-
ne ¢wiczenia gimnastyczne nie sg wskazane dla
ludzi chorych, a szczegélnie dla chorych na serce.

Celem wynalazku jest zmniejszenie wagi ciala
za pomocg ¢wiczen gimnastycznych w elastycznej
ostonie. Opisywany wynalazek ponala unikngé
wszelkich ujemnych stron wystepujgcych przy opi-
sanych wyzej zabiegach, gdyz jest to spqséb, ktéry
powoduje zmniejszenie wagi ciala w stosunkowo
krétkim czasie, a nie wymaga znaczniejszego wy-
sitku fizy¢gnego. Sposéb wedlug wynalazku polega
na owijaniu czeéci ciala poddawanych zabiegowi,
elastyczng nieprzepuszczajgca powietrza tasmg, sil-
nie naprezong przy réwnoczesnym wykonywaniu
lekkich ¢éwiczen gimnastycznych. W czasie wykony-
wania ¢éwiczen utrzymuje sie staly nacisk na cia-
lo, a po ich ukoficzeniu, ta$me nalezy zdjgé. Cialo
owija si¢ tasmag wielokrotnie w ten spos6b, aby
zwoje sie czeSciowo krzyzowaly. Tasme owija sig
z takg sila, aby wielostronny nacisk na cialo wy-
nosit od 0,02 do 0,7 kG/cme,

Cwiczenia gimnastyczne przy omawianym syste-
mie wykonuje sie od 20 do 60 minut, co jest spra-
wg bdrdzo istotng. Nawet lekkie i krétkotrwale
¢éwiczenia gimnastyczne powodujg znaczng obniz-
ke wagi ciala o ile w czasie tych éwiczenri, poddane
im czesci ciala sa wielostronnie naciskane i majg
zamkniete pory. Wywierany nacisk zapobiega na-
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cigganiu sie“skéry w trakcie éwiczenn. W czasie za-
biegu nastepuje powaziny wzrost temperatury ské-
ry, przy czym nie moze ona wydzielaé¢ potu. W ten
spos6b ozywia sie obieg krwi w cze$ciach miesni
poddanych ¢éwiczeniom gimnastycznym, przez co
osiaga si¢ zmniejszenie ilosci tluszczu w ciele.
W tym wypadku réwniez wydzielenie potu przy-
czynia sie¢ do zmniejszenia wagi ciala.

Spos6b wedlug wynalazku nie naraza pacjenta
na wiekszy wysilek fizyczny, moze byé zatem sto-
sowany u oséb chorych na serce, nie powodujac
szkodliwych nastepstw. Oslona sluzaca do przepro-
wadzania zabiegu charakteryzuje sie tym, ze-tas-
ma dopasowana jest swa dlugoscig i szerokoscig
do czesci ciala poddawanej zabiegowi i wykonana
jest z elastycznego materialu bez zawarto$ci siar-
ki, np. z gumy lub innego termoplastycznego two-
rzywa. Jedna strona tasmy jest gladka a druga
chropowata. Ta§ma posiada na swych koncach za-
ciski, ktére mozna otworzyé za pomocg pociggnie-
cia. Osloniecie czesci ciala poddanej zabiegowi skla-
da sie z tasmy owinietej wielokrotnie dookola tej
czesci.

Tasma ta posiada na jednym kohcu po stronie
szorstkiej zamocowany poprzecznie zacisk, a pasek
owiniety ponizej piersi ma na jednym koncu po
swojej gladkiej stronie réwniez zacisk, ktory sta-
nowi zamkniecie w polgczeniu z zaciskiem poprzed-
nio wymienionej tasmy. Pasek jest zaopatrzony po
stronie chropowatej, na swoich brzegach w zaciski
podluzne, zas po gladkiej stronie na drugim swoim
koncu w dwa odpowiednie zaciski tworzgce z po-
przednio opisanymi zamkniecie. Celem poddania
zabiegowi ramion i ud stosuje sie do ich owijania
jedng tasme. Tas$ma ta posiada na jednym koncu,
po stronie szorstkiej podluznie zamocowany za-
cisk, a po stronie gladkiej na drugim konhcu drugi
zacisk, ktéry lacznie z poprzednim tworzy zam-
kniecie.

Przyklad wykonania wynalazku przedstawiony
jest na rysunku, na ktérym fig. 1 przedstawia sche-
matycznie postaé¢ ludzkg, ktorej cialo owiniete jest
tasma. Fig. 2 tasSme stluzacg do owijania ciala.
Fig. 3. pas zamykajacy w widoku z przodu i z bo-
ku, tasme przedstawiong na fig. 2. Fig. 4. gérnag
cze$é uda owinietg tasma. Fig. 5. tasme stuzgcg do
owijania uda, przedstawionego na fig. 4.

Tasma 1 sluzgca do owijania tulowia posiada od-
powiednig dlugosé dla wielokrotnego owinieéia
ciala. Tasme 1 nalezy owija¢ od dolu ku gérze
kilkakrotnie i odpowiednio ja naprezaé. Koniec
taSmy zaopatrzony w zacisk 2 znajdzie sie wéw-
czas powyzej piersi. Tasma 1 gladkg powierzchnig
musi przylegaé do skory, aby zapewnié dokladne
Zamkniecie poréw. Spodnia powierzchnia tasmy 1
jest szeroka, co - zapobiega Wzajemnemu przesuwa-
niu sie zwojéw. Pas 4 przedstawiony na fig. 3.
stuzy do zamocowania tasmy 1. Pas 4 posiada na
jednym swoim koncu po gladkiej stronie poprzecz-
nie umocowany zacisk 3. Zaciski 2 i 3 tworzg ra-
zem zamknigcie, ktére mozna otworzyé przez po-
ciggniecie.

Na gérnej stronie zacisku 2 znajduje sie duza
ilos¢ sterczacych wldkienek, natomiast zacisk 3 po-
siada na swej gérnej powierzchni duzg ilo§é haczy-
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kéw. Sci$niecie obu zaciskéw 2 i 3 powoduje zam-
kniecie, poniewaz haczyki zacisku 3 zahaczajg sie
o wloékienka zacisku 2. Przez pociagniecie mozna to
zamkniecie otworzyé. Gdy zacisk 3 pasa 4 zlgczy-
my z zaciskiem 2 tasmy 1, owijamy S$cisle tuléw
tadma 4 ponizej piersi. Zamkniecie nastepuje przy
pomocy pasa 4, ktéry po przeciwnej stronie za-
cisku 3 posiada dwa podluzne zaciski 6, podczas
gdy na drugim konicu tego pasa 'znajduja, sie dwa
podluzne zaciski 5. .

Nalezy przyjaé taka dlugosé pasa 4, aby po owi-
nieciu ciala ponizej piersi, oba zaciski 5 i 6 spotka-
ly sie ze soba; i stworzyly silne zamkniecie. Po
wykonaniu éwiczen gimnastycznych zamkniecie to
nalezy otworzyé. Na figurach 4 i 5 pokazano tasme
7 przystosowang do owijania czesci ciala. Jak to
widaé¢ na fig. 5. taSma 7 posiadajgca odpowiednig
dtugo$é, zaopatrzona jest na obu korcach w pod-
luzne zaciski 8 i 9, ktére znajduja sie na przeciw-
leglych konicach tasmy 7 i uzupelniajgc sie two-
rzg zamkniecie.

Tasme 7 owija sie dookola goérnej czeSci uda —
jak pokazano na fig. 4 — odpowiednio naprezajac,
przy czym oba zaciski 8 i 9, tworza jej zamkniecie.
Tasma 7' moze mieé rozmaitg szeroko$é i dlugosé
w zaleznoSci od rodzaju zastosowania. Celem
wzmocnienia owiniecia, pokazanego na fig. 1. moz-
na dodatkowo zalozy¢ tasme 7 dookola talii i bio-
der co wplywa na zwigkszenie efektywno$ci tego
rodzaju owiniecia.

Zastrzezenia patentowe

1. Sposéb zmniejszenia objetosci ciala za pomo-
cg ¢wiczenn gimnastycznych, znamienny tym, ze
cze§¢ ciala poddawang temu zabiegowi owija sie
elastyczng nieprzepuszczajgcg powietrza i silnie na-
prezong oslong, tak aby w trakcie lekkich éwiczen
gimnastycznych naprezenie oslony byto utrzymane,
a po ich ukonczeniu oslona zdjeta.

2. Sposéb zmniejszenia objetosci ciala za pomo-
cg ¢wiczen gimnastycznych wedlug zastrz. 1. zna-
mienny tym, ze oslone wykonuje sie przez wielo-
krotne owiniecie ciala ta$mg, ktora sie czeSciowo
krzyzuje. -

3. Spos6b zmniejszenia objetosci ciala za pomo-
cg ¢wiczen gimnastycznych wedlug zastrz. 1 i 2
znamienny tym, Ze nacisk naprezonej tasmy na
ciato wynosi od 0,02 do 0,7 kG’cmz2.

4. Spos6b zmniejszenia objetosSci ciala za pomo-
ca ¢wiczen gimnastycznych wedlug zastrz. 1 -do 3
znamienny tym, Zze ¢éwiczenia gimnastyczne wyko-
nuje sie w czasie od 20 do 60 minut.

5. Oslona do stosowania sposobu wedlug zastrz.
1 do 4 znamienna tym, ze sklada sie z taSmy (1, 7)
odpowiedniej dlugosci i szeroko$ci w zaleznosSci od
tego jakag cze$¢ ciala poddajemy zabiegowi, wyko-
nana z gumy nie zawierajacej siarki, ktérej jedna
strona jest gladka a druga szorstka, oraz zamknie-
cia (2, 3; 5, 6; 8, 9), ktére otwierane sg przez po-
ciggniecie.

6. Oslona wedlug zastrz. 5. znamienna tym, :Ze
sklada sie z taSmy (1) owinietej dookola-ciata, kt6-
ra posiada na jednym swym koncu zacisk (2)
umieszczony poprzecznie po jej szorstkiej  stronie
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oraz z pasa owinietego ponizej piersi, na ktérego
jednym konicu znajduje sie¢ po stronie gladkiej za-
cisk (3) stanowigcy lgcznie z zaciskiem (R) tasmy
(1) zamkniecie, za§ po stronie szorstkiej pas posia-
da zaciski (6) umieszczone wzdluznie na brzegach
przy jednym koncu pasa, za§ na drugim po stro-
nie gladkiej odpowiadajgce im zaciski (5) tworzace
wspélnie z poprzednimi zamkniecie.

7. Ostona wedlug zastrz. 5. znamienna tym, ze
tasma (7) do owijania czeSci ciala zaopatrzona jest.
na jednym koncu w zacisk (9) umocowany w $rod-
ku po jej szorstkiej stronie a na drugim Kkoncu
po gladkiej stronie tasmy (%) w zacisku (8) two-
rzac lgcznie z poprzednim odpowiednie zamkniecie.
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