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PLANCHER SOUPLE ET DYNAMIQUE, EN PARTICULIER POUR LA PRATIQUE SPORTIVE.

@ L'invention conceme un plancher souple et dynamique
Mmprenant une multiplicité de panneaux généralement
rectangulaires propres a étre placés de fagon juxtaposée
sur un sol.

Chaque panneau (2) est muni, sur sa sous-face (9),
d’une pluralité d’éléments souples (10) espacés les uns
des autres et disposés en des endroits choisis, chaque élé-
ment souple comprenant une lame ressort allongée (11)
qui est disposée parallélement et a distance de la sous-
face (9) et qui présente deux extrémités opposées (12) pro-
pres a étre solidarisées chacune a la sous-face du pan-
neau par l'intermédiaire d’'un espaceur (13), ainsi qu'une
partie centrale (14) propre a s’appuyer au sol (S) par 'inter-
médiaire d’une cale d'amortissement (15).

Application aux planchers de salles de sport.
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Plancher souple et dynamigue, en particulier pour la pratique
sportive

L'invention concerne un plancher souple et dynamique destiné
tout particuliérement a la pratique d'activités sportives.

La pratique de certains sports en salle, comme la danse, le
judo, la gymnastique, etc., nécessite des sols ou revétements
de sol appropriés, de maniére a offrir une surface souple et
dynamique qui assure une bonne réponse aux efforts exercés
sur cette surface par les sportifs. '

Il est connu d'équiper les salles de sport au moyen de sols
ou revétements de sol spécifiques, en particulier au moyen de

planchers souples ou a ressorts.

Ces planchers connus ont généralement une structure complexe
A mettre en oeuvre sur chantier, ce qui augmente le codt de

leur installation.

De plus, ces planchers connus sont généralement adaptés a des
activités sportives particuligres et ne sont donc pas

toujours polyvalents.

Or, il existe actuellement un besoin de planchers, de
construction simple, rapide a mettre en oeuvre, a caractére
fixe ou démontable, et d'un faible prix susceptibles d'étre
installés facilement dans des salles de sport, en particulier
dans des gymnases, dans des salles omnisports, etc.

L'invention vient apporter une solution & ce probléme.

Elle propose a cet effet un plancher souple et dynamique du
type comprenant une multiplicité de panneaux généralement
rectangulaires propres a étre placés de fagon juxtaposée sur

un sol horizontal.
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Conformément a l'invention, chaque panneau est muni, en sous-
face, d'une pluralité d'éléments souples, espacés les uns des
autres et disposés en des endroits choisis, chaque élément
souple comprenant une lame ressort allongée qui est disposée
parallelement et a distance de la sous-face et qui présente
deux extrémités opposées propres a étre solidarisées chacune
a la sous-face du panneau par 1l'intermédiaire d'un espaceur
et une partie centrale propre a s'appuyer au sol par 1'inter-
médiaire d'une cale d'amortissement.

Ainsi, chaque panneau repose sur le sol par l'intermédiaire
d'éléments souples, convenablement espacés, qui lui conférent
des propriétés de souplesse et d'élasticité, réparties de
facon homogéne. Le plancher obtenu a l'aide de tels panneaux
assure de ce fait une bonne réponse aux efforts exercés par
les sportifs qui l'utilisent.

L'invention s'applique & un panneau du type comprenant deux
rives longitudinales dans le sens de la longueur et deux
rives transversales dans le sens de la largeur.

Selon l'invention, le panneau comprend des éléments souples
transversaux, dont les lames ressorts respectives ont leurs
directions longitudinales qui s'étendent parallélement entre
elles et parallédlement aux rives transversales du panneau.

De fagon avantageuse, ces éléments souples transversaux sont
équidistants les uns des autres et l'un des éléments souples
transversaux est disposé a cheval sur une rive transversale
du panneau de maniére & servir également d'appui a un panneau

adjacent.

De fagon avantageuse, chaque panneau comprend en outre des
éléments souples longitudinaux disposés alignés et a cheval
le long d'une rive longitudinale du panneau pour servir
d'appui & au moins un panneau adjacent.
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Ainsi, lorsque les panneaux sont placés de fagon juxtaposée
sur le sol, certains des éléments souples servent d'appui a
deux panneaux immédiatement adjacents.

La lame ressort de chaque élément souple constitue un élément
déterminant pour assurer au panneau les propriétés de
souplesse et de dynamisme requises.

Bien qu'une telle lame ressort puisse étre fabriquée en
différents matériaux, notamment en métal, on préfére qu'elle
soit formée a partir d'un contreplaqué de bois dur, en
particulier de hétre ou de bouleau.

Chaque espaceur prévu & une extrémité de la lame ressort a
essentiellement pour fonction de maintenir cette lame ressort
a distance de la sous-face du panneau pour permettre a cette
lame de fléchir, sans venir en contact avec la sous-face.

De préférence, l'espaceur est une piéce en bois ou dérivé de
bois, et notamment une pi&ce en contreplaqué.

La cale d'amortissement interposée entre la lame ressort et
le sol procure un appui central & la lame ressort pour
faciliter son fléchissement.

Cette cale d'amortissement est avantageusement réalisée sous
la forme d'un bloc en caoutchouc ou analogue.

Avantageusement, les éléments souples sont fixés & la sous-
face du panneau, par exemple par vissage, de maniére a étre
solidaires de celui-ci. Ainsi, le panneau déja prééquipé de
ces éléments souples peut étre facilement et rapidement mis
en place sur le sol destiné a le recevoir.

Celui-ci doit étre convenablement surfacé et éventuellement

réagréé.

Selon une autre caractéristique de 1l'invention, les panneaux
sont en bois ou dérivés de bois et peuvent étre constitués,
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par exemple, par des panneaux de particules, des panneaux de
contreplaqué, etc., ou des panneaux constitués de lames de
parquet pré-assemblées sur un support en panneaux de particu-
les ou de contreplaqué.

Ces panneaux ont une épaisseur choisie, généralement de
l'ordre de 20 a 25 mm, et peuvent étre réalisés en différen-
tes dimensions. Toutefois, pour faciliter leur transport et
leur manipulation, ainsi que leur adaptation & des salles de
géométrie et dimensions différentes, il est souhaitable que
ces panneaux aient généralement une surface comprise entre 1
et 2 m2.

Avantageusement, les panneaux sont pourvus, a leur périphé-
rie, de rainures et languettes pour permettre leur emboite-
ment et leur assemblage en gquinconce.

Si la pose des panneaux est définitive, les rainures et
languettes seront collées entre elles.

Par contre, si les panneaux sont susceptibles d'étre déposés,
les rainures et languettes ne seront pas collées entre elles.

Selon une autre caractéristique, chaque panneau porte des
marques de vis pour assurer la fixation des panneaux entre

eux.

Les panneaux de 1l'invention peuvent é&tre nus et former
directement un sol sportif ou bien é&tre munis d'un revétement
de sol sportif, par exemple d'un parquet, d'un tapis en
caoutchouc, etc.

Dans la description qui suit, faite seulement a titre
d'exemple, on se référe aux dessins annexés, sur lesquels :

- la figure 1 est une vue partielle de dessus d'un plancher

selon l'invention;
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- la figqure 2 est une vue de dessous, a échelle agrandie,
d'un panneau faisant partie du plancher de la figure 1; et

- la figure 3 est une vue en coupe transversale, a échelle
agrandie, suivant la ligne III-III de la figure 2.

On se réfere tout d'abord a la figure 1 qui montre un
plancher 1 formé a partir d'une multiplicité de panneaux 2,
de forme rectangulaire, disposés de fagon juxtaposée et en
quinconce. Chaque panneau 2 est limité par deux rives
longitudinales 3 et 4 s'étendant dans le sens de la longueur
et deux rives transversales 5 et 6 s'étendant dans le sens de
la largeur. Chacun des panneaux 2 présente a proximité de sa
rive 3 et de sa rive 5 des marques de vis 7 pour assurer la
fixation des panneaux entre eux, comme on le verra plus loin.

Chaque panneau 2 comprend une face supérieure 8 et une face
inférieure 9, encore appelée "sous-face", dirigée en regard
d'un sol S sur lequel le plancher doit étre réalisé (figu-
re 3).

Chacun des panneaux 2 est muni, sur sa sous-face 9, de sept
éléments souples 10 identiques, convenablement espacés les
uns des autres, et disposés en des endroits choisis du

panneau (figure 2).

Chaque élément souple 10 (figures 2 et 3) comprend une lame
ressort allongée 11 constituée, dans 1l'exemple, d'une piéce
de contreplaqué de bois dur, telle que du hétre ou du
bouleau. La lame 11 a une forme rectangulaire et présente une
longueur, une largeur et une épaisseur de valeurs choisies en
fonction des caractéristiques souhaitées pour le panneau et,
par conséquent, pour le plancher.

La lame ressort 11 s'étend parallélement et a distance de la
sous-face 9 (figure 3) et elle présente deux extrémités
opposées 12 qui sont solidarisées chacune a la sous-face 9
par 1'intermédiaire d'un espaceur 13. Dans l'exemple, chaque
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espaceur 13 est formé par une plaque rectangulaire en
contreplaqué, les deux espaceurs 13 ayant la méme épaisseur.

Les extrémités 12 de la lame 11 sont fixées par des moyens
appropriés, de préférence par des vis (non représentées), aux
espaceurs 13. Ces derniers sont également fixés par des
moyens appropriés a la sous-face 9 du panneau, de préférence
par des vis (non représentées).

Chaque lame 11 présente en outre une partie centrale 14
s'appuyant sur le sol S par 1l'intermédiaire d'une cale
d'amortissement 15 qui, dans l'exemple, est un bloc parallé-
lépipédique en caoutchouc ou matériau analogue.

Chaque lame 11 forme un véritable ressort déformable de fagon
élastique lorsque le panneau 2 subit un effort vertical
exercé de haut en bas, dans la région de 1'élément souple,
par un sportif utilisant le plancher. La lame souple fléchit
alors dans une direction pour absorber cet effort et fléchit
ensuite dans la direction opposée pour répondre a cet effort
et reprendre sa confiquration initiale.

Pour assurer des propriétés homogénes de souplesse et
d'élasticité au panneau, les éléments 10 sont répartis de
fagon réguliére en des endroits judicieusement choisis, comme
on le voit sur la figure 2.

Dans cet exemple, le panneau est muni, en sous-face, de
quatre éléments souples transversaux 10T, dont les lames
ressorts respectives ont leurs directions longitudinales qui
s'étendent parallélement entre elles et parallélement aux
rives transversales 5 et 6. La distance D séparant deux
éléments souples adjacents 10T est ici égale au quart de la
longueur du panneau. Dans 1l'exemple, les quatre éléments
souples 10T se trouvent respectivement aux distances D, 2D,

3D et 4D par rapport a la rive transversale 5. Le dernier
éléments 10T se trouve ainsi a cheval sur la rive transver-
sale 6 pour servir d'appui & un panneau adjacent dont la
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rive 5 correspondante vient en appui contre la rive 6 du

premier panneau.

Le panneau 10 comprend en outre trois éléments souples
longitudinaux 10L dont les directions longitudinales sont
alignées et coincident avec la direction de la rive longitu-
dinale 4, de manigre a se trouver a cheval le long de cette
rive. De la sorte, ces trois éléments souples 10L servent
d'appui a la fois aux panneaux 10 et aux panneaux adjacents,
disposés en quinconce et dont les rives longitudinales 3
correspondantes viennent en appui contre la rive longitudi-
nale 4 du premier panneau.

Il est A remarquer que l'élément souple 10L situé le plus a
droite de la figure 2 dépasse de la rive latérale 6 pour
former également un appui a des panneaux adjacents.

Comme on le voit sur la figure 3, les panneaux 2 sont
pourvus, a leur périphérie, de rainures 16 et languettes 17
pour permettre leur emboitement et leur assemblage en
quinconce.

Ces rainures et languettes seront collées entre elles si la
pose des panneaux est définitive. Elles ne seront pas collées

dans le cas contraire.

Dans tous les cas, les panneaux sont fixés entre eux par des
vis traversant les panneaux au niveau des marques 7 (figu-
re 1) et venant se visser dans les espaceurs 13 dépassant 2a
chaque fois de la rive longitudinale 4 ou de la rive trans-
versale 6 d'un panneau.

Il est possible de réaliser des panneaux de plus faibles
dimensions et de découper les panneaux pour tenir compte de
la géométrie et des dimensions particuliéres de la salle dans
laquelle le plancher doit étre installe.
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Le plancher ainsi réalisé peut rester nu ou étre muni d'un
revétement de sol sportif, tel qu'un plancher, un tapis en
caoutchouc, etc.

L'invention sera maintenant illustrée par un exemple de

réalisation.

Dans cet exemple, on réalise des panneaux rectangulaires en
bois aggloméré ayant une longueur d'environ 180 cm, une
largeur d'environ 66 cm et une épaisseur d'environ 22 mm. Ces
panneaux sont pourvus, & leur périphérie, de rainures et
languettes permettant leur emboitement.

La sous-face du panneau est équipée de sept éléments souples
comme représenté & la figure 2. La lame ressort de chaque
élément souple est une piéce en contreplaqué de bois dur
(hétre ou bouleau) ayant une longueur de 35 cm, une largeur
de 5 cm et une épaisseur de 18 mm.

Les espaceurs sont des plaques rectangulaires en contrepla-
qué, par exemple en okoumé, ayant une longueur de 15 cm, une
largeur de 10 cm et une épaisseur de 12 mm. La distance
séparant les deux espaceurs est de 25 cm.

La cale d'amortissement de l1'élément souple est un bloc en
caoutchouc ou analogue réalisé sous la forme d'un carré de
5 cm de cH6té et ayant une hauteur de 10 mm.

Bien entendu, l'invention n'est pas limitée aux formes de
réalisation décrites précédemment a titre d'exemple et
s'étend & d'autres variantes.

Le plancher de 1l'invention est destiné avant tout a étre
utilisé dans les salles de sport, notamment dans les gymna-
ses, les salles omnisports, etc.
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Revendications

1.- Plancher souple et dynamique, en particulier pour la
pratique sportive, comprenant une multiplicité de panneaux
(2) généralement rectangulaires propres a &tre placés de
fagon juxtaposée sur un sol (S),

caractérisé en ce que chaque panneau (2) est muni, en sous-
face (9), d'une pluralité d'éléments souples (10) espacés les
uns des autres et disposés en des endroits choisis, chaque
élément souple (10) comprenant une lame ressort allongée (11)
qui est disposée parallélement et a distance de la sous-face
(9) et qui présente deux extrémités opposées (11) propres a
étre solidarisées chacune a la sous-face (9) du panneau par
1'intermédiaire d'un espaceur (13), et une partie centrale
(14) propre a s'appuyer sur le sol (S) par l'intermédiaire
d'une cale d'amortissement (15).

2.- Plancher selon la revendication 1, dans lequel chaque
panneau (2) comprend deux rives longitudinales (3, 4) dans le
sens de la longueur et deux rives transversales (5, 6) dans
le sens de la largeur, caractérisé en ce qu'il comprend des
éléments souples transversaux (10T), dont les lames ressorts
respectives (11) ont leurs directions longitudinales qui
s'étendent parallélement entre elles et parallélement aux
rives transversales (5, 6) du panneau.

3.- Plancher selon la revendication 2, caractérisé en ce que
les éléments souples transversaux (10T) sont équidistants les
uns des autres et en ce que l'un des éléments transversaux
(10T) est disposé a cheval sur une rive transversale (6) du
panneau pour servir également d'appui a un panneau adjacent.

4.- Plancher selon l'une des revendications 2 et 3, caracté-
risé en ce qu'il comprend en outre des éléments souples
longitudinaux (10L) disposés alignés et a cheval le long
d'une rive longitudinale (4) du panneau pour servir d'appui

a des panneaux adjacents.
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5.- Plancher selon l'une des revendications 1 a 4, caracté-
risé en ce que chaque lame ressort (11) d'un élément souple
(10) est formée A& partir d'un contreplaqué de bois dur, en
particulier de hétre ou de bouleau.

6.- Plancher selon l'une des revendications 1 a 5, caracté-
risé en ce que chaque espaceur (13) est une piéce en bois ou
dérivé de bois et notamment une piéce en contreplaqué.

7.- Plancher selon l'une des revendications 1 a 6, caracté-
risé en ce que chaque cale d'amortissement (15) est un bloc
en caoutchouc ou analogue.

8.- Plancher selon l'une des revendications 1 & 7, caracté-
risé en ce que les éléments souples (10) sont fixés en sous-
face du panneau, par exemple par vissage, de maniére a en
étre solidaires.

9.- Plancher selon l'une des revendications 1 a 8, caracté-
risé en ce que les panneaux (2) sont en bois ou dérivés de
bois.

10.- Plancher selon l'une des revendications 1 a 9, caracté-
risé en ce que les panneaux (2) sont pourvus, 2 leur périphé-
rie, de rainures (16) et languettes (17) pour permettre leur
emboitement et leur assemblage en quinconce.
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