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54 A megnoévekedett csontfelszivodas kezelése novényi kivonatokkal
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(57) Kivonat

A jelen talalmany olyan élelmiszer és gyogyszerészeti 6sszetételekkel foglalkozik, amelyek a hagyma, borsmustar,
petrezselyem és kaposzta kivonatokat vagy koncentratumokat tartalmazé csoportbdl valasztott ndvényi kivonatot vagy
koncentratumot vagy ezek keverékét tartalmazza. A taldlmany dsszetételei olyan betegség vagy allapot kezelésére vagy
megelézésére alkalmazhatdk, amelyet megndvekedett csontfelszivodas jellemez, mint példaul a Paget-féle betegség, a
tumor altal indukalt betegség vagy kllénésen az oszteoporozis.
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A megndvekedel] csontfelsaivédas kezslese ndveny Kivonalokkal

A& jslen talalmany olvan gydgvessrdssat! vagy éshmisrer Osszetéleleokre vonatkazik,
ameslyek bizonyos ndvények kivanaisll vagy koncentrdtumall farfalimazeak ¢s haszndlatiuk a
csontfelszividast gélolia.

A legdlialanosabb csont-anyagesere belegsdy az oszieapordsis, Ac osziesopordsist
aitalanosséghan Gy lehel meghatdrosnd sint & csont mennyisdgl vsdkkendsdd, amii vagy &
osont képrddésdnek cxbkkandse, vagy 8 osont felsaividdsdnak felgvorsulasa sredményez.
Az vszisoilasziok {csontfelszivast vagzd sejlek) a reszorpaits folvamat alatt & osontok sgy
részének ehondasdsd felsitesk. A reszorpaid Wan, sz osziecblassiok {caontképzd sejtek)
ielennek meg, amelyvek a folszivoll réast §f csontial ik fel,

A fiatal sgdsrsdges felndliekben az oszieckisstiok s az oszisoblasziok képzddasi
Aranys &5 mikdddae feleids @ csontlelszivhdas &8 a csontképzidés agyensulyanalk fenntar-
fasadrt. Az dregedéal folvamat normdils kdvetkeaményekant ebben az aformdlasi folyamat-
ban sgyenstiylidny I8p fel, ami csontvesziésben nytlvanud meg. Mive] az egyenstilyhidny az
Kidhen folyamalos, szdnt 2 csont {Gmegéhen csdkkends &Yl be, &8 igy 8 coont slerbtlensdése
tordsekher vazel,

Az prvost ssakiradalomban spk Sasreldisll 89 olidrast leirtak ar pexteopordszis keze~
Hedre. Pelday, ax Seshrogensk, s kalciionin & 8 bifoseionaiok a csontielszividas hatésos
gatdlként lermertek,

Napiainkban nagy meglepetéere azt aialiak, hogy péidaut az smydsik ds kereszies-
virdgual coalddiaiba tariozd egyes nvényekbdl vagy zéidségndvinyekbdl szdrmazd terme-
bk g coonflelszividds hatdkony gatidl,

Ahogy it az oszieopordsis szakkifsjezést haszndliuk, olvan belegségre vonatkosik,
smstvel hormonhiany {péidad postmenapausalis] és az idds kor indukal valamint olyan md
sadipgos cseteopordzives itk amely a sateroid keseldsre vagy & pszichés eredet stvagy-
{alansag (anorexia nervosa) Slisl ckozoft rossxulidplalisdg haldsdra masodiagosan [Gn ére.

& jelen faldlmdny a kivetkezdiet tartalmazd csoport ndvenysibdl nyert kivanat vagy
koncentrdtum haszndlatérd! is gondoskodih: hagyma, petresselyem, kdposzia és borsmustér
kivonatok &s koncentrétumaek, amelvek 3 gydgyszer vagy élelmisserkéssiimenyakhen fel
hasenalva olvan betegsdy vagy dllepot kezeidsere vagy megelizésdre akalmassk, amelveat
megnivekedeatt crontfelszividas jellemez, mint példdul @ Paget-éle belegssy, a tumor dital
indukall betegsag vagy killindsen az oszisopordzis.

A taldimany szeripll kivonatok és koncentritumok a hagymas, a petresselvem, a ké-
poszta gsfvagy o borsmusiar nbvényekbdl nyert Kivonatok 8s koncentritumok,
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Ahogy it a z8idségndvény seakkifeiezést hasendliuk, olyan fiszemsvényre vonatka-
zik, amelynek embersk Altal nyers vagy fGzilt formaban ehetd része van. Az sheld rész e
péidaul @ hagyma és a fokhagyma, levéinydl, sgy level, mint péidadl 3 kdposzis és a pelre-
zsslyem, &gy éretlen vivdg, mint paidéul & kelvirgg és brokkoll, egy mag, egy srellen lermss,
Va0Y Sy Srett termes.

& hagyma kifojezdst 1t az Al nenzetedg fajairs vonatkazik {fami atinud fokhagy
mat felend, 8 hagymacsalad egyik faja), &s példaul az it falsorolt ndvdmland fajok barmelyke
ichet Affum cepa {hagyma), Afum ascalonfcum {mogyordhagyma), Afflum ampeloprasiy
{francia vagy nyarl hagyma), Alllum porrum {(porehagyma), Allium schoenoprasum {metélid-
hagyma), Alllam ursinum {medvehagyma), Aflum safivum (fokhagyms) vagy Afum
fstulosurn (16l hagyma). Az eldnyben részesitel! fajok az Allum ascafonicurs {mogyord-
hagyma), az Alifum porrum {poréhagyma)}, az Aler cepa {hagyma} és az Alllum wainum
{medvehagyma, medvetalp fokhagyma), Kildndsen ax widbbl ketld, de leginkdbb az Alflum
cepa-t részesitiik eldnyben. Az Alfum copa fajiainak példdl a kizbnsdges hagymak {vdeds,
fohdr vagy sérga héflall vagy 8 mogyorshagymak, de az dltaldnosan sifforduld vdrds vagy
fohér hagymakatl reszesilk eldnyben.

& hagyms kivonatokatl vagy koncentrdtumokat pelddul a Bldségndvény telies shetd
raseahd! Aok eld. Az alkalmas metélidhsgyma kivonatokat vagy konceniratumokat paidau
a metaidhagyma flszamdavenyekbsd! nyerjilk. Az alkalmss medvehagyma  kivonatokat vagy
konpenirdiumokat példaul a roedvebagyma hagymdibdl a Tiss levelébdl vagy a elies nd
venvhd nyerjok, bdr elfinyben részesiiil a friss levelabdl nyert anyagot.

Ahogy act #t hasznaliuk, a pelrezselyem kifelszds a Pelroselihum nemzetségbe tar
zd barmely fara vonatkozk, mint péidawl a Pelroselinum orispum-a. Eme példak a
Pefroselfinum crispum orispum, ami nem mas mint az alisldnosan ismert szémyasan haso-
gatolt fodros leveld petrezselyem, a Felroselinum orispum rediosumn vagy & Felroselinum
crispum var. neapoflanum Salial petrezseivembént ismeriak, melvaknek levelal nem anmylta
Sxszetetiek, laposabbak,

Az alkaimas petrezselvem kivonatok vagy koncentratumok & Nlssemdvenyek gyike-
reibd, termdsaidsl vagy magiaibs! Siithatdk oif, einybern részesiiik a leles ndvényt.

Anogy it & kipossia Rifcjezést hasnaljuk, a kaposla Brassics nemzsiségbe tariozd
drmely ndvent magaban foglalia, ezek piidal a kdvelkexbdk. Brassive oleraves, Brassive
napus, Srassica raps, Brassice alboglabre, Brassics junces, Brassion penviridis, Brassics
aiba éa Brassica nigra.

& Bragsice oferscea az eifinyben riészesitett fa), kilindsen sidnybsek emnek a fajnak
yaltosatyd, mint példdul 2 Brassica olerscsa var falics, azax 8 brokboll, vagy & Brassica

cferacea var gemmifers, azaz a bimbds kell. A Brassiva nemzetedy laglal kSzlll kiildndsan
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eldrplisek g brokkalibd! nysr Kivonstok £s koncentrdtumok, A Brassica ofersceas alfajok
alkalmas kivanalall vagy Konoeatrdtumatit elfnydsen a islies eheld ndwénybdl vagy a fssen
csirdzolt Ratal haltdsokbd! vagy gydkerekbl dliftiuk &8,

Ahogy szt it hasznaliuk, = borsmustér kifejezds az Eruce nemsetsdg banmehvk fajdra
vonatkozik, rint peldaul az Sruce sativa {vad tonma) vagy az Sruca veslcaris subsp, sative
{tenyéactet formal, melyek dlainos neve arrugula vagy requette.

A falgimany ndvéniz8idsegndvény! kivonalall &s koncenirdtunmall oinydsen a rd-
eIy vagy & zildedgniveny shatd részaibdl nyariih. Az shetd rész agy olyan részt jelent,
amelyet 3z emberek akar nyersen, akar 2o formaban megehsinskimegesznek,

A algiményban sserepld ndvdnyz8kisdgndveny kivanalok és konventrdtumok egyik
gifinyben részesiislt csoportia & kivetkexd Iajok barmelytkébd! nyert konceniratumokat s
kivenalokatl lardalmazza: Allum ceps, Alflum ascalonfourm, Alllem wsinum, Pstrosslinum
crispum,  Hrassicg  olorscsa vagy Srucs selfve. A ldimdnyban  szerepld  nde
vényisdidsegndveny kivonatok és koncenbrdtumok legednydsetb csoporlia a kdvethezs
fajok bdrmelyikébdl nyert koncentrdtumokat és khvonatokat tadalmazza: Allum cepa.
Fedrosefimery wrispurn {(kiilindsen g Felrpselinum orispum orispum €8 8 Felroselinum
crispun var, neapolianum) és a Brassice olersces {kilinésen a Brassica olerscea var
fafica). kildndsen o hagyma (Alfum cepe), ax talial petrezesivem {(Petroselinum crispum
var, seapoifanivn) vagy & brokkol (Brassica aferaces ver #afive) kivonall és kongentrdiu-
mal. A hagymakivonatok hasznalgta kiildndsen a fehérhagyms Kivonatok) igen oldnyds.

A fentiekben emifielt ndvények vagy sSidségndvénysk kivanslal és koncentrdtumal
folyskany formaban vegy sziland formaban, mint peldaul granuldtuny vagy por formaban,
iehsinek.

Az alkaimas ndvény vagy z8ldsdgndvény konceniratumokal paldaul a ndvények vagy
zoldssgndvenysk frissen vagoll részeinek, mint példaul, gySkerdnsk, lerméssinek vagy
maghainak, sziriiasaval vagy fagyascshia széritdsdval megkaphatjuk 8s szutén szabadon
megvalaszihatdéan o szédraz soyvagot megdrdihelik vagy szemosdket képezheiink beldiik;
vagy & ndvények vagy a 20idsdgndvdnyek frissen vigoll részeinek, mind paldaul, gybkers-
nak, lermessinek vagy magisinak sajloldsaval is Kinyerhelilik, miutan szabadon megvaiaszt-
hatdan o folyadekot taralmazd részl kissdrithatjuk. A fentiekben amiitell nivénvek vagy
Sidedgndvények egyik koncentrdtumanak vagy saildrd formdidnak hasondiatat eidnyben
részesiiik, kilondsen, ha az por slakban van.

& fentiekben emiitedt nivények vagy z8idsegndvényvek skkalmas kivonaleidalitast
sliarasal a sxakirodalombarn jartss saakemberek széamara (& bmerdek. A nbvény vagy zdld-
ségndvény Kivoratelk pdiddul o ndvenyed vagy zdidségndvények frissen wigolt résseinek,
mint példaul gydkeranek, formdseinsk vagy magiainaek, vizzel vagy sgy vagy tobb Sleimiszer

eibdiiideshoz atkalmas mindedgl vlddarerekkel vagy a viz &s 3 szdban forgd cliddszer keve-



rékéyvel tBriend exirahalasdval meghaphatdk. Az élelmiszer slballitdsdhoz alkalmas mindsé-
gu szersk kisé a2 propén, a buldn, 8 buti-acedal, az etib-avstal, ar etancl, 8 széndioxid, az
aceton, 3 k&jgdz, 8 metanal 8s a propan-Z-of tantoznak, ameslvek kdziil as etanolt és & szén-
dinxidot részesitiik oldnyben; az slanol g kilidndsen slBnyben részesitel! dleimiszerak elial-
litdsdhor alkaimas mindségld olddsser. A Kivonatolasi Bpés uldn a folvakony fasis szabadon
megvalaszthaltan pdrologiatdssal vagy fagyasaiva szdritdssal koncentrdthals vagy széritha-
{6, A frissen vagoll szérilolt ndvény vagy =Sldségndveny anyag hidsg vagy sdnybasbben
forrd vizbe ésfvagy olddszerbe helyashetd, eldnyben réssesiiik g vizet vagy a vis és sgy
vagy 16bb olddszer keverék meghatarozoll ideig tdrend alkaimazdsdt, ami az adolf ndvény
vagy zOldségnivény anyagaldt vagy a Tethasznall oldossertdl figgben széles tartomanyban
valtozhat, ahol @ vizes kivonatolas éltalaban peldaul 1481 30 percly, slbnytisen 24680 15 per-
cig és legelSnydsebhen 548t 10 percly tart, és az etanclosivizes kivonatoldshoz péiddut 30
151 @0 percel, eldnydsen 80 percet vesz igénybe. A vizes kivonatoldshoz g himérsékiet eld-~
nydsen a 88 - 85 °C tarfomanyban varn &g ar stanclosivizes kivonatoldshor ez a hémérsékist
58 ~ 85 °0 £5z8tt van. A szdéndioxidos extrakcidhoz az extrakeidt aldnydsen 0 - 40 °C kézétt
végezziik 85 a szuperkriikus nyomdson péidaud 8000-20000 kPa-on. A kivonalolds utan a
folyadékiazist az jsmert eljardsok segitsegével alkliéniyuk és eibnydsen konceniraliuk vagy
{elfes Kiszdradasdig elparmloglaiuk. A koncentrall kivonatok nyeréséhez két vagy 16hh kivo-
nalolasi iepds kombindthala, shogy axt a fentiekben leirtuk, Tovabba, a ndvényt vagy =8id-
be helypzésével 88 az slegy gdzdeszilacitiaval megkaphatdl, A desztildtumot dsssegyiit-
0k &s szuldn sldnyisen parologlatdssal koncentraliuk vagy telies kiszdradasiig ssaritjuk.

A kivonat folyekany formaban, kitdndsen vices formaban, vagy szilard foomaban,
kUldndsen szemosés vagy por alakban, haszndlhald. He a kivonat folyadék, akkor seiidrd-
anyag tarialma péidaul 1+ 25 WBmeag%, slbnydsen T - 20 tdmeg% és legsidnydsebben 2 - 15
Bmeg%.

A taldgimanyban szerepld ndvenyizdidssgndvény kivonal vagy koncantraturs biztosh
ot mennyisdge 10bbek kdzdt a kivant kezeldstd! vagy a kezel igényeildl figgben svdles
tartomanyban valtozhat. gy, ha g Rezelt szemsly idds (Hplkusen kariibelll 80 - 75 kg test
Bmegl), skkor a csonifelseividas galidsahor dialéban slegendd napl beaddssat 81 - 20
grammm, eidnydsen 0.2 - 15 gramm &5 legaltnydsebbern 04 ~ 10 gramm hagymas, patrezse~
ivam, kdposzia ésivagy borsmustér kencentrdlum vagy kivonat {olddssermentes anyagra
adolt éridkek),

Az alkalmas élelmiszerisszetelelek a fentickben emiilefl ndvdnylzdidségndvém
Kivonatokat vagy kencentrdtumokat fartalmazzdk, melvek szintén a laldimany targyst képe-

zik. Ezsket gy jeliernezslk, hogy
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{a} legalabb egy nivény/ztidsdgnduény Kivoratot vagy koncentrélumot tartalmaznak, ame-
lyel a hagymdt, a petrozsslymet, @ kdposzidt és a borsmustdrt magéaban foglald csoport ki-
vanataibdt es Roncentratumalbdl vélasstunk;

{b} kalolum-forrast, és

{c} legaldbb egy energiaforrdst is laralmaznak, mely wiobbit 8 seénhidratokat, reirokat 8s
nitregenforrasckat tarlalmazd csoportbd! valasetjuk; &s szabaden megedlaszthaidan

{d} D-vitamint is magaban foglal

Az (a} komponens tekintetébern a meghatdrozdsokat, eldnytket g8 mennyiségekat
megadiuk a hagyma a pelrezssiyem, a kdpossia vagy a borsmustir kivonatok $s koncernirg-
tumok alkalmazédsa elflt. Lehelséges az is, hogy k&t vagy 16bd szdéban forgd no-
vémy/zdldségnidvény kivonal vagy koncentrdtum keverdket alkalmazzunk (a) komponens-
ként. A laldimany elsimiszer-teszetételel alkalmas madon (Bmeg¥-han kifelezve) az {(a}
xomponenshd! peidawt 0.1 - 40 %, elénydsen 3 - 25 % &s JegeldnySsabben § - 15 % n&-
venyzéidsdgndvény kivonatot vagy konceniratumet faraimaznak.

A kalolum forrds (b} bammely fizioldgidsan effogadhals seervetlen vagy szerves ve-
gyliet lehel, amely Kalclumot tarlalmaz. A sservetlen kalclumsdkra péida a kaldunkiord, 2
kalcium-foszial, a kalclum-szulfal, a helciumeoxid, a kalcium-hidroxid vagy s kalclume
karbonal, mig a kalclumot taraimazd sxerves Gsszetélelskre példak: a telies vagy G281
tejpor, a tofashe) kalclum, 8 kalclum-kazeindt vagy a sserves savak kalcium séi, mint példaul
@ kalclumecilral, 2 kaldum-maleat vagy exek keverdkal A (b} kalvium forrasként siényben
részesifilk 8 kalolumol taralmazd szerves Ssszetbteleket, kidntsen a fGidzin teiport, 3
tojashé; kalciumot, 8 kaldum-kazeindlot vagy ezek heverdkell. A biztositodt kalcium kompo-
nens menayisége seeles tartoményban valtozhat. Allaliban, & taldimany szerinti dseretéte-
lek egyssgdozisban kifejezve 100 mg - 1000 mg, aldnydsen 200 my ~ 700 mg s legelbnys-
sebben 300 - 800 my kalclumat tarlalimaznak (dlemanalizissel mérve).

A talalnvany dlelmiszer-dsszetételel alkalmas madon {(Bmeg%-ban kifslezve) 1 - B0
%, sibnydsen 8- 50 % és legeibnyisebben 10 - 40 % kalclum komponest (b} tartalmaznak.

A meglelald szénhidrat forrasck kdzé péidaul a maltodextringk, o keményits, a lak-
16z, a glitkdz, a szachards, & frukids, 2 xilit ésivagy 3 szarbit tartozls. Erek a szénhidritok
mind ensrgia forrdsokként, mind edesitikként szerepelnek, A taldimany szerintl Ssseetétalek
egy vagy 16hb kibnhdzd scénhidrat forrdst Wariaimasheinek.

A megleleld zsirforrasok k&ze az omega-S-politelitetion zsirsaviorrasck, as omega-3-
politelitetien zsirsavforrasok, a mono-teiitetlen zsirsavibrrdsok, @ kKorepes lnchosssusagy
zalrsaviorrasck {azaz a Cp-Cop 2sirsavak); vagy erek keverékel tarioznak. A fentiekben emii-
tell zeirsavak minden esetben akalmazhatdk szabad zsirsav formaban, mono-, di- vagy ki-
IGndsen  triglicerid formaban, vagy gydgyseerdszell formaban vagy éleimiszerként eifo-

gadhald termeszetas formaban,



A omege-S-politelitelien sirsavak megleisid tormészales forrdsal kizé g ndvéanyt
olajok, mint palddul a porsafrany ola), a napralorgd olal, a sedjaolal, & grapotmagola) és a
gaboraolal tartozi. Az omega-3-politelitetien zsfrsavak megfeleld természetes forrdsal kdzé
3 lenmagolal 83 a halolgl, mint peidad menhadenhal olgj, a lazac olgl, 3 makyéla olgl, a tone
hal olgl, @ csukamaiols] és g szardeliaclal lartesik.

A maonotelitetlen zeirsavak megfelsld tormésrates fordsal kizé, kiBnfeen ax
omeaga-S-monoielitetien zelrsavakra ndzve, paldad az olive, 3 canola, & pdrsdfrany (hibeb
dek} s & napraforgd (hibhdek} tartoznsk.

Az ednyber részesitelt rsitsaviordsok trighcerid olajokat tartalmaznak, amelvek 3
kivant mennyiségl omaga-B-politelitetien zelrsavakat, $s az omega-2-politeiitetien ssirsava-
kat biztosifiak, &s amelyek krepes nchossziisdgy zsirsavidnook {asas g GO zairsav-
@nookl; ssivagy monolelifetien zalrsavidncok. A ldimdny szernll Osszetélalsk egy vagy
15bb kidonbdzd zefrsavforrdst tartaimazhatoak.

A teldimany szerintl Slelmiszerdsszetdieink meglsleld ntrogenforrasal kézé oz
nak példaul a {aplalskkent sifogadhatd fehddgsk, mint peidaul 2 szbiabdl ssarmasd fehérigk;
a leffehérjék, mint példdul a tejsavd fehénék vagy kazeindlok, ssivagy a fehare
hidrofizdtumok; Ssfvagy az ssszencidlis aminosavak keverdkel szabad aminosav formaban
vagy soformdban; Ssivagy olvan vegyidetek, amsiysk g poliaminek, mint példéd arginiy,
arginin prekurzor, omitin 88 hasonidk, ssointézisével kapesolathan szabad aminosav vagy
séformaban vannak.

Ax dlelmiszer-dsseetélaion aldnyben réscesitell nitrogénforrdsal & kivelkezik
{1y sx0jabdl scdrmand feherjdk, amelyeke! sediabab formaban vagy sedia kivonatl vagy son-
centratum formdigban, mint poidaut 2 szdialiset, a searltoll s28{s caira, szdjate), vagy mint
szarilotl szdiababbal nyert Kivonatként lehel alkalmazni; vagy
{8 teifchériél, poélddul a folsavobd! sxdrmazd fehdrdh vagy kazeindivk, amelyaket példau
isfeavoparient, bazeinat sdidnt, mint péidau kalclum-vazeingdl Sshvagy elies vagy eldnyd-
sen S0 fuipurként lehet alkalimaznt deleagy
{iii} az oeszencidls aminosavak keverske; ssivagy
(i} az arginin mint nrogésn forras.

A szabadalmi igényként megielend kilindsen eldnyben részesitelt nitrogénforrdsok a
tejffehériél, mint pidaul a teisavbpor, 3 kazeindtok, kiltndsen a kalclum-kazeindt, ésfvagy a
Bzt fejpor. & Waimany sserinll Osszetélelek sgy vagy 16bb kildnbdzd nltrogénforrast
tartaimashatngk.

Az sleimiszer-dsszeidiaiok (I0meg%-ban kifejezve) 0,1 - 93,9 %, eldnybsen 1 -85 %
£s legeibnydsshben 10 - 80 % ansrgieforras komponenst {¢) fartalmaznsk.

A nitrogénforrds, @ szénhidrétforrds és a seirforras hozzdjruldsa a taldimdny dlelmi-

szor-Osszettielainek haldriatartalméhor srdles tartomanyban valtozhat. Példadd, & sxdnhid-



ratforrds a telies snergiamennyiady 30 - 70 %81, a nitrogdnionmss § ~ 45 %-8t és 3 zsirforrgs
0,1~ 15 %8t adia. A taldimany eldnyben résresilall Ssszetélelsiben a telies energiamannyi-
s&g 40 - 80 %8t a szénhidral forrds, 20 - 358 %-at a nirogénfords s 3 - 12 %-&t g zeirfor-
r&s adia. Altermativaként 2 ljes snergiamenmyiséyg 30 ~ 70 %81 & szénhidrdt forrgs, 5 - 40
Y-8t a nifrogénforsds 85 8, 1 - § %We-dt 8 zaidonds hiztosiia.

A lalaimany Osszetéleleined sgyik aldnyben részesiislt ensrgiaforrasa (o) @ les

energia 30 ~ 70 %-&1 8 kdvetkerd csoporthd! vilasziolt egy vagy 16bb szénhidratiorrds adia
maltodextrinek, kemeényitdk, lakidz, gilkdz, szachardz, frukids, xillt &5 szorbiy;
a teljes ensrgia § ~ 45 %-&l @ kdvelkezd csopurtbd vélasziolt egy vagy b nitrogénforrds
bizfositia: sedidbsl szarmard fehdrek, tejfehdrek, ar ssszencidlis aminosavak $s az argini:
€s & tefjes energia 0,1 ~ 15 %-al sgy vagy b zsirsavioras biztositfa, amely omega-3- ds
omega-G-politeliislion zairsavakal tartalmaz,

& aldimany Osszetétaisinek gyl kiiBndsen aldnyben részesitelt energiafarrasa {o}
a teles energia A0 - 80 %-at & dOvethezd csoportbd! valasziof sgy vagy 10bh szénhidratfor
ras adia mattodedrinek, kemenyitdk, laktde, gitikdz, szacharde, fukidz, il &5 szorhiy
a lelies energla 30 - 35 %A a kivetkest ceoporbdl vilasstol egy vagy 16bh nitrogénforrds
gia 3 - 12 %-at eqy vagy BhO ssiemvdorrds bixtosija, amely omega-d- &5 amegs-6-
polilelfctien zsirsavakat tartaimas. '

A bistositott Dwitamin {szabadon valaszthatd Ssszetevd ()} széles fardoményban
vélozhat. Allslaban, & taldimany szerintl Ssszeibtelek, egységdazisban kifejezve, 400 -1000
nemzetklsl egyedgst, slbnydsen 500 nemeatkdsl sgysdget fartaimasnak.

A talsimany sleimiszer Kiszersiésel mas delmiszerben slfogadoll Sesrateviket, mint
peldaul vitaminokat, devanyl skat, nyomealemeket, rostokat {ebnylesen oldhald rostokat),
{zesitdket, honzanvald szerskel. sainecékeke!, édesitt szereket, emulgedlt szereket és ha-
sonickat {ardsimazhatnak,

A jelen taldimany Ssseetdlsleibe utdnd bedplidsre az alkalmas vitlaminok példal a
kiwetkezdk: Axvitamin, D-vilamin, Exvilamin, Kovitamin, Gaitamin, folsav, famin, riboflavin,
By éofvagy B vitamin, niacin, biolin &5 pantolénsav, amelyek a gydgyszerdszeti vagy slel
miszer ipari elbirdsoknak megleleinek.

A jelen taldimany deszatdleleiben {8ridnd bedpiieste ax alkalmas dsvamy elemek &3
nyomelemek péidal a kdvetkezdk: nalrium, kdlum, foszfor, magnésium, réx, cink, vas, sse
ey, kedm és molibdén, amelyel & gydoyszerdszell vagy élelmiszeripart elirdsoknak megle-
jelnsk,

Ahogy azt M haszndliuk, a oldhald rost ax, amely 5 vastaghelben alapvetd fermentd-
cidn képes almenni, mikSzben rdvid ssirsaddncok kelstkeznek. A megfeleld oldhatd rostok
poldat a kbvelkesdk: agar-agar, slginatok, carubin, karragsn fenget moszatl, gumiardbikum,
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guar qumi, karaya gumi, szentfnoskenyérmag-isst, pekiin, iragakant vagy xanthan gumi,
Ezsk Ishetnek hidrolizaltak vagy nem hidrolizaiiak.

& megfeleld zanyagok kizé a természetes vagy mesterséges  {zesitok, paidaut a
gylimdlcs fzanyagok, mint példdul 2 bandn, a narancs, az dscibarack, az anandsz vagy mab
na; a wildsdy izanyagok; vagy & vanilliz, & kakaobab, & csokoladé, a kave &s hasonidk tar
fosrnak.

A jelen taldimany dleimiszer-dsszetélaisiben sldnyben részesitet! alkotérészek péidat
a wovelkes8lc (8, &), (¢} &5 (), valamint bétakarotn (A-vitawin}, E-vitamin, Covitamin,
tan, By, By ésivagy B vitamin, kallum, magnézium, seelén, cink, fossfor & oldhsatd rost,
amelyek gydgyszerészet formaban vagy stelmiszerként elfogadhatd formaban vannak,

Az gislmiscer-Gsssetdielek {tmegh-ban} 8.1 % - 15 %, slényisan 0,2 - 10 %, és
legelbnydeehben (.8 ~ § %, sidzdekben felsoroll alkotdrészehet larteimazhatnak az {a), b},
{c} &5 a szabadon megvdlassthatd {d) komponenseken Kival

A faleimdry szerinll Sleimiszer Kiszersldsek barmely olyvan forméban kiszeretheldk
vagy adhaldk, amelvek alkalimasak enteralis beadashoz, paiddut aralis beaddshos vagy sé-
yén kereszill Wrtdnd $pldiashoz, példaul nasalls beadashoz. A kiszersiések vizes folyadék
formajaban kenyelmesen beadhaldk. Ax enteralis slkalmazdshor megfeleld kiszerslesek
annek meagfalsiben alénydsen vizes formaban vagy porban vagy szemcsés forméban van-
nak, shol a porhoz vagy @ szemoesss anyaghoz hasznglal ot kényelmesen vizet adhatunk.
& cadvn sereszild rtend tapidlashoz o haesdadoll viz mennyicdge 1G&bbek kbt a he%ég
folyadakiganydid és Allapetats! figg.

A tatdbmany scanintl delmiszec-deoszetélalek kompdetien Kialakitntt dtrendher megle
el formaban leheinek (Polyadékban vagy por forméban), azaz, amikor sgyedil alkalme-
sasbhan a napl energiassiikségietnek megfelelden adiak, skkor az a szervezst nitrogén, 2eir-
sav, vitamin, dsvényl 86 85 nyomelenm szlkségietdnek megfelel. Altaldban, & feindtiek napl
seiksdglote 314014853 kiinap, novezetessn 4188 - 8372 khinap. Bar, a taldimany szernt
dlelmisrer-Sosretételek mannyisége eldnyisen csak didtds elidtdsara seaigdl A beteg étva-
gyanak sziikséglelen cobkkentéss mualt az gy biziositofl mennyisdy energiatartalma nem
szukséges, hogy 1 magas lsgyen. Kiegészitéshént az ensrgia forrasokatl kényelmesen 208
- A280 kdinap, eldnydsen 418 - 3768 klinap &s legelinyisebben 628 -2830 kdinap menny-
segnek magieleld adagokban biztesithatjuk.

A talakndny szerintl dlelmiszer-Osszeidielek, amslysk folydkony formaban, példaul
Halban, vagy eldnydsen szildrd formaban vannak, példaul szemcsdzetlt vagy por formdban,
magats! értetidben ismert modon peldaul az alkolérészek &5 a szabadon megvaiassiol viz
hozsdadasaval keversssel megkaphatok,

A tslalmdny lovabbs olvan sgységddzis formdilt gydgyszerdszell Sssezeitlalekre is

vonatkostk, amelvek
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{8} hagyvma, petrezselyem, kdposzia és borsmustar Kivonatok s koncenirdtumok ksl ket
R vagy Ybbet, és
{h} egy gvdgyszevészetiieg elfogadhatd hardozdt fogiainak magukban.

Ezek a gydgyszerésseli Osszetéielek slkalimasak snieralls beaddshoz, Ggymint aralis,
nasalis vagy reclalis beaddshoz, & megleleld gydgysserdssetl Ssszetdtelek folvdkony wagy
glfnydsen szilard formdban lehadnek, és (Bmeg%-ben kifgjerve) 0,001 % ~ 100 %, elfryd-
sen 0,1~ 50 % akliv (8} alkotdrészt tarfaimazhatnak,

Az enteralis alkaimasashoz megleleld gydgysseréssedl dsseetéielek pdiddul azok,
amalyek egységdozs Tormdkban vannak, dyenek példaul a drazsek, s tabletiak, & kapszulak
vagy a tasakok. Magatd! érthetfdden ezeket lamert mddon dllitiak I8, példau! hagyomanyoes
kevarést, granuldlast cukormazazasi oldast vagy liofilezési slidrasokkst.

Példaul, ax oralls beadéashor a gydgyseerdszeti Gsssetétvlel Kialakitdsand! ax abiiv
alkotdrészek a seildrd hordozdiial dserekeverhetdk vagy szabadon megvaiaszihaldan gra-
nulathatdk, aminek sredmeényekent kaverék vagy sremesds anyag nyerhetd, és ha megki-
vant vagy sziinseges, akkor a megfelald kdtdanyag hosziadéasa uldn fabletidk vagy dra-
zsémagok készithetdi,

Az alkalmas hordozdk fdleg: o ibidanyagok, mint peidaul & cukrok, ezen belll példa-
@ hakidz, & szachards, @ mannlt vagy @ ssorbil; a celluldz készitményel dsfvagy 2 kaloium-
foszlatok, mint pékidul a kalclumJoseidt vagy & kaltlum-hidrogén-foszfat; valamint a kb
anyagok, mint peldaul a keményitd paselak, melyek készitdsdher palddul gabong, biza, rizs
vagy burgonya kemenyitét haszndinak fel; 2 zeelatin, 2 tragakant, » metibcelluidz, &s vagy
polifvini-pirralidany, 8s, ha megkivént, akkor dezintsgraidkat i hasenalnak, mint példad a
fantickben emiitett keményitdk, valamhnt a karboximetilezett keményits, a kereszikatén
poli{vini-pirolidan}, az agar, vagy az alginsav vagy sxek s8i, mint példdul a ndlriumeaigingt,
A Rdtbanyagok koxe {Gképpeny ag dramiast biztostd seerek &5 o sihosiidk {artornak, mint

példaul a metakovasay, a tatkum, 8 sclsarinsav vagy esek s6i, mint péidéul & magnézivm-

vagy kalolum-sslearal, ésivagy a polilelilén-glikol}. A drassémagokat spabadon meagvdlasst
hatdan sliatiak alkalmas enterikus bevonaiial, ezek infor aliz ¢ koncentralt sukorldatol kézé
tartoznak, melvel gumibarabikunot, tatkumat, polifvinibpirolidon v vinipirrolidont, poliistién-
glikolpt Ssivagy ttdn-dioxidot tartalmaznak, vagy & bovonaiolas oldatal megfelald szerves
olddszerekben vagy olddszer keverdbekben vannak, vagy az enteralis bevonalok készitéas
hez az alkalmas oldatok celluldr készitmenysk, mint példaul ax aceti-celiulbs-Raldt vagy a
hidrosbpropismeticeliuldz-ftaldt. Fostékek ¢s pigmentek s adhaidk a ablettdkhoz vagy 8
drazsék bavonasahoz, péidaul azonosiiast callal vagy azért. hogy az akilv alkotdrdse ki-
nbéed dozisalt jeldlie.

Tovabbé oralisan beadhatd gydgysseréssell Ssssetdielek leheinek a kemény zsslatin

kapszuldkban es a lagy, lexart kapszuldkban, amelyek zselatint & gy Bgyitoszert, mint
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peldaul glicerint vagy szorbitol tartalmaznak. A kemeny zeelalin kapszuldk sz akiiv alhotd-
részt szamcsds formaban fanaimazhatisk, palday! {GlGanyagokkal, mint paldayl lakide, ki
tharyagokkal, mint példaul keményitd esfvagy sikositdkkal, mint példau! talkum vagy msg-
nézium-szieardt, €s, ha kivanalns, akkor stabilizéliokkal dsscekevert formaban lshetnek. &
tagy kapszuldkban az akiiv alkoitréss sldnybsen megleleld folyadekban, mint péidaw ssie
savolajokbar, vagy folyskory poli{stidn-glikolrokban feloldoll vagy stuszpendall formaban
fohal, a2 is lohetsdges, hogy stahitizaldkal adianak esakhez.

A meglelald rectalisan beadhald gydgyszerdszell deseetdtelek palddul olvan kdpok,
amalyek az akiv alkoldrésst agy kiphoz haszndlt alspanyaggsl keverden ladalmazzék. &
megleleié kiphoz hasznalt slapanyagok paidaul a természeles vagy szintstikus trigliceridek,
a paraffin szénhidrogénsk, g polifetiién-gikoilok vagy 2 magesabb szénalomszimi
alkanolok. Az s Ishatséges, hogy zsslatinhd] késsil rekidls kapssuldt hasznalianak, ame-
ek ax akiiv atkotdrdast agy alapként hasenadll anyagos! keverten lartabmassak. & megladsll
alaphént haszndlt anvagok pelddul o folvékany trigiiveridel, a polfsiiién-glikolb-ok vagy a
paraffin szénhidrogénsk.

& taldbndrmy szerntl ndvérd vagy Didségndvényt kivonatok és koncentraiumok
csontfelsziviodasra gyskorolt galid hatdsa ar redalomban lefrt elidrdssal, a krdntkusan sib-
felzalt patkanyok viceletéhe kivdlassioll PHMelrackin menmyiségdnek méndsével, megbe-
csithetd [(Mahibauer &s Flelschy Am. J. Physiol, 288, RETO-RE8S (108011 A mérdal madarer
jellemzdi & kovethezdk (i) 8 “H-jplok tetracikly a szHArditS szfivetel képsdidése sovdn lerakd-
dik; &s (i) mmikor & csont felsaivadik, akkor a FH-etraciklin szzel kiframik, a vérdramba
kerld, &8 » vizeletbe kivalasziddik, abol a "H wotdp beliidssrdmanak regisairaldsdeal mérhe-
8. Bz valdszindien annak 2 nynek kiszdnhetd, hogy 3 MHietracklin & csonthél a vér-
Arambe Ggy kerlll K, hogy gyengsén kétddik 2 hidroxiapatithoz, 8s szért s PHMetraciklin, ha
egysser a csontbd! mar Kiszabadult, akkor a csontanyagossrébe mar nehezen l8p vissza, 88
exen kiviil Sgyelembe kell venni, hogy & vessben 1oriend kivalaszidsa hatékony. A mddszent
a kivetkardképpen iohet véyrehailant 2 patkdnyokst helenkdnt kdtorer saubhuidn ndvekyd
wriogatd FHstraciklint tartaimazd oldatial injekialiuk, ezt 5 kezelds! rividdel az allalok szi-
lsteas utan keadill meg és kKOriibellll hatheles koruklg {odyiatiuk. 50 napos korukban az
aliatokal egyedl, anyagesere vizagalatra alkaimas kelrecekbe helyvessik g8 kbriibellll hérom
hédig mindegyik patkdnyt asonos mennyiségd standardizal srenden lartiuk. Ezutdn, g pat
kanycd agyik csoportial tisziifolt ébrenden larjuk, mig egy masik csoporiet olyan szttt
strandern tartiuk, amely 2 alimany szerdndl novény vagy z8ldségnbvény kenosrdratumanak
vagy Rivonatangk meghatarosell mennyisegst larfaimasza, A Kisdrletek alall az dliatok sxa-
badon asvanyist meniesitell vizet thatnak,

Amikor @ patsdnyok B0 naposak, akkor 24 dranként elkeadiiik vizelatik gylijtésdt, és
a vizelelekben a M artaimatl folvadek szointilfadds mérdssel meghatdmezuk, Eztén ayy



it

grafikont készitlink, ahol két csoport vizeleteinek PHi4siracikiin tartaimat az id8 foggudnyé-
ben (naponta) feltintelitl.

A megfeleiden shégestt Risdrletek ast mutatidk, hogy a faldimany szerinll ndvémd
vagy zdldségndvémy kivonatok és koncentrdtumok az intast ndatény és a kaszirall hims pat
kdnyok vizeletébe kivalesziolt PHMetrackily tariaimat halmozottan csbkenteni képesek,
ami arra utal, hogy a csontfelasividasra ardtelies, oSS hatdst fejlensk ki, Eansk meglelald-
an, a szebadaimi igényekhen megfogaimazoll slelmiszer &8 gydgysserdssati dsszeiélelsk
minden olyan betegség vagy allapot kezeldsdre &8 megelicdsédre hasznosak, amelyet msyg-
nivekedet csontfeleshddds iellemez, yen peldaul  Pagetféle betegseg, a tumonindukaita
ssontbelegseg vagy kKilldndsen az cssisopordzis.

A ndvényl vagy zOklségndvényl kivonatek vagy koncentrdtumok csontieiszividasrs
gyakorol hatasa egy masik in wire madszerel csontmeterateken is maghatdrozhatd {ahegy
ast a 3. paldaban leirfuk), ezeken a frissen zoldl osxlevkiassivk letelepednek, ha olvan tap-
talatba helyezzik, amely a leszislendd kivonatol vagy koncentrélumet farfaimazzs. &
csontmelszeleken az ossteoklasziokra gyakoroll galS hatdst az csxteckiaszt felszividas
Uregek szamidlisaval hatarozzuk meg.

A kévetkezd paidikban, amelyek a taldimény bemutatdsdra szolgainak, hacsak més-

keppen nem jelezslk 3 %-ok iomeg¥-of jplentensk, &5 3 homérsekletet °C-ban adjuk meg.

1. Pelda

A taldimany egyik akaimas kiegészité seszetslele por farmaban a kdvetkezd:
A Klegdazité daszetétel por formaban {1 adag)

Tartalom 850 g

& taldimany szarintl Kivonat/Soncents

satum Y, amely szénhidratokat fehére

6t és rostol tarlalmaz 1458 g
Fehéris 200 g
heledrive ~ Cakareingt fohdiie 87 g
~ {Sldeat fejpor 1.0 g
Zafr 28 g
belgérive - omega-G-politelitetien savak 13 g
~ pmega-3-politelifetien savak 483 g

Seénhidratok {beleédrive a taldimany

szerint kivonatol} 310 g
belesrive - lakidz 16,5 g
~ maliodextrin 35 g

Rosiok {oldhatd) 5.0

©3



Tovabbi akotorészek 30 g
beledriver ~Na 230 myg
K 800 mg
-Ca 800 mg
Mg 8¢ mg
£ 430 my
£ 350 mg
~Zr 150 my
ratincf A-vitaming 8.3 mg
“dateifersi{Dwvitaming 8,5 mg
4okoferoll E-vitamin) 30 mg
~Sifickvinon{K 1 -vitaming 30 mg
Hamin{B1-vitamin; 0.4 mg
<riboflavin{ Bl -vitamin) 4.8 mg
-piridoxin{Be-vitamin} .8 my
<clano-kobalamiy B12witaming 0,08 mg
-aszkorbinsav{Covitaming 30,0 myg
-Blatin 50 mg
Solsav 2,0 mg
-niacinamid 5.0 mg
-pantoignsav 20 my
Energla Srisk {of} 958 kil
1)

a} 1. kivonat, amelyet Ggy készitettlink o), hogy 48.3 g szdraz brokkeolit 10 percig 88 & 3 °C-
on 483 mi desstilalt vizze! exirahadliunk, &5 szutdn Kiszéraddsaly pirciogtatiunk.

b) 2 Kivonat, amslyel gy készitetilink ef, hogy 48,2 g sxdraz itdlial petrazselymet 10 perdig
£9 £ 3°C-on 483 mi desziliall vizzel extranadfiunk, &5 szuldn Kiszaradasaig parcloglatiunk.

o3 3 kivonal, amalyel Ogy készleflink &l hogy 28.4 g szdraz hagymat 10 perclg 88 2 3 °G-
on 284 mil desatilal vizzel extrahaliunk, és szutan Kiszdradasaiy parologtatiunk.

d} 4. kivonat, anslyet Ugy készitettlink s, hogy 58.8 g searaz hagymat 10 percig 88 & 3°C-
on 588 mi desziiligl vizes! extrahdiiunk, 88 szutdn Kiszédradasaly pdrologlatiunk, majd @ s
rifott kivonattal 1 drdlg 80 °C-on egy masodik kivonatoldst végeztiink, melvhez 324 mi 88 %
stanoll é5 15 % vizet lartalmazd oldatol adlunk, az gy kapelt kivonatl slegyel ezutan ssoba-

alkoholl sipérologlatiuk és g kivonalot Tagyasziva szdritothuk.
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e} 5. kivonat, ameiy@t i}qy kesziteittnk of, %mgy 48,3 g sadraz ha-gyméi gy i‘sré§g 50 *C-on
kohall elpdrologiativk 8s a kivonalol fagyasziva szsritotiuk.
f1 8. koncentrdtumot tgy késziteltlink of, hogy a friss fokhagymat szérlotluk, és finam porrd
Sroftls

& fordi kiegdszités vizze! keverhetd és meglelald koncentrdcidban az Stkezdsek k&~

24t felvehetd

4.8 Q
A brokkall az ialist petrezseivem &5 g hagyna vizes kivonaiainak hatésa a osontlelszives

:
r'f

51.

S5ra

A jelen laldlmany ndvdnyl vagy Gidségndvényt kivanatainak &s koncentrdtumainak
hatdsat egy, a seakiradalomban lelit modaser segitsggével hatdroziuk meg [Mithibauer és
Flaisch: Am. oL Physiol, 2358, RE7-REG(IE80}. A ceontfelsrivdddst a Wister patkanyok
vizelsishe kivalaszionl °H segitségdvel hatdroziuk mey, amelyeket oitzdleg o soiiletés(k
ptani § hétig PHHetraciklinne! keselting, ahogy a2t ax aiézSekban emiitelt szakirodsiombarn
felrtak. A patkdnyokat exutdn egyedi, anysgesere vizsgalatra alkalimas kelrecekbe helyeziliy
$s Hr neplg standardizal tdpon tortoMuk (Kiba 331, Kingentalmihie, Kaissraugst,
Switverland), ami 1,0 g a4, 0,7 g P-1 &0 80 nemzethizi egveég D3 vilamint 100 g tp tar
taimazoll, Ezutédn az adapticids penddus wén mindegyik aligt olyan élrenden volt, amely 1.0
g Ua, 1.2 g P4 és 80 nemzelkda sgyssy DI vitamint /100 ¢ szdmziimey laralimazoll. st
gy &tk ol, hogy megleleld mennyisegl Ca-gliikonalol és neulrdlis foszfitsdt adunk az
atacsony  slapszinil kalclum  és  foszfal Stendhez {Sodi 2134, Ringsnthalmihle,
Kaiseraugst, Switzedand), totiX ext tovabhi 10 napig por formaban adva, mikizhen a vizele-
teket gydtaitik. Ezufan a palkanyokat "pirosan @plaiiuk® naponia 28 g nedves 8ppal &z
agvik ceoporiot {n = B) destitoft hrendre rakiuk & {"Diet P, Sodt 2180, Kingenthalmihle,
Kalserauget, Switserland, aobben & nadies Spban o viziartalom 48 £ 2 %, woit s 1.8 g Cat
1,2 g P és 80 nemzetkdsl egyseg s vilamint100 g szdrasidmeg taraimazoft), a mask
caopoctol fir = &) olyan tsstiiol strender fartotiuk, amely naponds tovdbld 300 mg brokkol
kivonatot tartalmazott {ex megfelel 1.0 gramm sedraz brokkolinak, amelyst 10 percig 88 £ 3
oC-or 10 i desziilig vizzel kivonalolnak), & harmadik csoportot {n = 5 olyan fsstitold &b
renddet tdplaliuk, ami nagonts tovdbbt 300 mg Halal pebezsshymet lartalmarott {ami megle-
tel 1,0 gramm segraz dalial petrezselvemnek, amedvet 10 percig 88 + 3 *Ceon 10 mi desstit
a8l vizest kivonatolhak), €8 egy negvedik csoportet {n = &) olyan tsziioft &renddel &plal-
funk, ami naponta fovabbi 550 my hagymat tariaimazolt {ami meglelet 1.0 gramm szérmaz

hagymanak, amelyet 10 percig 88 & 3 *Coon 10 mil desztilldlt vizze! kivongioinak).
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Tiz napos adapiacyd wian & vizalel gydjiesst malldzilik &8 tovdbbi 10 napig & vizelstat
gylitve a patkdnyokat a kilgnbizd kezsles csoporiokha sséloasiotiuk. Szealekeios kritsrium-
ként felhaszndlva as alapvonad 24 Gras PHMetraciklin kivilaseidst kildnds figyeimet forditot
tunk arg, hogy mindegyik csoporind! azonoes kezdsli kdzeépéridkekat kapjunk, Exutdn a pat
kdnyokat tsziitolt drendre helyezilik amely 8 ldimany szerintl kivonatol vagy kapla, vagy
niems, 88 14 napon kerasstll napl 24 draban a vizeletet gylpotik, és a vizeletbe halmozddd
PiH-tatraciidin kivalaszigst folyadek szointiianits seamidldssal meghatdroztuk,

A naponta brokkoli, italial petresselvern 88 hagyma kivanatokkal taplalt patkdnyoknak
14 napos kezelés utdn a halmozddd csontfeleaivaddsa 8,2 %, 8.8 % Hleldleg 17.8 % voll {p
< 0,08), ami ¢ kontroliokhoz képest slacsonyabb szint,

3. Pelda

Ugyanast az olidrast alkalmastuk mint amedvel 3 3 poidébay leldunk, axsal 5 kildnb-
sagast, hogy & kezelés csak hat napig tartoll &g a fesziell ssoporiot {n = &) tiszitalt érenden
tortoltuk, ami tovdbbl 1 gramm medvehagyme koncenirdtumot {arfaimazoll {amit & friss
medvehagyma szdritdsdval éz dridadvel kaptunk megh Azt talgliuk, hogy & nistény patka-

nyokban & medvehagumea a csontfelszivodést 13,5 %-kal cedkkentetie (p < 0,081

4 Pelda

A haovmakivonal hatdsa a3z in vileo reszorpcides

A hagymabd! nyert kivongt hatdsal az in vibo restorpeideg 8z ossieokiasziok altat
kézvelitet reszorpoidval vicsgaluk {shogy az leirtdk [Arnetl és Spowags: Modidstion of the
rescrplive activity of ratl osteclasts by small changes in exirscslvler pH newr the
phyaiclsgical rangs, Bone 18, 377278 (1996)]) Az slidrdsban 3 kivetkesd mddositdsokat
ik a csonthanyak helyelt csontszelstekel haszndliunk az oszienkisszink felseividas
qSdrainel davany szubsziratieként, amslyeke! arsnnyal Bridgnt bafiijdsuk ulan dnintdleges
megviidgitds melietl megszéamoliunk NS &s misal Bisphosphanatles induce osteablasts fo
secgrate an inhibllor of ostecclastwnediated resorplion, Endocrinology, 137, <2334
233318881 Ebben a vizsgalall mddszerban egy 4 x4 milliméteres csoniszelelel, amsiyan g
frissen izoldlt oszivokinszick letelepadisk, 48 lyukd lemezen 380 pifvuk Eptalajban, amely a
fessteléare kijploh exbrakiumat is tortalmazta, 24 Grélg 37 “Coon § % COulevegt Bgkdcben
inkubaituk, Mindegyik dbzie vizsgalatahoz 8 seeletel hasendiiunk. Az oszieckiaszicksat az
(szGBH patkanyok combosontjaibdl Ssszegyiicik, amelysket a porcos végek sltdvolitass
ian, félbe vagtunk s atidean feldaraboltunk. Ex az oljidras olyan sejiszuszpenzitt! sredmé-

nyez, amely mas sejfekben is gardag, mint péidaul az oszieoblassiok. Ez eheldve leszl a
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hatds széles tartomanyban 1Briénd viesgalatdl, tohdt mind ax cszieokiassiok kdzvetien hatd-
s&t, mind mas saftek. mint példaud az cszicoblasziok kizvetett hatdsat viscsgathatjuk.

A hagyma kivonatokal a hagyma finom pordnek extrahdiasivel Raptik meg, az eled
kivonatolast 10 perciy desziiliall vizben {100 gt} 80 °C-on végeziik, majd seiintik 85 a szl
letel Tagyasziva szarifottuk, az ezt kdveld maspdik kivonatoldst a szdraz elsd kivonaton 1
Sralg &0 °C-on 85 % etancll & 18 % vizet tartalmazd oldattal végezitk, szobahémérsékisil
re lehtoilk s egy Sjszakan &t ~ 20 °C.on fariotiuk a szikssgislen anyagok lecsapdsa ér
dekében, & falllisadt ledniditik, az slkoholl sipdrologlatiuk, &s a kivonsiot fagvasstva szari-
tottuk, fgy sgy gramm lelies hagymabd! 280 mg fagyaszive szariiott kivonstot kaptunk.

A hagyma Kivonat (8,017, 8,17, 1.7 mg hagyma kivonatimi $8ptalal) az osztecklasst
kirvetitelt dentin felasivaddst dorisfiged mbdory gatolia, miy o tartardt rexissiens alkalikus
foszfatéz poxitiv {TRAP'} thbbmagel sejtek (MNC) szama seignifikansan nem cebikkent. gy,
2 Odrdk TRARY MNC-k grénya szignifikansan csbkkent (o < 8,001} Ebbd! arra kivetkeziel
fink, hogy szekben a tenyészetekben a nagyszdmy TRAP MNT-k jelenléle, a hagyms ki-
vonal hozzdadasa sllendre, arra wial hogy & hagyma kivonala ezekre a ssitekre nem foxi

kus, hanem inkabb az cssteoklasziok akivildsat gatoliak,



STARADALMIGENYRONTOK

1. Névdnyl kivonst vagy honcentedtum  alkalmmedsa  megnvekedett csontfed
szivoddszal jsllomarheld hetegesy wagy dllapal -~ mint & Pagetéle balegséy, & lumor alial
indukdlt betegeéy vagy kSndsen a8 castponondsls ~ kezeléadre vagy megsitsdssrs saab
gdld gvdgvszarkdszitmény sioalitisdrs, ahol 8 koncentrdtumol az Slabbl csoponindl vé
laszliol: hagyma, petrezselyar, kipossia &s borsmustdr koncentratumok vagy Kvonatok
vagy szek keverdkel gydgysesrdszst vagy elelmiszer kissaraldsben olhdszitve.

2. Az 1. igénypont sterintl alicimasds, ahol & hagyma, @ patrezselyam, @ kaposdia
&3 & borsmustdr koncemratumokat vagy kivonatokat szitdrd formdban alkalimazsuk.

2 Az 1ovagy 2o igénypont szerint slkalmazas, ahol olddszermentasen napl (420 g
hagyma, pelracsalysm, kdposzls &5 borsmustdr dvonaint vagy koncentrstumot alhalma-
Nk gydgyszerderell vagy az dlelviaser Kiszerslosban,

4, Elabniszer-dsszeidiel, amaly a kbvatherdket tartalmazey:

{a) logaldbd sgy ndvdny kivonal vagy koncsnirdtum, amelvet 8 hagymadl, petrosseivmet,
Kaposstat & borsmustdn magsban foglald csoport Kivonalabdl & konventrdtumabdt v
fxsriunk;

(b} katcham-forras, as

{&} laguiabh gy enwrglaforras, amelvel 3 szanhidralokal, zsirokat &8 nittogénfomasokat
antabmazd csoportbal valaszlink; &5 adotl asethen

{d} Dovitarniny

8 A A& igénypart sserintl Sledmissern-deszetelal, amelyban & ndvémy Kivonatot vagy
konoentaatumot a kivetkesd Tajokat tartalmazd csoponbol valasstiul: Affum ceps, Afum
ascalonicwn, Affurn wrsinum, Palrosefioum orispum, Srassion oloncsa &8 Brucs safiva,

&, & 4 vagy B igdnypont seanint] dledmiszer-dsszetélal, amelyban a ndvény Kivonas
ot vagy koncentrétumeot @ kbvetkesd fgjok Kivonatall vagy koncenirdtumait tavtalmazd osee
porthd! valasstiuk: Al cepa, Pelroselinum grigspum, kitindsen a Pelroselinun wrigpum
orgpum &5 8 Pelrosefiowts orspum var neapofitenum, 88 a Brassios dleraces, kilindssn 8
Brassivs oleraosa var Hdalica

FA 48 igdnypontok birmeliike szanntl slelmiszer-Osszetalal, amelyban g ndvan
kivenatol vagy kongentritumel 8 hovetkezdhat anaimazd ssoporthd valssziiuk hagyma
{&ffum capa) B8l petrezselvem (Pelroselinum onSpam war neapoitanum da brokkel
{Brassics var falica) Kivonatak &5 koncentrdtumak.

& A 47, iganypontok birmelyike seesindl dledvisracdessatétsd, shot & kaloium forrds
{b) egy sserves kalvhansd,
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8. A 4-8. iganyponiok barmelyike szerintl dlelimiszer-Osszetdtel, abol a ssénhidrat
forrast (¢} a kKovetkexdket tarlalmazd csoparthdd valassfiuy maltodaxtinek, kemdnyitd, lak-
Wz, giikdz, szachards, frukidz, xilit &5 szorhit

10, A 48, igénypontok barmelyike srerintl éleimisrer-desretétel, ahol a zsirforrast {¢}
a kovetkezdket tartalmazd csoporhdt vélasaiuk: omega-B-politelitetien zsirsavforddsok, az
omega-S-politelitetlen zelrsavforrasok, 3 monoelitetlen ssivsaviorrasck, Ce-Cu zsirsaw
forrasok], vagy szek keverékel,

T A 4-10. igénypontok barmelyike szerintl élelmiszer-tsszetétel, ahol a nitrogénfor-
rdst {0} 8 hovetkezdhetl fanaimazd csoportbdl valasziivk sedjababbdl szdrmazd fehsray,
jfehdnek, iohene hidrolizalumok, az esssencidiis aminosavak keverdke s az arginin

12, & -1, igényponiok barmalyike ssedint dleimisser-Gessetétel, ahol
a szénhidratforras a teljes Doszetélel ansrglamennyisdgdnek 30 « 70 %-&Y a nitrogénforrds a
iolies Gsazeldtel energlamennyiségének § -« 45 %4l &8 2 zairforrds » iolles Gssestéis! sner-
gismennyisdgének §.1 - 15 %3l adia.

%

13, A 412, igénypontok barmalyike szerint delmisser-dasratdtel, ahol az Ssszetdtel
Smsgiic-ban kifsjezve az (a) komponenshbd! 3 ~ 25 Yot a &) komponensbhd! § 80 %-of és
a {c} komponenshbl 1 - 85 Y%-of tartalmaz.

14, A £-13. igénypontok barmelyike szerinti dlsimiscer-Gsszatétsl, ahol az dssoetdtal
0,2 ~ 10 Bmeg % lovabbi dleimiszer-Osszelevd! gy vilaminokat, dsvamy sdkat, nyomsie-
mekeat, rostokal, zesitbkel, konzervdle srereked, szinerdlebst, &desltd szershel &s vagy
amulyesld ssereket artaimaz.

15, A 4414, igénypaniok bdrmalvike szerintl dleimiszer-dsszetdisl, amelyst ha napon-
fa kipgeazit@hént adiuk, akkor 200 Q280 vd-t bixtosit,

15, & 415 igenyponick bdmushike szedntl dloimiszer-Osszatéiel, amely folvékony
formabar van.

17, A 4-15 igénypontok barmelyike szerinll Sleimiszer-Osszetélel, amely sziidrd for
maban van, kildndsen szemosdzett vagy por formaban,

18, Gydgyszerészell Desretistel syysdgddzis formaban, amely
{a} legatabh agy ndvény kivonatot vagy honcenirdiumot tartaimaz a kdvethkesd csopost tagial
kozil hagyma, pelrezselyem, kdposels és borsmustar kivonaiok és koncentratumak, és
{b} sgy gydgyszerdszeting eifogadhatd hordozdt.

18, & 18, igénypont szsrindl gydgysterdssel descetdtsl enferdlis alkaimazass, ahol &

gyogysserdssetl Ssszelélel drazsd, tabletts, kapszula, tasak vagy bip formail.

A meghstalmazotl:
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